
 



 
 

 

 

 به نام خدا 

 
 خلاصه مقالاتکتابچه 

 ( یشی)منطقه اول آما رانیشمال ا انیدانشجو  یکنگره پژوهش و فناور نیاول

 بابـل  یسالانه دانشگاه علوم پزشک یکنگره پژوهش نیششم و

 

 

 



 
 

 

 سازمانی کنگره ساختار

 

 ئیس کنگره ر ❖

 ورخشرودپیعلی مظفرپ ددکتر سی •

 

 کنگره معاون ❖

 نیا مهدی رجبدکتر  •

 

 کنگره  سرپرست ❖

 شیرافکن هدی دکتر  •

 

 کنگره دبیر کل ❖

 پور سین حسنامیرح  •

 

 کنگره  علمیدبیر  ❖

 دکتر مصطفی احمدی •

 

 دبیران اجرایی کنگره  ❖

 دکتر سعید محسنی  •

 زاده امیررضا یحیی •

 



 
 

 

 تیم اجرایی دانشجویی

زاده، فاطمه ربیعی، فاطمه مظفرپور، عالیشاه، علیرضا احمدی، زهرا ملکشاهی، علی  اطهر جهان

ارشیا محمدی والا، مریم هانیه مقیمی،  جواد سیفی، محمدحسین اوتارخانی، امیررضا مظلومی، 

، علی خدایجو، حمدامین قزلزگر، ممهر، فاطمه برید عسکری، محمدمعین ولایتیبابایی، حم 

 گر هدی کاظمی، محمدامین اسفندیار، ثنا کشتهبرشی، امیرحسین عقیلی، محمدملهه علیا

 

 جوییتیم علمی دانش

دی، دهکروزیری، سارا مغارهکیارش سالکی، رومینا فیلی، مهسا فولادی، اطهر جهانشاهی، زهرا  

، محمدمهدی محمودجانلو، فاطمه ربیعی، مهرمحمدمعین ولایتیگر،  حمید عسکری، ثنا کشته

 برشی، صدف صدیق، کیمیا میردار مریم بابایی، فاطمه برزگر، الهه علی

 

 ژه ازبا تشکر وی

 کارمندان معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی بابل 

 دانشگاه علوم پزشکی بابلو حفاظت فیزیکی    حراستتیم  

 مدیریت و کارمندان بیمارستان روحانی بابل

 دانشگاه علوم پزشکی بابلفرهنگی    معاونت

 دانشگاه علوم پزشکی بابلخوابگاه دانشجویی  

 دانشگاه علوم پزشکی بابلسلف سرویس  

 دانشگاه علوم پزشکی بابلمعاونت توسعه و مدیریت منابع  

 دانشگاه علوم پزشکی بابلواحد ترابری  

 

 و با تشکر ویژه از

 پورسرکار خانم سمیرا طهماسبی

 )کارشناس کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی( 

 



 
 

 

 

 محورهای کنگره 
 

 ژه محورهای وی  ❖

 پزشکی آینده  •

 صیانت از جوانی جمعیت •

 

 سایر محورها  ❖

 هیپا علوم •

 ینیبال علوم •

 سالم  یسالمند •

 یی و ماما یپرستار •

 یرشته ا انیم  قاتیتحق •

 دندان  و دهان سلامت •

 هیو تغذ یبهداشت علوم •

 ی کولوژی و نوروسا نسینوروسا •

 یاه یگ یو داروها  ییدارو اهانیگ ،یسنت طب •

 د یو بازپد دینوپد یها یماری ب یساز منیو ا دیکوو •

                                                                     یپزشک آموزش و سلامت اقتصاد سلامت، نظام در پژوهش •

 

 

 



 
 

 

 حامیان کنگره ❖

 

 کهای گیاهی نیاشرکت دارو •

 ( رازه) آمل شرکت لبنیات دوشه •

 لبنیات گلا شرکت •

 )شعبه بابل( ذیباقلوای لذ •

 

 همکاران کنگره ❖

 

 ، درمان و آموزش پزشکی معاونت تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت •

 کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی کشوری  •

 ل یوسرن باب •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده مقالات فارسی 
 

 



 
 

 ی مطالعه مرور کی: سلامت روان و عوامل مربوط به آن در سالمندان   تی وضع یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 . رانیا، تهران ، ران یا یدانشگاه علوم پزشک ، ی راپزشکیدانشکده پ ،  ارشد اتاق عمل یکارشناس یدانشجو. 1

09109999930 ،nastarandezhgam@yahoo.com  

 .  رانیا، رازی ش، رازیش یدانشگاه علوم پزشک،  ییو ماما  یدانشکده پرستار،  ارشد اتاق عمل یکارشناس یدانشجو. 2

09918660817 ،amirali.az1999@gmail.com  

  یساانمند .  شاوندیخود م  یزندگ  زیبدن و ن  یدر اعضاا  یراتییدچار تغ،  یبازگشا  ب  نام ساانمند  رقابلیو غ  شاروندهیپ  یادهیپد  یط  هاانساان  :مقدمه

  ی کی.  اسا   یضارور  اریآرامش و سامم  هساو و روان بسا   نیدوره از همل  تام  نیا  یازهایاسا  ک  توه  ب  مساا ل و نها  انساان  یاز زندگ  یدوره حسااسا 

ساانمندان دچار مشاکمم مرت       یاز همع  %15-25حدود  .  باشادمی  یتوه  خاصا   ازمندیسامم  روان اسا  ک  ن،  مهو سامم  ساانمندانهای  از حوزه

سامم  روان و     یوضاع  یبررسا   یمرانع  مرور  نیهدف از ا.  باشاند  یم ییو احساا  تنها  یاهتماع  یانزوا،  اضاررا ،  یبا سامم  روان مانند اسساردگ

 .  باشدمیعوامل مربوط ب  آن در سانمندان  

باا   SID و PubMed  ،Google scholar  ،Scopus  ،Magiranیاطمعااتهاای  گااهیپاا.  انجاام شاااد 1402در ساااا     یمراانعا  مرور نیاکاار:  روش

  ده یب  چاپ رسا   2023تا    2015  یک  در ساصال  زمان  یمقالات.  ساانمندان مورد هساتجو قرار گرستند،  سامم  روان،  سامم های  دواژهیاساتااده از کل

  ن یا.  قرار گرس   یمقان  مورد بررساا   20  تاًینها،  رمرت  یبا حذف مقالام غ.  شااد  یمقان  همع آور  26مرانع  مجموعاً    نیدر ا.  دیاسااتاراگ گرد،  بودند

اطمعام در   نیا،  ازیشادند و پ  از مرانع  متن کامل مقالام منتا  و اساتاراگ اطمعام مورد ن  یز نظر مرت   بودن با موضاو  بررسا مقالام ابتدا ا

 .  مرانع  حاضر گزارش شد

    یاز همع  %25-30رخ خواهد دهد و    یدر کشور ما اناجار سانمند 1410شده اس  ک  در سا     ینیب  شیپ،  با توه  ب  مقالام مرانع  شدهها:  یافته

،  درآمد سار   ،   یاز همل  هنسا   یعوامل متعدد  ریتح  تاث  تواندیم  یسامم  روان در دوره ساانمند.  ساا  قرار خواهند گرس  50از    شاتریب  نیدر سان

  ن یا  ریو تاث  ردیو ساواد سامم  قرار بگ  یاز زندگ   یرضاا،  یب  زندگ  دیام،  ی خودکارآمد(،  انساانمند  یسارا  ایخان   )  محل ساکون ،  نو  شاغل،  ممیتحصا 

،  از دساا  دادن اسااتقم  ،  یاهتماع  یانزوا،  یسااور رستار مان،  مانند سقر  یعوامل نیهمچن.  اساا   متااوم،  گوناگون   یعوامل در هوامع ماتلف و شاارا

در ساانمندان سااکن    یاسساردگ  و یک  شا   دیمرانع  مشاا  گرد  نیدر ا.  ندازدیسامم  روان ساانمندان را ب  خرر ب  تواندیم  یهسام  یو ناتوان ییتنها

 .  از سانمندان هامع  اس   شتریسانمندان ب  یسرا

  یآن انزام   یرا هها  به ود و ارتقاا  یمسااا لا  انجاام اقدامات  نیقرار دارد ک  ا ییدر معرض خرر بالا  یسااامم  روان در دوره ساااانمنادگیری:  نتیجاه

هه  به ود عوامل    یزیرساواد سامم  در ساانمندان و برنام   یب  ارتقا  شاتریبا توه  ب  ارت اط ساواد سامم  با سامم  روان توه  هرچ  ب.  دینمایم

  ز یو ورزش و ن  یبدن   یا  بودن از همل  سعانساوق دادن ساانمندان ب  سام  سع.  رسادیب  نظر م  یضارور  یزندگ  یایک  یارتقاهای  در برنام   رگذاریتأث

  ن یارت اط بهای  ن یزم  جادیو ا  ینساال  نیبهای  اتااذ برنام ،  اوقام سراغ های   یانجام سعان،  یانجام سرا ض مذه ،  ع یساا ز و ط   یدر سضااا   یسعان

  یآور آموزش تا ،  و تعهد  رشیبر پذ  یاز همل  آموزش م تن  یآموزشا ارا   مداخمم  ،  یامقابل   یاساتااده از راه ردها،  خودهای  ساانمندان با نوه ینسال

از عوامل مهو و اثرگذار بر    نیهمچن.  در آنها شااود  یزندگ  یایک  شیساامم  روان و اسزا  یباعث ارتقا  تواندیدر سااانمندان م  یتیریو آموزش خودمد

 .  باشدمی  یاهتماعهای   یسمم  روان سانمندان مشارک  در سعان  یارتقا

 سانمندان،  سمم  روان،  سمم ها: کلیدواژه

icb6-00250005 یپوستر مجاز 

 * 1دژگام نسترن

 2زادهیعل یرعلیام

 چکیده 



 
 

  ییمعلمان ابتدا یاجتماع   تیو کفا یشغل  یبا فرسودگ یرابطه سلامت عموم یبررس 

 1401در سال  نیشهرستان اسفرا 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 . رانیا، نیاسارا ، نیاسارا  یدانشکده علوم پزشک ، ی آموزش   یریمد  یتاصص  یدانش آموخت  دکتر. 1

 .  رانیا، ن یاسارا، ن یاسارا یدانشکده علوم پزشک، ییدانشجو  قامیتحق  ت یکم ، یبهداش  عموم  یدانشجو. 2

 .  رانیا، نیاسارا، نیاسارا یدانشکده علوم پزشک، یدانش آموخت  رشت  پرستار. 3

و     یمسا  شااص،  یعاطا  یمرک  از خساتگ  یسرد در مقابل عوامل تنش زا و ساندروم  یع ارم اسا  از کاهش قدرم ساازگار  یشاغل  یسرساودگ:  مقدمه

آموخت  شاده  های  ییاز توانا  یمجموع  ا  یاهتماع   یکاا.  شاود  یباعث کاهش تعاممم اهتماعتواندمی  یشاغل  یسرساودگ.  اسا   یسرد   یکاهش موسق

  یکشاورها برا   یو دسا  اندرکاران آموزشا   نیمسا ون.  تعامل کند  یاهتماع  یا  ن یمناسا  در زم  یو شاکل   یساازد با قابل  یباشاد ک  سرد را قادر م  یم

معلمان و    یسامم  عموم.  آنها هساتند  یو هسام  یبهداشا  روان   یبه ود وضاع  یبرا  ییها ن یزم  نیمعلمان ب  دن ا  تام  یشاغل  یمقابل  با سرساودگ

ساا    تواند می نیاز درو  خود و همچن  سهو دانش آموزان  زانیم  شیآنان و اسزا  یراندمان کار  شیساا   اسزاتواندمیآنان    یسرسااودگ  زانیم  یابیارز

رو پژوهش حاضار ب  بررسای رابر  سامم  عمومی با سرساودگی شاغلی و کاای  اهتماعی معلمان    نیازا.  شاود یتیتمرکز معلمان در بحث ترب  شیاسزا

 .  پردازد  یم  1401در سا     نیشهرستان اسارا  ییابتدا

با اساتااده از سرمو  کوکران ب    نیشاهرساتان اساارا  یینار از معلمان مدار  ابتدا 85باشاد    یم  یلیتحل_یایتوصا   یمرانع  ا،  مرانع   نیاکار:  روش

 یسا  پرساشانام  سامم  عمومها  داده  یابزار گردآور.  شادند  یهمع آورها  داده  یخوشا  ا  یریعنوان حجو نمون  انتاا  شادند ک  ب  روش نمون  گ

GHQ  ،اطمعام ب  دسا   .  شاد دییتا  78/0کرون اخ    یاناا   یبا ضارها  پرساشانام   ییایو پا  ییروا.  بود  سلنر  یاهتماع   یمسال  و کاا  یشاغل  یسرساودگ

 .  شد  لیتحل  رسونیپ  یهم ستگ  لیشد و با استااده از تحل SPSS وارد نرم اسزارها  پرسشنام   یآمده پ  از همع آور

پژوهش نشان داد ک  های  است ی.  بودند(  77.5%)  یرسم،  شاغلهای  سا  بود و اکثر معلو  38مرانع     نیاسراد شرک  کننده در ا  یسن  نیانگیمها:  یافته

  یاهتماع    یو کاا  یسمم  عموم  انیوهود دارد و م  یو معنادار یمنا  یهم ستگ(  =000/0p  و =r -564/0)  یو سمم  عموم  یشغل  یسرساودگ  نیب

  =p  000/0)  زین  یاهتماع   یو کاا یشاغل  یسرساودگ  انیم  زیوهود داشا  و ن  یمعکو  و معنادار  یهم ساتگ(  =r-331/0و  =002/0p)  یهو با ضار

 .  وهود داش   یمث   و معنادار  یهم ستگ(  =485/0r و

  شی آنان را اسزا   یاهتماع   یکااتواندمیمعلمان    یسامم  عموم  شیو اسزا یشاغل  یسرساودگ  جادیک  مرتاع سااختن عوامل ا  ییاز آنجاگیری:  نتیجه

  یموثر   اریمعلمان نقش بسا   رایز.  داشات  باشاند  ژهیموارد توه  و  نیب  ا  رب یز  نیاسا  مسا ون  یرا کو کند ضارور  یاز سرساودگ  یناشا های   یدهد و آسا 

 .  آنان سراهو شود  یکار برا   یمساعد در مح   یاس  شرا  یسازان هامع  دارند و ضرور  ندهیو آموزش آ   یدر ترب

icb6-04750445 یپوستر مجاز 

 2یکوشک یعابد سارا

 3ییروح افزا یشعبانعل، 2یمحمد ثهی حد، 1ییسادات بابا دهیسع

 چکیده 



 
 

  انیاز دانشجو ینی بال  تی در مورد صلاح Mini-CEX انجام شده توسطهای یابیارز ری تاث

 ی پرستار

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، ن یقزو، نیقزو یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم 1

 ران یا، نیقزو، نیقزو یدانشگاه علوم پزشک، ییو ماما  یدانشکده پرستار، گروه اطاا  ، یپرستار یمرب،  یکارشنا  ارشد پرستار 2

 . رانیا، تهران، یبهشت دی شه یدانشگاه علوم پزشک  3

.  اساا    یعملکرد پرسااتار  یضاارورم برا  کیشااود و    یم فینگرش و عملکرد تعر،  سرد از نظر دانشهای  ییب  عنوان توانا  ینیبان   یصاامح:  مقدمه

  یا ده یچیپهای   یدر مح  یپرستار  انیدانشجو.  س یآموزش قابل سنجش ن  یایآموزش اس  ک  بدون آن ک  ندیاز سرآ  ریناپذ  ییهدا یباش  یابیارزشا 

.  دارند   ازین  مارانیب  ب  یایارا   مراق   با ک  یبرا  یشاتریب  یساتگیآنها ب  شاا،  نیبنابرا.  اسا   شارس یو پ رییدا ماً در حا  تغ  یک  سناور  کنندیکار م

  یدارا   ینیبانهای   یدر مح  یقو  یرغو داشاتن دانش نظر یشاده اند عل  یپرساتار  یک  تازه وارد دوره کارآموز  ییمرانعام نشاان داده اند دانشاجوها

تااده از  انجام شاده با اسا   یابیارز  ریتاث  یمرانع  با هدف بررسا   نیا   یترت  نیبرخوردار هساتند بد یایحل مسا ل  ضاع  ییو از توانا   اشاندینم یمهارم کاس

 .  اس  انجام شده اس   انیدانشجو  ینیبانهای  مهارم  یآزمون برا  یک  نوع  ینیبان  نیتمر ینیم

ک  در حا  گذراندن دوره مراق   از کودک    یآموزاندانش  یبر رو  2022با گروه کنتر  اسا  درساا     یتجرب  م یمرانع  ن کیپژوهش    نیاکار:  روش

  ن یبا اساااتااده از تمرها  یابیشااامارش ارز.  دانش آموزان با اساااتااده از روش کامل در دو گروه مداخل  و کنتر  قرار گرستند.  انجام شاااد،  بودند  ماریب

درماان  (،  کودک-ماادر)  مااریمربوط با  آموزش بهاای  ممهاار.  در گروه کنتر  انجاام شاااد  ویپورتاون  کردیکوچاک در گروه ماداخلا  و رو  ینیباان  یابیا ارزشااا 

پرساتاران  های  یساتگیو پرساشانام  کوتاه شاا  کیاطمعام دموگراس  سا یاز چک نها  داده  یگرد آور  یبرا.  شاد  یابیارز  سا یو دارو با چک ن  یدیور

  ی شامل آزمون کا یلیو تحل  یایتوصآمار  های  استااده از روشو با    19نسا    SPSS با استااده از نرم اسزارها  داده لیو تحل  یتجز.  واتسون استااده شد

 .  صورم گرس  ANCOVA مستقل و  t،  یزوه t آزمون،  شریس  قیآزمون دق،  دو

  16.45در گروه مداخل    یلینمرام تحص  نیانگیم.  سا  بود  22.80سا  و در گروه کنتر     22.37آموزان در گروه مداخل   دانش  یسن  نیانگیمها:  یافته

در گروه مداخل  و کنتر     ینیبان   ینمرام صامح  نیانگینشاان داد ک  م  ینیبان   ینمرام صامح  سا یمقا.  بود(  20از  )  16.82و در گروه کنتر   (  20از)

 (.  P<0.001)  دهد  ینشان م  شیق ل و بعد از مداخل  متااوم بوده و بعد از مداخل  اسزا  یدار  یب  طور معن

مهارم    یابینمرام ارزشا .  موثر اسا   یپرساتار  انیدانشاجو  ینیبان   یکوچک در صامح  ینیبان  یابیمرانع  حاضار نشاان داد ک  ارز جینتاگیری:  نتیجه

 ینیبان   یا صااامح  یب  طور موثر  کردیرو  نیاسااا  و ا استا یا   شیاسزا  یکوچک ب  طور قابل توهه ینیبان  یابیا ارز  یابیا در طو  ارز  انیا دانشاااجو ینیبان

 .  اس   دهیرا به ود باش  یپرستار  انیدانشجو

 یپرستار  یدانشجو،  کوچک  ینیبان  یابیارزش  نیتمر،  یابیارزش،  ینیبان   یصمحها: کلیدواژه

 

icb6-02580453 یپوستر مجاز 

 1یمظفر محمد

 3انی نور  ژهیمن، 3یرینص حه یمل، 2ساناز متفکر، 3یفراهان یآباد نی ریش اعظم، 2یدریح فاطمه

 چکیده 



 
 

 ی دی پی ل  لی پروفا یترش بر رو یچا ریبر تاث یمرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، مشهد، وارستگان   یعلوم پزشک یمرکز آموزش عان،  یعلوم تغذ  یکارشناس یدانشجو. 1

  یی و دارو  ییغذا،  یشاا یآرا  یکاربردها  یامروزه ب  طور گسااترده برا،  باشااد  یم  Malvaceaeک  از خانواده  Hibiscus Sabdariffa  اهیگ:  مقدمه

  ن یب  ا  یدانیاکسا  یآنت   یو خاصا   یضاد سشاار خون،  یکروبیضاد م،  یضاد سارطان   یمانند خاصا   یا  ژهیدر مرانعام ماتلف خواص و.  شاود  یاساتااده م

  ن یهدف از ا.  اشااره شاده اسا   یدیپینهای  ساکتور  داساونیدر مهار اکسا   اهیگ  نیا  ریدر مرانعام ماتلف ب  تاث  نیهو چن.  نسا   داده شاده اسا   اهیگ

 .  باشد  یم  یدیپین  لیپروسا  یترش بر اهزا  یمصرف چا  ریتاث  یمرانع  بررس

و    pubmed  یساا یانگلهای  گاهیو پا  SIDیسارساا   گاهیهسااتجو در متون موهود در پاهسااتجو در  .  باشااد  یم  یمرانع  از نو  مرور  نیاکار:  روش

google scholar  زانیانتاا  مقالام بر حسا  م  اریمع.  انجام شاد  کلساترو ،  دیساریگل  یتر،  یدیپین  لیپروسا،  ترش  یچاهای  دواژهیبا اساتااده از کل  

 .  بود(  ریسا  اخ  5)  2019-2023  یزمان   یبا هدف مرانع  و محدودها  ارت اط آن

  یه(  %42)  مقان   5در .  دیمقان  وارد مرانع  گرد  12  تاینها،  مقالام  دهیو چک  نیعناو  یپ  از بررس.  شد  اس یمقان   165مرانع  تعداد  نیدر اها:  یافته

  شی و اسزا   LDLو    دیریسا یگل  یب  کاهش تر(  %42)  گریمقان  د 5در  .  مشااهده نشاد  یدیپین  لیپروسا  یترش بر رو  یدر اثر مصارف چا  یمعنادار رییتغ

HDL  تنها کاهش  (  %16)  مقان   2در   نیهو چن.  اشاااره شااد،  ترش  یبا مصاارف چاLDL  رییتغ  یدیپین  لیپروسا  یاهزا  ریسااا  یمشاااهده شااد و بر رو 

 .  مشاهده نشد  یمعنادار

ترش    یک  چا  رسدیب  نظر م،  یدیپین  لیپروسا  یترش بر رو  یمصرف چا ریتأث ن یمرانعام انجام شده در زم  شتریبهای  است یبا توه  ب  گیری:  نتیجه

داشاات  باشااد اما با توه  ب  ضااد و نقض بودن    LDLخون خصااوصاااً  یدیپین  لیدر کاهش پروسا  ینقش مهم  تواندیم  یدانیاکساا  یآنت   یسعان لیب  دن

ب  عنوان    اهیگ  نیاساتااده ا  یبرا  یانجام شاود تا بتوان ب  دوز و مدم زمان درمان  ن یزم  نیدر ا  یشاتریب  ینیبانهای  ییلازم اسا  ک  کارآزما،  مرانعام

 کرد  دایدس  پ  زیخون ن  یکاهنده چرب

icb6-02870145 یپوستر مجاز 

 1یقاسم حانهیر

- 

 چکیده 



 
 

 ی مطالعه اتنوگراف  کی : یپرستار یآزمون آسک  یبرگزار تی وضع 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، ز یت ر، زیت ر یدانشگاه علوم پزشک ،  ییو ماما  یدانشکده پرستار،  یپرستار یدکتر. 1

 ران یا، زیت ر، ز یت ر یدانشگاه علوم پزشک،  آذر یکودکان مردان  یدرمان یمرکز آموزش ،  یکارشنا  ارشد پرستار. 2

دهد ک     ینشان م  رانیدر ا  قامیتحق  یبرخ  جینتا.  شود  یمحسو  م  یپرستار  انیدانشجو  ینیبان   یهه  سنجش صمح  یروش  یآزمون آساک:  مقدمه

  یبا هدف بررس  یمرانع  اتنوگراس  نینذا ا،  روبرو اس   یمتعددهای  آزمون با چانش  نیا  یبرگزار،  یدر رشات  پرساتار  یبا توه  ب  نوپا بودن آزمون آساک

 .  موهود در آن انجام شدهای  چانش  ییو شناسا  زیت ر  ییو ماما  یدر دانشکده پرستار  یپرستار  یآسک  آزمون  یبرگزار   یوضع

مشارک  کنندگان شامل  .  انجام شاد  زیت ر  ییو ماما  یدر دانشاکده پرساتار)  1980(  یگام روش اساپردن  12حاضار بر اساا     یمرانع  اتنوگراسکار:  روش

از   یقیتلاها  داده  یهمع آور.  هدسمند انتاا  شدند  یریاستااده از روش نمون  گ  بودند ک  با  یپرساتار  انیو دانشاجو  یآزمون آساک ویت  یاعضاا،  انیمرب

 .  اس یادام   ها  ب  اش ا  داده  دنیک  تا رس،  اسناد موهود بود  یمصاح   و بررس،  یمشارکت  س  روش مشاهده

  یانساان   یرویو کم ود ن  زامیتجه  کم ود،  یکیزیس  یسضاا   یمحدود: ط ق   3ک  خود شاامل  ،  کم ود منابع را آشاکار سااخ تو ها  داده  لیتحلها:  یافته

 .  بود

  یی تا با شااناسااا،  شااد  پرداخت   یمرانع  اتنوگراس  کیبر اسااا     یپرسااتار  یآزمون آسااک  یبرگزار  یوضااع  یمرانع  ب  بررساا   نیدر اگیری:  نتیجه

.  گام برداشات  شاود   یآزمون در پرساتار  نیروزاسزون ا  یهه  ارتقا و در ردیصاورم گ  یزیبرنام  رها  چانش  نیدر هه  رسع ا،  موهود در آنهای  چانش

   یپرستار،  ینیع  است یساختار    ینیآزمون بان،  ینیبان   یصمح،  یابیارزشها: کلیدواژه

icb6-00670021 یپوستر مجاز 

 1زاده یعل سمانه

 2استوار اری شهر

 چکیده 



 
 

نگرش و عملکرد دختران نوجوان درباره بهداشت ، یآگاه زانیآموزش بر م ری تاث یبررس 

 1401در سال  نی شهرستان اسفرا ( متوسطه اول) یها رستانیدر دب یقاعدگدوران 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، نیاسارا ، نیاسارا  یدانشکده علوم پزشک ، ی آموزش   یریمد  یتاصص  یدانش آموخت  دکتر. 1

 ران یا، نیاسارا، نیاسارا  یدانشکده علوم پزشک، یونوژیزیس اریاستاد . 2

 ران یا ، نیاسارا، ن یاسارا یدانشکده علوم پزشک، ییدانشجو قامیتحق  ت ی کم، ی بهداش  عموم یکارشناس یدانشجو. 3

 ران یا، نیاسارا، نیاسارا یدانشکده علوم پزشک، یپرستار یدانش آموخت  کارشناس. 4

  ی دوران و عدم آمادگ  نیدرسا  در رابر  با عملکرد بدن در ا  آگاهیاسا  و عدم    یو ورود ب  دوران بزرگساان  یبلوغ نقرع  عرف ع ور از کودک:  مقدمه

با چانش    یو روان  یدوران نوهوانان از نحاظ روح  نیدر ا  نک یا  لیب  دن.  شااود  یدر رابر  با بلوغ م یباعث تر  و وحشاا  و نگرش منا  یقاعدگ  یبرا

ک  دوران بلوغ زمان کسا     ییاز آنجا.  ب  سامم  روان آنها نرم  بزند و باعث عملکرد نادرسا  شاودتواندمی  ینگرش منا  نیشاوند ا  یمواهه  م ییها

کاهش اعتماد ب  ،  از خود  یمنا دیچون د  یناگوار  یامدهایو عملکرد نادرسا  ممکن اسا  باعث پ یو نگرش منا  آگاهیعدم    نیاسا  ا  یقدرم بارور

  د یدر تجد  یموثر  اریتند و نقش بسا ک  دختران امروز مادران سردا هسا   ییازآنجا.  شاود...  و  یعاون  یمارهایب،  یینازا،  ازدواگ ناموسق،  از خود  یزاریب،  نا 

بر    آموزش ریتاث  یرو پژوهش حاضار ب  بررسا   نیاز ا.  خواهد بود  رگذاریتاث  اریکشاور بسا   نیا  ندهیو نحوه عملکرد آنها در آ  آگاهی  زانیساانو دارند م ینسال

  ی م 1401در ساا     نیدر شاهرساتان اساارا(  متوسار  او )  هایرساتانیدر دب  ینگرش و عملکرد دختران نوهوان درباره بهداشا  قاعدگ،  آگاهی  زانیم

 .  پردازد

با اساتااده از سرمو     نیان دخترمدار  متوسار  او  شاهرساتان اسااراآموزدانش  413باشاد ک    یم  یلیتحل_یایتوصا   یمرانع  ا،  مرانع   نیاکار:  روش

پرساشانام   ها  داده  یابزار گردآور.  باشاد یم  یخوشا  ا  یریروش نمون  گ،  مرانع   نیدر ا  یریروش نمون  گ.  کوکران ب  عنوان حجو نمون  انتاا  شادند

گزارش شاذه    89/0ییایپا  زانیم.  بود،  سانجد  یرا م  یو نگرش و عملکرد دختران نوهوان درباره بلوغ سرد  آگاهی  زانیک  م(  1395)  و همکاران یسا ین

مورد    یزوه یو ت  رساونیپ یشاده و با اساتااده از آزمون هم ساتگ SPSS وارد نرم اسزارها  پرساشانام   یاطمعام ب  دسا  آمده پ  از همع آور.  اسا 

 .  قرار گرس  لیو تحل  یتجز

(  r=0/158)  وهود داشا   ویمعنادار و مساتق  یان هم ساتگآموزدانش  آگاهیمادر و نمره    ممیتحصا   زانیم  نیپژوهش نشاان داد بهای  است یها:  یافته

(p=0/001  .)وهود داشا   ویمعنادار و مساتق یموزان هم ساتگآمادر و نمره نگرش دانش  ممیتحصا   زانیم  نیب  (r=0/104( )p=0/034  .)شاغل    نیب

ان  آموز دانشو نمره نگرش    آگاهینمره    نیب(.  r= -0/127( )p=0/010)  معنادار و معکو  وهود داشا   یان هم ساتگآموزدانش  آگاهیمادر و نمره  

  و یمعنادار و مساتق یان هم ساتگآموزدانشو نمره عملکرد   آگاهینمره    نیب(.  r=0/166( )p=0/001)  وهود داشا   ویمعنادار و مساتق  یهم ساتگ

 (.  p=0/00)  دبو  رگذاریو نگرش و عملکرد تاث  آگاهینمره    زانیدر حوزه بهداش  بلوغ در م  آموزشمداخل   (. 001/0= p) (r=165/0. )وهود داش 

  نی شااود مساا ون   یم  شاانهادینگرش و عملکرد دختران مورد مرانع  موثر بوده اساا  پ  پ،  آگاهی  زانیدر م  آموزش  نک یبا توه  ب  اگیری:  تیجهن

 ج یبه ود عملکرد و در نت،  به ود نگرش  یدر راساتا  یهمگان  آموزش  ل یان در رابر  با بهداشا  بلوغ ب  وسا آموزدانش  آگاهی  شیمربوط  در هه  اسزا

 .  به ود سر  سمم  تمش لازم را بورزند

icb6-04750446 یپوستر مجاز 

 1یکوشک یعابد سارا

 3مقدم یاسما غلام، 2ییسادات بابا دهیسع، 2یمحمد ثهی حد، 2مهر انیک دیمج

 چکیده 



 
 

 یمطالعه مرور  کی: کرونا یدر دوران پاندم ی پرستار یآزمون آسک  یبرگزارهای چالش

 ی حوزه ا 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، ز یت ر، زیت ر یدانشگاه علوم پزشک ،  ییو ماما  یدانشکده پرستار،  یپرستار یدکتر. 1

 ران یا، زیت ر، ز یت ر یدانشگاه علوم پزشک،  آذر یکودکان مردان  یدرمان یمرکز آموزش ،  یکارشنا  ارشد پرستار. 2

  ر یتح  تاث  زیرا ن  یموساساام آموزشا   وها  دانشاگاه   یسعان،  اسراد  یو سرد  یاهتماع  یماتلف زندگهای  بر هن    یبا اثرگذار  19  -دیکوو  یپاندم:  مقدمه

مهو اسا  ک    اریبسا   یپرساتار  یدانشاکد هها  یبرا.  بوده اسا   رامییتغ  نیا ریتاث  تح   زین  انیدانشاجو  یابیآموزش و ارزشا   انیم  نیدر ا.  قرار داده اسا 

 نییتع  یبرا  یابیارزشا   انجام،  حا   نیبا ا.  ناواهند داشا   ریتاخ  یزمان بحران  نیدر چن  نیساا  آخر در ورود ب  بان  انیدانشاجو حاصال کنند ک   نانیاطم

های  چانش   یبا هدف بررسا   یمرانع  مرور  نیا.  باشاد  یسراوان م  یچا  شاها  یدارا  یپاندم  نیا   یدر شارا  انیدانشاجو  یلیهه  سارغ انتحصا    یصامح

 .  انجام شد  19  -دیکوو  یپاندم  در دوران  یپرستار  یآزمون آسک  یبرگزار

ک  شاامل پنج مرحل   ،  کندمی  یرویپ  O’Malley و Arksey شاده توسا   شانهادیپ  یاسا  ک  از انگو  یحوزه ا  یمرانع  از نو  مرور  نیاکار:  روش

در .  جیو گزارش نتا  یو همع بندها  و خمصا  کردن داده  یهدو  بند،  مرانعام  انتاا ،  مرانعام مربوط   ییشاناساا،  قیساوا  تحق  ییشاناساا:  باشاد  یم

،  SID  ،Irandoc  ،Googlescholar  ،PubMed ماتلف از هملا  از هملا  یاطمعاات  یکهااباان  ،  2022تاا    2000هاای متون در ساااا   یبررسااا 

Medline  ،Scopus  ،CochraneLibrary  ،ScienceDirect   ینیع است یساااختار   ینیآزمون بان،  ینیبان   یصاامح،  یابیارزشاا   هاکلیدواژهبا  ،

 .  قرار گرستند  لیو تحل   یمرانع  مورد تجز  نیمقان  در ا  13   یدر نها.  هستجو شد  19  -دیو کوو  یپرستار

،  د ی مرت   با اسااتهای  چانش،  انیدانشاجو  مرت   باهای  ط ق  چانش  4کرونا در    یدر دوران پاندم  یپرساتار  یآزمون آساک  یبرگزارهای  چانشها:  یافته

 .  شد  یبند  ویتقس  مارنماهایب  و  مارانیبهای  و چانش  ییمرت   با کادر اهراهای  چانش

  یبرا   ییتاا راهنماا،  پرداختا  شاااد 19  -دیا کوو  یدر دوران پاانادم  یپرساااتاار  یآزمون آساااک  یبرگزارهاای  مقاانا  با  ارا ا  چاانش  نیدر اگیری:  نتیجاه

  ن یبا دق  و توه  ب  ا  دیآزمون با  نیبرگزار کنندگان ا  نیهمچن.  باشادها  آزمون  نیا  یو برگزار  یزیهه  برنام هر  نیو مسا ون  یپرساتارهای  دانشاکده

 .  حاصل کنند  نانیهم  شرک  کنندگان اطم  یمنیحا  حاسظ  از ا  نیع  آزمون و در  نیا  ییایو پا  ییاز روا،  چا  شها

   دیکوو،  یپرستار،  ینیع  است یساختار    ینیآزمون بان،  ینیبان   یصمح،  یابیارزشها: کلیدواژه

icb6-00670022 یپوستر مجاز 

 1زاده یعل سمانه

 2استوار اری شهر

 چکیده 



 
 

 یدرارتوپد نی سیخدمات ارائه شده تله مد

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا. سمنان. سمنان یکشدانشگاه علوم پز.  یراپزشکیپ دانشکده. 1

  ن یسیتل  مد.  هستنداز راه دور ارا   دهند  یخدمام ارتوپد  ازمندیک  ن  یمارانیسازد ک  خدماتشان را ب  ب یاطمعام پزشکان را قادر م  یامروزه سن آور

  ن یدر ا.  آورد  اهوآنها را ب  مراق   سر  عیسار  یموه ام اتصاا  ارا   دهندگان مراق   سامم  و دساترسا   وتریو کامپ  لیموبا  لیوساا،  هابااساتااده از تلان

و اتصاا  آنها    دیکن  دایپ  یب  ارتوپد هه  مراق   دساترسا   دیتوان  یم  ونهایزیتلو  قیاز طر.  کندمیبرقرار  یطولان  یمدتها  یا براممقام ر  یخدمام قرارها

  یهه  همع آور .  اسا   ودهب  یمرانع  مرور  نیا.  پرداخت  اسا   نیسا یتل  مد  قیخدمام از طر  نیا  یمرانع  ب  بررسا   نیا.  دیینما  لیرا از منز  تساه

.  اسااتااده شااده اساا    یومنابع کتاباان  ا  sciencedirectو،  google scholer  ،scopus  رینظ یعلم  یمرت   و تاصااصاا   یتهایاطمعام از سااا

.  ساا یمر  ن  درب  حضااور آنها    ازیک  ن  ییها. کنند  یاسااتااده م  یارتوپد  ازمندین  مارانیمراق   از ب  یبرا  یکیارت اطام انکترون  یپزشااکان از سن آور

مرانع  ب  ارا      نیدر ا.  ب  ساااار داشااات  باشاااند  ازیبدون آنک  ن.  بعهده ددارند  مارینقش راهنما در تداوم مراق   از ب کیارت اط از راه دور    یتهایزیو

  ی سا ،  یاز عکسا ردار  یربرداریتصاو  جیونتا  یدرمانهای   یاز راه دور و توصا    یتشاا  اس یدر: لیاز ق  ویاساتااده کن ن یزم  نیدر ا  ویتوانیک  م  یخدمات

 یتنگ،  کیاتیسا   رینظ  ییهایماریب  یراح  ب  مراق   ارتوپد  یدساترسا ،  درمان  شارس یپ  یریگیپ،  نشاانگان موهود،   ،  و اونتراساوند  یاساکن و ام آرآ یت

را آساان نموده و موه ارم    مارنهایارا   خدمام را ب  ب  نیسا یتل  مد.  پرداخت  شاده اسا ...  و  اوزیو ک  یاساتحان  ا  یهایماریب،  ساکید  یهرن،  یکانا  نااع

اسا  در هه  ارتقا و    یضارور.  برد  یرا بالا م  مارانیب  متاصا  مراق   سراهو آورده سار  سامم  ب  ماریب  یاشاتراک اطمعام سامم  و دساترسا 

مردم و ب    ییآشانا  ب ،  مشاکل ن  در مناطق محرومهمچون   ن یزم  نینمود و عموه بررسع نواق  موهود در ا  یشاتریتمش ب  یتکنونوژ  نیگساترش ا

  .  پرداخ   ن یزم  نیدر ا  یگروه علوم پزشک  انیخصوص دانشجو

icb6-02010429 ی پوستر حضور 

 1یپناه عتیشر یقضو لاساداتیسه

- 

 چکیده 



 
 

 ت ی بر جمع  یدر مراکز ثبت سرطان مبتن یمی ثبت گزارشات بدخ تی ف ی سنجش ک

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، تهران ، ران یا یعلوم پزشک دانشگاه، یپزشک  یو اطم  رسان  یریمد دانشکده، یدرمان یخدمان بهداشت  یریمد یدکتر یدانشجو. 1

 ران یا، تهران ، ران یا یعلوم پزشک دانشگاه، یپزشک  یو اطم  رسان  یریمد دانشکده، ی درمان یخدمام بهداشت   یریگروه مد اریاستاد . 2

 ران یا، بابل، بابل یدانشگاه علوم پزشک، موثر بر سمم  یعوامل اهتماع  قامی مرکز تحق اریدانش . 3

 ران یا ، یسار، یسار یآزاد اسمم  دانشگاه،  یمارستانیب  یریمد  قامی مرکز تحق اریدانش . 4

 

  یکدگذار در صاورم  ها  داده  نیاساتااده از ا  یاسا  و قابل  قیمعت ر و دقهای  وهود داده،  ب  اهداف برنام  ث   سارطان  یابیدسات  ازین  شیپمقدمه:  

  ICD-O-3بر اساا      یبر همع یمراکز ث   سارطان م تن  کیپاتونوژهای  داده یایک  یابینذا هدف از مرانع  حاضار ارز.  اسا   ریامکان پذها  آن  یصاح

 .  بود

ارساا  شاده ب    یپاتونوژگزارش    20129هامع  پژوهش شاامل  .  دیو ب  صاورم گذشات  نگر انجام گرد  یایب  روش توصا   یمرانع  کاربرد  نیا  :کارروش

بر   یاستینمون  از گزارشااام در  2050مورد از    2015تعداد  .  بود  1396-1398های  سااا  یاسااتان مازندران ط   یبر همع یمراکز ث   ساارطان م تن

صاح    یبررسا   یاز چک نیسا  محقق سااخت  و برا  زینها  داده  یهه  همع آور.  قرار گرس   یمورد بررسا   یط ق  ا یتصاادس  یریاساا  روش نمون  گ

 .  استااده شد  13  نسا  STATA از نرم اسزارها  داده  لیهه  تحل.  دیگرد   یو درصد تواسق ارا Cohen’s Kappa تواسق   یگزارشها ضر

و رستاار آنهاا    یمورسونوژ،  یمورد کاد توپوگراس 865(  %  9/42، )بودناد  یمربوط با  مراکز دونت 1114(  % 3/55)  تعاداد  یگزارش پااتونوژ  2015از  :  هاایاافتاه

  یدارا   690/0بابل با    زیشااهرسااتانها ن نیدر ب.  % بود  70/27و    266/0   یکاپا و تواسق کل بترت   یضاار،  یتوپوگراس قیبر اسااا  ث   کد دق.  ث   بود

کد    یدر گزارشااام دارا.  بود  906/0و    346/0   یبترت  یکد توپوگراس  یو گزارشااام دارا یاستیکاپا در کل گزارشااام در   یضاار.  صااح  بود  نیبالاتر

 .  بود  246(  6/97)  یگوارشهای  اندام  یمربوط ب  سرطانها(  درصد تواسق)  گزارشام سرطانها  نیشتریب،  یتوپوگراس

انجام    یبر اساا  درصاد تواسق با کدگذار  دیرستار و گر،  یمرسونوژ،  یتوپوگراس  یاز نظر کدها  یداده شاده در مراکز پاتونوژ  یصاح  کدهاگیری:  نتیجه

 .  بالاتر بوده اس   زینها  سرطان  یدر برخ  نیو همچن  یبالاتر از مراکز خصوص  یدرصدها در مراکز دونت  نیمتوس  بود ک  ا  یبالا،  شده

icb6-02330203 یپوستر مجاز 

 1یالسادات موسو هیراض

 3کبختین ینعلیحس، 4یقهرمان محمود، 3ی جهان یمحمدعل، 2نیهشج ییعسگرآقا

 چکیده 



 
 

دانشگاه علوم   انیدر دانشجو ریپذ کیمزاج با سندروم روده تحر تی فی رابطه ک  یبررس 

 1402مازندران در سال  یپزشک 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا ، یسار، مازندران یدانشگاه علوم پزشک، ییدانشجو  یو سناور قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا،  یسار، مازندران یدانشگاه علوم پزشک، ادیپژوهشکده اعت ، و مکمل یط  سنت  قامیمرکز تحق ، یسار ی راپزشک یدانشکده پ ، و اتاق عمل یگروه هوش ر. 2

 ریاسراد تأث  یزندگ  یایدر ک  یاسا  ک  ب  شاکل قابل توهه  یگوارشا های  یماریب  نیترن یو پرهز  نیترعیاز شاا  ریپذکیتحر  یساندرم روده:  مقدمه

درمان و مراق    ،  یریشاگیبر مزاگ ب  امور پ یهزاران ساا  م تن  یبا پشاتوان   یرانیا یط  سانت.  آن نامعلوم اسا   قیعل  دق  نیو در ط  نو  گذاردیم

  اری بسا ها  یماریکنتر  ب  یلازم برا  ریو تداب  یریشاگیب  خود دارد و شاناخ  مزاگ هر سرد در درمان و پ  یمزاگ اختصااصا   کیهر سرد  .  پردازدیمها  یماریب

 نییمرانع  تع  نیهدف از ا،  دهدمیرا نشااان    نیگزیب  اسااتااده از ط  مکمل و ها  مارانیب  شیک  شااواهد متعدد گرا  ییاز آن ها.  باشاادمی   یبا اهم

 .  بود  ریپذکیارت اط مزاگ با سندروم روده تحر

نار از   102کا  تحا  درماان بودناد و    ریپاذکیا تحر  یم تم با  سااانادرم روده  انیا نار از دانشاااجو 51  یبر رو  یشااااهاد-مورد  یمراانعا   نیاکاار: روش

کد    اس یبعد از در.  انتاا  گروه شااهد ب  صاورم سرد ب  سرد بود.  مازندران انجام شاد  یدر دانشاگاه علوم پزشاک  یساقد هرگون  مشاکل گوارشا   انیدانشاجو

  SPSS یاسزار آماربا اساتااده از نرمها  داده لیو تحل  یتجز.  قرار گرس   انیدانشاجو  اریسالمان نژاد در اخت  یشاناسا اساتاندارد مزاگ  یاخمق پرساشانام 

 .  انجام شد  یایکهای  رییمتغ  س یمقا  یدو برا  یو کا  یکمهای  رییمتغ  یس یمقا  یمستقل برا  یت  یآمارهای  و آزمون(  24نسا   )

ک  سارد    یمارانیاز ب.  % 38/3 (P>0/05)  در دو گروه مورد و شااهد با هو مشااب  بود  کیدموگراسهای  یژگیو،  دهدمیمرانع  نشاان   جینتاها:  یافته

،  %12بودند و    ریپذ کیتحر  یساندرم روده    یک  گرم مزاگ بودند دارا  یاز اسراد  %26/3  سا یمقادر  .  ربودندیپذ  کیتحر  یساندرم روده  یمزاگ بودند دارا

مزاگ ساعل  با ساندرم    نیب  یدار یدو ارت اط معن  یآزمون کا یب  طور کل  یون.  داشاتند  ریپذ  کیتحر  یاز گرم مزاگ ساندرم روده   شاتریاسراد سارد مزاگ ب

  یتر داشااتند م تم ب  سااندرم روده ک  مزاگ مناعل   یاز اسراد  %44/4ک    دهدمینشااان   جینتا نیهمچن(.  P=0/392)  نکرد  دایرپیپذ  کیتحر  یروده

از اسراد با    شاتریدرصاد ب  %26/8و    ربودندیپذ کیتحر  یک  مزاگ خشاک داشاتند دچار ساندرم روده  یاز اسراد  %17/6با آن    سا یدر مقا.  ربودندیپذ  کیتحر

 (.  P=0/034)  ربودندیپذ  کیتحر  یم رودهمزاگ خشک م تم ب  سندر

تر و سااندرم  مزاگ  نیب  یدار یرابر  معن  یون.  رنداشاا یپذ  کیتحر  یسااندرم روده  جادیدر ا  یمرانع  ما نشااان داد ک  مزاگ ساعل  نقشاا گیری:  نتیجه

 .  اعما  گردد  یط  سنت  ریتر دارند بهتر اس  تدابک  مزاگ  یاسراد  یبرا  نیبنابرا.  داش   روهودیپذ  کیتحر  یروده

 ریپذ  کیسندرم روده تحر،  مزاگها: کلیدواژه

 

icb6-03500247 یپوستر مجاز 

 1رنجبرمقدم حهیمل

 2یرینص میدکترابراه، 2یری وز دهیسع

 چکیده 



 
 

 ساده   یمرور: ی و درمان زخم و سوختگ  صیدر تشخ یهوش مصنوع ری تاث یبررس 

 

 :  ارائهنوع  :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، کاشان، واحد کاشان  یدانشگاه ازاد اسمم،  یپرستار یدانشجو قام ی تحق ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 

با    یو مشاکمم پزشاکها  یماریاز ب  یاریباعث شاده اسا  ک  بسا   قیعم  یریادگیو    یدر حوزه هوش مصانوع  یریچشامگهای  شارس یپ،  امروز  یایدر دن

و    یتشاا،  داشات  اسا   ییبسازا ریدر آن تاث  یک  هوش مصانوع  یاز موارد یکی.  داده و درمان شاوند  یتشاا  شارست یپهای  یتکنونوژ  نیاساتااده از ا

 .  انجام شده اس   یو درمان زخو سوختگ   یدر تشا  یمرانع  با هدف نقش هوش مصنوع  نیا.  اس   یدرمان زخو و سوختگ

 , Pubmed , SID , Scopusهای  گاهیدر پا  یزخو و ساوختگ، ،  یهوش مصانوع  یدیکلمام کل  یسااده با هسا  و هو  یمرانع  ب  روش مرور  نیا

Sciensce direct, Magiran, Sid, Irandocو موتور هسااتجوگر Google Scholar 25ورود و خروگ    یارهایانجام شااد و پ  از اعما  مع 

 .  شده وارد مرانع  شدند  قیحوزه تحق  نیدر ا  2023  یان  2017های  مقان  ک  در سا 

و    یدر تشاا  ییب  دق  بالاها  تویانگور  نیا.  حوزه شاد  نیدر ا  ویعظ  یباعث تحون  یزخو و ساوختگ  یدر درمان و تشاا  یاساتااده از هوش مصانوع

باعث    یاستااده از هوش مصنوع  نیهمچن. سراهو کنند  مارانیب  یرا برا  یو کامل ترتر  عیتوانند به ود سر  یو م  ابندی  یدس  م  یدرمان زخو و سوختگ

 لیبا تحلها  تویانگور  نیا.  شاود  یاساتااده م  قیعم  یریادگیهای  تویاز انگور،  حوزه  نیدر ا.  شاود  یم  یدرمان  ییکارا  شیو اسزا  یدرمانهای  ن یکاهش هز

پرساپترون چند    یعصا های  مانند شا ک   یگریدهای  تویاز انگور نیهمچن.  را دارند  یدرسات   یتشاا  ییتوانا،  یزخو و ساوختگ  ریتصااو  امیو هز   قیدق

مربوط ب    ریو تصااو  یپزشاکهای  از داده،  یو درمان زخو و ساوختگ  یتشاا  یبرا.  شاود  یحوزه اساتااده م  نیدر ا  زین یبازگشات  یعصا های  و شا ک   یلا

 .  شود  یاستااده م  ماریب

حا   . .  کند  جادیا  مارانیدرمان ب  یایدر ک  یابه ود قابل ممحظ   تواندیم،  یو درمان زخو و ساوختگ   یتشاا  ن یدر زم  یمصانوعاساتااده از هوش  

های  ساتویسا   یساازادهیب  توساع  و پ  ازین،  نیبنابرا.  صاورم نگرست  اسا   یاحوزه ب  طور گساترده  نیدر ا  یاساتااده از هوش مصانوع  رانیدر ا،  حاضار

 .  شودمیاحسا     رانیدر ا  یزخو و سوختگ   یدر حوزه درمان و تشا  یمصنوعهوش  

  یتشا،  درمان،  یسوختگ،  زخو،  یهوش مصنوعها: کلیدواژه

icb6-00850395 ی پوستر حضور 

 1طامه یهاشم یمحمد عل دیس

 1یبادآنصر  یمانیسل نیحس، 1فرد  یصبار میابراه

 چکیده 



 
 

 ک ی ستماتی مرور س : ی ن ید  یو باورها ی در تقابل با اخلاق حرفه ا  ینگرش پرستاران به اتاناز

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بندرع ا ، یدانشگاه آزاد اسمم ، واحد بندرع ا  ، یگروه پرستار، باشگاه پژوهشگران هوان و نا گان ، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، بندرع ا ، یدانشگاه آزاد اسمم ، واحد بندرع ا  ، ی گروه پرستار، یعلم امیه. 2

  ژه یو  ب ،  کادر درمان  انیاز مساااا ل پرچانش و پرتنش در م  یکی،  یزندگ  ییدر مراحل انتها  ماریب کی  یدادن آساااان ب  زندگ  انیپا  ای  یاتاناز:  مقدمه

کننده مواه     لیتساهعنوان عامل  ب   ،  یزندگ   یایعنوان عامل بازدارنده و ارتقا ک ب   یپرساتار با مساا ل اخمق،  یدر اتاناز.  پزشاکان و پرساتاران اسا 

 .  و عوامل موثر بر آن بود  یبر نگرش پرستاران ب  اتاناز  یمرور،  مرانع   نینذا هدف از ا.  اس 

و   ینید  یباورها،  یااخمق حرف ه،  مرگ خو ،  پرساتار،  نگرش،  یاتاناز  یها  دواژهیبا کل  2023در ساا ،  کیساتماتیسا   یمرانع  مرور  نیاکار:  روش

  در بازه .  انجام گرس   Web of Science  ،Science Direct  ،SID  ،PubMed  ،Wileyیاطمعات  یهاگاهیها با هسااتجو در پاآن  یساا یمعاد  انگل

در نو  و     یبدون محدود  ؛یساا یو انگل  یو تمام متن؛ زبان سارساا   دهیچک)  ورود  یهااریبا مع(  زمان در نگرش اسراد  ریب  عل  تاث)  ریسااا  اخ  5  یزمان

تعداد مقالام  ،  با هدف  رمرت  یو غ  یتکرار  نیسااپ  با حذف عناو.  دساا  آمدب ،  مقان  توساا  دو پژوهشااگر125(  مقان های  موهود در هم  قساام 

 .  مقان  انجام گرس   18  انینگارش مقان  از م،  شتریب  یبا بازخوان   یدر نها.  اس ی لیتقل

،  خود   یزندگ  یبرا  یریگ ویدر تصم  ماریحق ب)  یاخمق  یهاباور(،  مرگ   یماه)  یو مذه  ینیوابست  ب  اعتقادام د،  یپرساتار ب  اتانازنگرش    :هاافتهی

  یساازمان   نیقوان،  ماریبا ب  یکیدره  نزد،  پرساتار یتیو شااصا   یسردهای  یژگیو  ریشادم تح  تاث ب ،  نگرش پرساتار  نیهمچن.  اسا (  پرساتار  یرخواهیخ

،  ن ی سان پا .  رو بوده اسا   روب   یکمتر   یبا مق ون  یاتاناز  رشیپذ،  یاسامم  یدر کشاورها  گرید  ییاز ساو،  بر هامع  قرار دارد  مارانیب  نیا  یزندگ  ریو تاث

  یارتقا وضاع  ک یموه  نگرش مث  ؛ در حان  یزندگ  ییمراحل انتها  مارانیمواه  با ب  شیو اسزا  ینیتساکهای  بالا و ساابق  کار در مراق   ممیتحصا 

 .  گرددیدر پرستاران م  یموه  نگرش منا  ینیو سابق  بان  یاستادام

بدون  .  را دچار ابهام نموده اسا ،  پرساتاران  گرید  ییاز ساو ینیو مساا ل د  یساازمان  نیساو و قوان کیاز    یپرساتاران ب  اتاناز  ینگرش سردگیری:  نتیجه

 ن یزم  نیدر ا(،  یقوم نگار)  یمرانع  اتنوگراس  کیانجام  ،  نذا.  قرار دارد  ینیو د یسرهنگهای  تااوم  ریتح  تاث،  در ههان  یاتاناز  رشیشااک نگرش و پذ

 .  موضو  موثر باشد  نیا  یسازدر روشن  تواندیم،  یاتاناز  یو درمان  ینیهمزمان ابعاد د  یبررس،  نیهمچن.  گرددیم  شنهادیپ

icb6-01230496 یپوستر مجاز 

 1انیحاج الناز

 2یزی عز لانیش

 چکیده 



 
 

  یتحت درمان با آنت یزوفرنی اسک  مارانی ب یوزن راتیی بر تغ دی اس  کیپوئی اثر آلفا ل  یبررس 

 نظام مند   یمرور: ها  کی کوتیسا

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

1. Students' Scientific Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
  

 

درمان  .  شاود  یشاناخت  م  یعیط   ریاختم  در تاکر و رستار غ، توهو،  انیهذ لیاز ق   یاسا  ک  با عم م  یاز اختملام روان  ینوع  یزوسرنیاساکمقدمه:  

از همل    یماتلا  یعوارض هان   توانندیمها  دارو  نیا.  در کاهش عم و موثر باشادتواندمیاسا  ک    یشا یضاد روان پر  یشاامل داروها  یزوسرنیاساک   یاون

اسااا  کا  در درماان    یعیط   دانیا اکسااا  یآنت کیا (  ALA)  دیا اسااا کیا پو یآنااا ن. کنناد  جاادیوزن قاابال توها  ا  شیماتال و اسزا  دیا د،  کیا متاابون رامییتغ

تا    زین  یماده در درمان چاق  نیمرانعام گذشاات  نشااان دادند ک  مصاارف ا،  نیعموه بر ا.  شااود  یاسااتااده م  یزوسرنیماتلف همانند اسااکهای  یماریب

با    یمرانع  مرور  نیا  کیکوتیسااا یآنت  یو داروها  دیاساا   کیپو یتوه  ب  تناقض مرانعام موهود در ارت اط با تداخل اثر آناا نبا  .  موثر اساا   یحدود

 .  انجام شدها  کیکوتیسا  یتح  درمان با آنت  یزوسرنیاسک  مارانیب  یوزن  رامییبر تغ  دیاس  کیپو یاثر آناا ن نییهدف تع

 PubMed, Scopus, web of science دادههای  گاهیمرانعام مرت   در پا   یاون  یهسا  و هو،  PRISMA  اساتاندارد  نیدلایط ق گاکار:  روش

،  «Alpha lipoic acid»هاای  دواژهیا هها  هساااتجو از کل.  قرار گرسا  یمورد بررسااا  SID و  رانیمگ یرانیاهاای  گااهیپاا  نیهمچن. صاااورم گرسا 

«schizophrenia»  ،«Antipsychotic»  و«weight»  وارد مرانع    2023تا سااا     یو سارساا   یساا یمرانعام مرت   انگل  یتمام.  دیاسااتااده گرد

مرانعام واردشاده از     یایک  یابیهه  ارز.  خارگ شادند   یاون  یهساتجو جینتا  انیاز م  یو مشااهده ا  یوانیح،  یمرانعام مرور  یتمام،  نیهمچن.  دیگرد

  ی مراحل هساتجو و غربانگر   یلازم ب  ذکر اسا  ک  تمام.  اساتااده شادCochrane risk-of-bias tool for randomized trials (RoB 2  ) ابزار

 .  مرانعام توس  دو محقق ب  صورم مستقل صورم گرس 

موردمرانع  شاامل    مارانیمجمو  ب.  وارد مرانع  شادند  ینیبان  ییمرانع  کارآزما  3   یدر نها،   یاون  یمرانع  حاصال از هساتجو  186  نیاز بها:  یافته

  گرم یلیم  1800تا   600  نیمورد اساتااده در مرانعام ب  دیاسا کیپو یدوز آناا ن.  ق ل از مداخل  بودند BMI 31.98 نیانگیبا م  یزوسرنیاساک  ماریب  37

 ریتاأث  توانادیم  دیا اسااا   کیا پو یکا  آنااا ن  دهادمیبا  دسااا  آماده نشاااان  هاای  استا یا .  دیا گرد  زیتجو  نماارایب  یبرا  یاهاتا  12تاا   10  یابود کا  در ماداخلا 

نشاان    یهان  جینتا،  ب  عموه.  داشات  باشاد  یزوسرن یاساک  مارانیدر ب  یشا یپرضادروان  یب  دن ا  مصارف داروها  یوزن رامییتغ  زانیدر کاهش م  یتوههقابل

 .  موثر باشد  یزوسرنیاسک  مارانیدر ب  زین  یسر  انرژ  شیدر کاهش سر  کلسترو  سرم و اسزا  تواندیدارو م  نیک  مصرف ا  دهندیم

  یکننده داروها مصارف  یزوسرنیاساک  مارانیب  یوزن رامییدر کنتر  تغ  تواندیم  دیاسا   کیپو یمرانع  نشاان داد ک  مصارف آناا ن  نیا جینتا:  گیرینتیجه

 .  ردیبزرگتر صورم گهای  در حجو نمون   یتا مرانعام بعد  گرددمی  شنهادیموهود پ  جینتا  دییهه  تا،  حا   نیبا ا.  موثر باشد  یشیپرضد روان

icb6-04680444 یسخنران 

 1ناصرپور مهشاد

 1یسحر محسن، 1لوندیجل نیرحسیام

 چکیده 



 
 

 کی ستماتی مرور س: یالکل ریکبد چرب غ مارانی در ب نگی تله نرس  کاربرد

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 واحد کاشان   یدانشگاه آزاد اسمم یرشت  پرستار ییدانشجو قامی تحق ت یکم. 1

،  روز یساا ،   روزیمنجر ب  ستواندمیشااود و    یم ادیاز آن    یاختم  ک دترین  عیاساا  ک  ک  ب  عنوان شااا  یمزمن  یماریب  یانکل  ریچر  غک د  :  مقدمه

  ن یگساترده دارند ک  از ا   یب  آموزش و حما  ازین  یخودکارآمد  یارتقا  یدر راساتا  مارانیب  نیا.  و مرگ شاود  یک د  نومیکارسا   یحت  ایک د و    یینارساا

م تم ب  ک د چر     مارانیبر به ود عملکرد ب  نگیکاربرد تل  نرسا   یمرانع  بررسا   نیهدف از ا. اساتااده کرد  نگیتل  نرسا های  توان از روش  یهه  م

 .  باشد  یم  یانکل  ریغ

  یو مراق   پرساتار   نگیتل  نرسا ،  یانکل  ریک د چر  غ  یدیکلمام کل.  انجام شاد  2023در ساا     کیساتماتیمرانع  ب  روش مرور سا   نیا  کار:روش

بدون   Google Scholar و موتورهساااتجوگر Pubmed , SID , Scopus , Sciensce direct, Magiran, Sid, Irandoc یهاگاهیدرپا

 .  مقان  وارد مرانع  شدند  19   یورود و خروگ در نها  یارهایپ  از اعما  مع.  هستجو شد  یزمان   یمحدود

صاورم گرست    شانیکیتلان و اپل،  نترن یبر ا یدر سا  محور م تن  یانکل  ریم تم ب  ک د چر  غ  مارانیب  یاز راه دور برا  یمداخمم پرساتارها:  یافته

  نگی خدمام تل  نرسا .  همراه شاود  مارانیب  نیا   یرضاا  شیاسزاکاهش عوارض و  ،  یتوانسات  اسا  باعث اصامب سا ک زندگ  ایپوهای  مراق    نیاسا  و ا

  یدر پ  مارانیب  نیا  یبرا  یک دهای  ویدر آنز  یبوده و توانست  اس  کاهش معنادار  یبدنهای   یو سعان  یمرت   با تغذهای  ب  صاورم مشاوره و آموزش

و    یآگاه  شیموثر بوده اسا  و منجر ب  اسزا  مارانیب  نیبر کاهش وزن اها  مراق    نیدر ا یو نظارم بر سا ک زندگ  ی انیپشات نیهمچن.  داشات  باشاد

و    کندمیرا درک    ماریبهای  ازیپرساتار ن  نگیبا اساتااده از خدمام تل  نرسا .  شاده اسا   یخودمراق ت  شارس یپ   یو در نها  یبهداشاتهای  رستار  یارتقا

عزم نا  آنها   نیباشاد همچن  مارانیب  نیا  یاضاررا  و اسساردگ،  در کاهش اساتر   یعامل مهمتواندمیخدمام    نیرسع آنها اقدام کند ا  یبراتواندمی

 .  موثر اس   مارانیب  ینو  از مراق   در به ود خود کارآمد  نیو دادن بازخورد مناس  در ا  یکمم  قیتشو،   یحما  یاز طرس.  دهد  شیرا اسزا

م تم ب  ک د    مارانیب  یبرا  ن یکار آمد و کو هز  یب  عنوان ابزارتواندمی  یو اهتماع  یروان،  یبسازا در سامم  هسام ریبا تاث  نگیتل  نرسا گیری:  نتیجه

باشاد ک    یم  مارانیب  نیا   یو موثر در به ود وضاع  دیهد  یو راهکار یلیتکم  یروشا   نگیتل  نرسا  یطور کلب .  ردیمورد اساتااده قرار گ  یانکل  ریغ  یچرب

مورد توه  قرار    ماریابعاد متااوم ب  نگیدر تل  نرساا   نک یا  رغویارا   دهد عل  یشااتریب  ماریرا در واحد زمان ب  تعداد ب  ی پرسااتارهای  مراق  تواندمی

 ردیگیم

 یو مراق   پرستار  نگیتل  نرس،  یانکل  ریک د چر  غ  :هاکلیدواژه

Icb6-00920479 ی پوستر حضور 

 1فرد یصبار میابراه

 1یزهرا عبدل، 1ینصر آباد یمان یسل نیحس، 1طامه یهاشم یمحمد عل دیس

 چکیده 



 
 

 و درمان سرطان کلورکتال   صیدر تشخ یهوش مصنوع  ریبر تاث یمرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  نویسندگانسایر 

 واحد کاشان  یدانشگاه آزاد اسمم یرشت  پرستار ییدانشجو قامی تحق ت یکم. 1

از سارطان در ساراسار ههان اسا ؛    یرناشا یعل  مرگ و م  نیو دوم  عیشاا  یمیبدخ  نیک  ساوم(  CRC)  موهود سارطان کونورکتا   یط ق امارها:  مقدمه

با    یمرانع  مرور  نیا.  کرده اسا   قیو عوارض کمتر تشاو  شاتریموثر با دق  بهای  یموضاو  محققان و دانشامندان را ب  سام  اساتااده از تکنونوژ  نیا

 .  و درمان سرطان کلورکتا  انجام گرست  اس    یدر تشا  یهوش مصنوع  ریتاث  یهدف بررس

های  دادههای  گاهیو درمان در پا  یتشاا،  سارطان کلورکتا ،  یهوش مصانوع  یدیلکلمام ک  یبا هسا  و هو  یبا روش مرور  قیتحق  نیاکار:  روش

ورود و    یارهایانجام شاده اسا  و پ  از اعما  مع google scholar و موتور هساتجوگر pubmed, SID, scopus, sciensce direct ینترنتیا

 .  انتاا  و مرانع  شدند  یبررس  یمقان  برا  14خروگ  

  یوتر یکامپ  یینایب،  شرست یپ  ینونوسکوپ وک(،  CAD)  مثل  ییها  یو ادغام آن با سناور(  AI)  یهوش مصنوع  فیشده ب  توص  یدر مرانعام بررسها:  یافته

(CV  ) شادن    ویبدخ  ندیسرآ،  یماریب  نیا  و یکاهش شا ،  آدنوماتوز  پیزودر  پون  یتوان تشاا  یپرداخت  شاده اسا  ک  با آن م  کیربات  یو مهندسا

را دارد از آن    یاطمعام پزشاک قیدق  یبررسا   ییتوانا  یک  هوش مصانوع  ییاز آنجا.  قرار داد  یشادن آن را مورد بررسا   کیآدنوماتوز و متاساتاتهای  پیپون

    یو ترک  یپزشک  ریتصاو  لیو تحل   یب  کمک تجز  یهوش مصنوعهای  توی؛ ب  عنوان مثا  انگور  شودمی  ادیها«    س یتح  عنوان »نگاه دوم آندوسکوپ

خودکار سااارطان    یتشاااا،  کلورکتا  برحسااا  نو  باس  و اندازه شاااانهای  پیپون  یمن همل  ط ق  بند  یاقدامات  تواندیم  ینیبانهای  آن با داده

 .  ب  صورم خودکار را ارا   دهد  کیربات  یهراح   یو در نها  کیباس  ن وپمسم  شرس یپ  یبررس،  کونورکتا 

کمک ب  (،  DL)  قیعم  یریادگی  قیاز طر  یمونکون  یتوانسات  اسا  در بررسا   یاساتااده از هوش مصانوع  یپژوهشا های  است یبا توه  ب  گیری:  نتیجه

کمک   CRC یو درمان  یو دق  تشاا  یسااز  یشااصا   یو ارتقا  یبرنام  درمان نییتع،  کیپاتونوژهای  و نمون   ریبر اساا  تصااو  یآگه  شیو پ  یتشاا

، هااست یاطمعام و    قیدق  یمحاسا    ،  یرضاروریغ  شاامیبا کاهش انجام آزماتواندمی،  ماریعدم ارت اط موثر با ب  رغویعل  یهوش مصانوع.  کننده باشاد

های  راساااتا پژوهش   نیوهود در ا  نیبا ا.  داشااات  باشاااد  یرا در پ  ماریب  یبرا  ن یو هز  یزمان  یکرده و کاهش بازه    اس یرا درهای  از داده ییحجو بالا

 .  لازم اس   ن یزم  نیدر ا  یهوش مصنوعهای  تویتوسع  و به ود انگور  یبرا  یشتریب

 درمان،   یتشا،  یهوش مصنوع،  سرطان کلورکتا ها: کلیدواژه

Icb6-00920059 یپوستر مجاز 

 1فرد یصبار میابراه

 1این یمحدثه محمد، 1یفائزه ملک، 1طامه یهاشم یمحمد عل دیس

 چکیده 



 
 

  ینگرش و عملکرد سالمندان در خصوص چگونگ، یپرسشنامه آگاه  یو روان سنج  یطراح 

 یی دارو اهانی مصرف گ

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 موثر بر سمم  یعوامل اهتماع  قامیمرکز تحق ، پژوهشکده سمم  ، بابل یدانشگاه علوم پزشک، بابل : ینشان ، بابل یدانشگاه علوم پزشک یعلم امیو عضو ه اریاستاد . 1

 .  موثر بر سمم  یعوامل اهتماع قامیمرکز تحق ، ، پژوهشکده سمم ، بابل  یدانشگاه علوم پزشک،  بابل: ی نشان، بابل یدانشگاه علوم پزشک یعلم امیو عضو ه  اریاستاد، مسوو  سندهینو. 2

 psajadi@yahoo.com: لیمیا

 . موثر بر سمم  یعوامل اهتماع قامیمرکز تحق ، سمم پژوهشکده ، بابل یدانشگاه علوم پزشک،  بابل: ی نشان، بابل یدانشگاه علوم پزشک یعلم امیاستاد و عضو ه. 3

 . ییدانشجو  قامی تحق ت ی کم، بابل  یدانشگاه علوم پزشک، بابل : ینشان ، یکارشنا  ارشد سمم  سانمند. 4

 .  ییدانشجو قامیتحق  ت یکم، بابل  یدانشگاه علوم پزشک ، بابل: ینشان، یارشد سمم  سانمند یکارشناس یدانشجو. 5

 

 یتیهمعترین  شیب،  درواقع. کنند  یهه  درمان خود اساتااده م یماتلا  یشاوند و از داروها  یمزمن م تم مهای  یماریساانمندان اغل  ب  ب  مقدمه:

را    ییدارو  اهانیگ،  ییایمیشا   یکنند و اغل  درکنار داروها  یگوناگون اساتااده م  یهمزمان از داروها،  متعدد و مزمنهای  یماریب لیهساتند ک  ب  دن

مصارف     یبر وضاع یم ن  یو عدم مساتندام کاس  ییدارو  اهانیساانمندان ب  مصارف گ  شینذا با توه  ب  گرا.  برند  یخود بکار م  یماریدرمان ب  یبرا  زین

  اهان یمصارف گ  ینگرش و عملکرد ساانمندان در خصاوص چگونگ،  یپرساشانام  آگاه  یو روانسانج  یمرانع  حاضار با هدف طراح،  در آنها  ییدارو  اهانیگ

 .  انجام شد  ییدارو

پژوهش ابزار مورد اسااتااده    نیدر ا.  انجام شااد  1399آن در سااا     ییایو پا  ییروا  یپرسااشاانام  و بررساا   یمرانع  در دو باش طراح  نیاکار:  روش

  یبررس  یبرا.  دیگرد  یمرانعام صاورم گرست  و نظرام متاصاصان طراح،  یاساتااده از منابع علمنگرش و عملکرد بود ک  با  ،  یپرساشانام  سانجش آگاه

  ی بازآزمون هه  بررسا -متاصا  و از روش آزمون 12محتوا با اساتااده از نظرام    ییمحتوا و شااخ  روا  یینسا   رواهای   یمحتوا از ضار  ییروا

 .  پرسشنام  استااده شد  ییایپا

 11ک     یب  طور.  ماند  یسااوا  باق  43نگرش و عملکرد سااانمندان  ،  یآگاه  فیشااده در ساا  ط  یطراح   یگو  50از   یایک  یوامحت  ییدر رواها:  یافته

  یمحتوا ب  ترت  ییحاضار نسا   و شااخ  روا  یدر بررسا .  شاد  دهیعملکرد سانج ن یساوا  در زم  11نگرش و    ر یساوا  در ح 8،  یآگاه  ر یساوا  در ح

  ی پرساشانام  مذکور مرلو  م   ینشاان داد ک  وضاع،  دیمحاسا   گرد  ییبازآزما  یساوالام ک  ط  انیم  یهم ساتگ   یضار.  ب  دسا  آمد  0.8و    0.79

 .  باشد

ب   تواند می  ن یزم  نیبا توه  ب  کم ود ابزار مناسا  در ا.  برخوردار اسا   یمرلوب  ییایو پا  ییپرساشانام  محقق سااخت  حاضار از اعت ار رواگیری:  نتیجه

 .  ردیمورد استااده متاصصان قرار گ  یبعدهای  ابزار مناس  هه  پژوهش  کیعنوان  

icb6-00720016 یپوستر مجاز 

 5یدشتبان نامق  ابوذر

 4محمدزاده بهیط، 3یمی رضا قد، *2یکبود یسجاد نی پرو، 1یسمانه پورهاد

 چکیده 



 
 

 نظام مند  یمطالعه مرور کی  گرن؛ی از حملات م یریشگی در پ ییدارو اهان ی رگی تاث

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 خلاا  یدانشگاه علوم پزشک  یپرستار یکارشناس . 1

 خلاا    یعلوم پزشک یعلم   یعضو ه یارشد پرستار. 2

و  ،  دیشاد  اریبسا   گرنیحممم م.  کرده اسا   ریههان را ب  خود درگ   یدرصاد از همع  10اسا  ک  حداقل    یعموم  یاختم  عصا  کی  گرنیم:  مقدمه

در   ییدارو  اهانیگ ریک  در پژوهش حاضار تاث  شادهیاساتااده م  یاهیگ  یساردرد از داروها  نیتساک  یبرا  ربازیاز د.  شاودمی  یباعث اختم  در روند زندگ

 .  قرار گرست  اس   یمورد بررس  گرنیاز حممم م  یریشگیپ

 ,PubMed, Sid, Google scholarهاای  داده  گااهیدر پاا  2023 لیا تاا آور1985دساااام ر    یمراانعا  مقاالام چااپ شاااده از تاار  نیدر اکاار:  روش

Science Direct,  هایواژه  دیشااده بود با کل   ینما“migraine attack” “medicinal plants”  ی مورد بررساا   "گرنیحمل  م"  ییدارو  اهانیگ  

 .  بود  یو مقالام مرور  یسیو انگل  یرسارسیخروگ شامل مقالام غهای  اریمع،  ینیکارآزمایی های بان:  ورود ب  مرانع   اریمع.  قرار گرستند

مقان  ب  زبان مورد تسال  ن وده    59بودند و    یعدد تکرار  68و    یعدد مرور  138بوده ک  تعداد  ها  گاهیهساتجو در پا  ج یمقان  نت  368تعداد  ها:  یافته

 .  قرار گرستند  ی  مرت   با موضو  مورد بررسمقان  83در کل  .  مناس  برخوردار ن ودند   یایمقانع از ک  20و  

، زیگشان  اهیگ،  صادا   اهیگ،  اساروخودو ،  عصااره سلال،   انیساا  اهیگ،  عصااره مرک ام،  بابون   اهانیک  گ  دهندیمرانعام حاضار نشاان مگیری:  نتیجه

در .  داشات  باشاند  ریتاث  گرنیبر م  توانندیم  یگل راع،  نیدارچ،   یسان ل انر  اهیگ، زیبناشا  معرر و گل رز و گشان یسانت   یترک،  گل رز و عسال   یترک

 کاهش  یمرانعام بر اثر آن رو  یاز حممم ندارد اما در بعضا   یریگل بابون  در ماه او  اثرام نامرلو  داشات  و توان کاهش درد و هلوگ  اهانیگ  نیب

MIDs  از پر   زیگشان  اهیگ.  دارد  یکاهش شادم حمل  و کاهش اسساردگ  ییاساروخودو  توانا   اهیگ.  باشاد  دیما  یریشاگیپ  یبرا  تواندیاشااره گشات  ک  م

کاهش تعداد حممم    یگل رز و عساال برا   یترک.  باشااد یرا دارا م  گرنیمهای  حمل   یکاهش مدم و شاادم و سراوان  ییبوده و تواناها  نیاسااتااده تر

و شادم حممم    یکاهش سراوان  ییتوانا  نیدارچ.  اسا   دیکاهش شااخ  ساردرد ماصادا  در  .  سا ین  دیکاهش مدم و شادم ما  یبرا  یاسا  ون  دیما

اشاااره    یگل راع،  نیدارچ،  گل رز،  زیب  گشاان  توانیم  گرنیحممم م  یبرا  ییدارو  اهانیگ  نیبهتر.  باشاادمی  دیکاهش حممم ما  یبرا  یگل راع.  دارد

 .  اس   ازیمورد ن  یشتریب  قامیتحق  ییدارو  اهانیگ  نیدوز و اثرام بلند مدم ا  زانیدر مورد م.  کرد

icb6-01400098 یسخنران 

 1خیمحمد نژادش ریام

 2یمصعب قادر

 چکیده 



 
 

 نظام مند  یمطالعه مرور کی  ؛یابت ید  مارانی ب یزخم پا می عسل در ترم   یاثربخش

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 خلاا   یعلوم پزشک یپرستار یکارشناس . 1

 خلاا    یعلوم پزشک یعلم   یعضو ه یارشد پرستار. 2

ب  زخو    توانیم  اب ید  رامیازتاث.  در ساراسار بدن دارد  یمار  سراوان  رامیباشادک  تاث  یمزمن در ساراسار ههان م  یماریب  کی  تو یمل  اب ید:  مقدمه

و    ا یباکتر  یخواص آنت  لیدرمان زخو از عساال ب  دن  یبرا  ربازیاز د.  باشاادمی یباست  یسااکمیو ا  یریمح  یآن نوروپات  لیاشاااره کرد ک  دن  یابتید  یپا

 .  کندمی  یرا بررس  یابتید  یعسل بر درمان زخو پا  ریحاضر تاث  قیتحق.  شدیضدانتها  استااده م

شاده بود    ینما  2023تا    2000  یاز تار  PubMed, Sid, Google scholar, Science Directهای  داده  گاهیدر پا  یمرانع  مرور  نیاکار:  روش

،  و مقاالام ینیکاارآزماایی هاای باان:  ورود با  مراانعا   اریا مع.  قرار گرستناد  یمورد بررسااا "honey"  ،"diabetes"،  "ابا یا د"،  "عسااال"هاای  واژه دیا باا کل

 .  باشد  یم  یسیو انگل  یاز زبان سارس  ریغهای  و مرانع   یخروگ شامل مرانعام مرورهای  اریمع

مورد ب    9لازم نداشاات  و     یایک  زیمورد ن  14تعداد  ،  بوده  یمورد مرور  100هسااتجو بوده ک  تعداد   ج یمقان  نت 239مرانع  تعداد    نیدر اها:  یافته

 .  قرار گرستند  یمقان  مورد بررس  116تعداد  ج یدر نت.  بوده اند  گریزبان د

بوده و در   نیمشااب  سارم نرما  ساان   ایربودن تق  زهیو اساترن  یاز نظر اقتصااد  یابتید  یک  عسال در درمان زخو پا  دارندیم  انیمرانعام بگیری:  نتیجه

 نیو همچن،  نشاان نداد یمث ت ج ینت  نیبا نرما  ساان  سا یمرانعام در مقا  یدر بعضا   ا یهرچند ژ  رو،  داشا   ج یمرانعام بهتر از آن هو نت  یبعضا 

 جینتا  نیب  بهتر  یدر مدم زمان کوتاه تر تونیروغن ز  نیعسال و ژ  آنو   ورا و همچن   یترک.  داشا   یکمتر  ریتاث دی  دونیبا پوو  سا یعسال در مقا

  تواندیم  یمث   سراوان پانسامان عسال  رامیبا توه  ب  تاث.  در روند درمان داشاتند  یشاتریب ریتاث  دهیبره موم حرارم د  ایعسال   جیط ق نتا،  استندیدسا   

 .  باشد  یابتید  یدرمان زخو پا  یمناس  و کو عارض  برا  یروش درمان

 

icb6-01400097 یپوستر مجاز 

 1خیمحمد نژادش ریام

 2یمصعب قادر

 چکیده 



 
 

 در نوجوانان یروان  یدر بروز اختلالات روح  یط ی عوامل مح ری بر تأث  یمرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

   رانیا، دزسو ، واحد دزسو   یدانشگاه آزاد اسمم، یی دانشجو قام ی تحق ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، دزسو ، واحد دزسو   یدانشگاه آزاد اسمم ، کودکان شیارشد گرا یکارشناس ، یمرب. 2

های   یآساا ،  یروان  یروحهای   یک  عموه بر آساا   باشاادمیچانش مهو در ساامم  هامع  ب  خصااوص نوهوانان    کی  یروان  یاختملام روح:  مقدمه

 .  باشدمیدر نوهوانان    یروان  یدر بروز اختملام روح  یریعوامل مح  ریتأث  یحاضر با هدف بررس  ینذا مرانع     کندمی  جادیا  زین  یو اهتماع  یکیزیس

و   Google scholar, Elmnet هساتجوگر  یک  از هساتجو در موتورها  باشادمی  کیساتماتیسا   یمرور  یمرانع     کیحاضار    ی  مرانع کار:  روش

،  گروه هو ساالان،  نوهوانان،  یروان  یاختملام روحهای  دواژهیبا کل SID,Magiran, pubmed, Elsevier, Science Direct یاطمعاتهای  گاهیپا

مقان  با هدف  10شااده    است یمقالام    یانجام شااد و از تمام  2023تا  2000  یآنها در محدوده زمان  یساا یو معاد  انگل  یریعوامل مح،  اهتما ،  خانواده

 .  قرار گرس   یپژوهش انتاا  شد و مورد بررس

  ی بررساا های  براسااا  پژوهش.  باشاادمیدر نوهوانان    یاختملام روان  جادیا  ی  ن یزم یانجام شااده عوامل ماتلا قامیط ق تحق یب  طور کلها:  یافته

از حد    شیب  یریساا  گ:  شاامل  یعوامل خانوادگ  و یلیتحصا های  یناکام،  یسرزند  تک،   یهنسا ،  سان:  اختملام نوهوانان شاامل  یشاده عوامل سرد

،  ی مجاز های  تأثیرام شا ک ،  یرواب  با هن  ماانف در نوهوان:  شاامل  یکم ود مح   در خانواده و عوامل اهتماع،  در خانواده  یریوهود درگ،  نیواند

 .  باشندیاختملام در نوهوانان تأثیرگذار م  جادینابا  در ا  ستاندو

  ی روان  یاختملام روح  جادیعوامل تأثیرگذار در اترین  مهو  یو اهتماع  یخانوادگ،  یحاصال از پژوهش سا  عامل سردهای  است یبراساا   گیری:  نتیجه

اسراد    ریو ساا یتوسا  معاون  سرهنگ  یمتنوع یحیتارهای  و برنام   یآموزشا های  دوره  شاودمی  یگذاران توصا   اسا ینذا ب  سا   باشادمیدر نوهوانان  

 .  مس و  در نظر گرست  شود

icb6-03300423 یسخنران 

 1قروه یاثیغ فاطمه

 2فردوس پلارک

 چکیده 



 
 

 کی ستماتی س  یدر روند خواب سالمندان؛ مرور یبدن تی فعال  ری تاث یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  مقالهکد 

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

   رانیا، دزسو ، واحد دزسو   یدانشگاه آزاد اسمم، یی دانشجو قام ی تحق ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، دزسو ، واحد دزسو   یدانشگاه آزاد اسمم ، کودکان شیارشد گرا یکارشناس ، یمرب. 2

در روند خوا  ساانمندان    یبدن   یسعان  ریتاث  یبا هدف بررسا   یتعداد ساانمندان و چانش مهو اختم  خوا  در آنها مرانع  ا  شیبا توه  ب  اسزا:  مقدمه

 .  صورم گرست  اس 

و   Google scholar, Elmnet هساتجوگر  یک  از هساتجو در موتورها  باشادمی  کیساتماتیسا   یمرور  یمرانع     کیحاضار    یمرانع   کار:  روش

،  اختملام خوا  ،  یبادن   یا سعاان،  ساااانمنادانهاای  واژه  دیا باا کل SID, Magiran, pubmed, Elsevier, Science Direct یاطمعااتهاای  گااهیپاا

مقان  با هدف    10شاده   است یمقالام    یانجام شاد و از تمام  2023تا   2000  یآنها در محدوده زمان  یسا یو معاد  انگل  یورزشا  نامیتمر،  خوا   یایک

 .  قرار گرس   یپژوهش انتاا  شد و مورد بررس

  نیهمچن  رودیسانمندان ب  شمار م  یزندگ  یایسر  ک  یساکتور مهو هه  ارتقا کیخوا     یایانجام شاده ک قامیط ق تحق یب  طور کلها:  یافته

  ن یشده ب  یبررسهای  براسا  پژوهش.  ابدییضرورم م  ییدارو  ریب  عنوان روش درمان غ  یبدن   یسعان،  ییدارو   یو مسموم  ییبا توه  ب  عوارض دارو

خوا  خود را به ود    یایمیتوانند ک  یورزشاا    یسعان  وهود دارد و سااانمندان با انجام منظو  یخوا  ارت اط معنادار  یایو به ود ک  یورزشاا   نامیتمر

 .  سانمندان میتواند عملکرد مرلو  آنها را حاظ کند  ییمنظو و متناس  با توانا  یبدن   یسعان نیباشند همچن

های  از روش  شاودمی   یگذاران توصا   اسا ینذا ب  سا   شاودمیخوا  ساانمندان    یایک،  سا   به ود  یبدن   یبدسا  آمده سعان جیط ق نتاگیری:  نتیجه

 .  استااده کنند  یورزشهای  سانمندان و شرک  در برنام   قیهه  تشو  یغاتیت ل

icb6-03300424 یپوستر مجاز 

 1قروه یاثیغ فاطمه

 2فردوس پلارک

 چکیده 



 
 

 ک ی ستماتی س  یمرور: یآموزش پزشک ندهیبه عنوان آ متاورس

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، اصاهان، اصاهان  یدانشگاه علوم پزشک،  یپزشک  یو اطم  رسان  یریدانشکده مد ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

در هاا  یسنااور نیتردوارکننادهیا از ام  یکی.  اسااا تر شااادهو هاذا  زتریانگ  جاانیه  زین  یریادگیا ، یامروزه باا اساااتاااده روزاسزون از تکنونوژ:  مقادماه

نام   "Metaverse"یمجاز  یایدن  نیا.  کندمی   یترک  یمجاز  یایرا با دن  یواقع  یایاساا  ک  دن  اسزوده یو واقع  یمجاز یواقع،  یآموزشاا یهان یزم

  یاز مرانعام از سناور   یبرخ. ویتعامل کن  یزندگ  کی  یکنندگان شاا شاارک   یو با آواتارها  یمجاز  یمح  کیبا اسراد در   ویتوانیم،  با متاور .  دارد

نذا هدف از  .  دانندیم  شینماصااح   ای  تابلویتر از مشااهده رورا هذا   یریادگیروش در    نیاند و کاربرد ااساتااده کرده  یریادگیعنوان ابزار  متاور  ب 

 .  باشدمی  یپزشکمتاور  در آموزش  یکاربردهایبررس،  مرانع نیا

  یاطمعات یهاگاهیهساتجو در پا.  شادانجام PRISMA و براساا  دساتورانعمل  2023اسا  ک  درساا    کیساتماتیسا   یبررسا  کی  مرانع نیاکار:  روش

،  «Metaverse»  ،«Virtual Reality»  یهادواژهیبا کل Google Scholar و موتورهساتجوگر  PubMed  ،Scopus  ،Science directازهمل 

«Augmented Reality»  ،«Medical Education»   مراانعاام    یا کل.  شااادانجاام  یزماان یا بادون محادود یسااا یزباان انگلآنهاا با و واژگاان معااد

مرانعام واردشاده توسا  دو  .  شادندمرانع  حذف  نیاز ا  یکنارانسا های  دهیو چک  ریب  ساردبها  نام .  مرت   با هدف مرانع  گنجانده شادند  زبانیسا یانگل

 .  مورداستااده قرارگرستند  ییدنهاییوتأ  یبررس،  یاز هداسازو پ   شدندیابیمحقق بصورم مستقل ارز

ازهمل  در   انیدانشاجو  یریادگیب   ماتلف مربوطهای  ن یمتاور  در زم.  شادگنجانده  کیساتماتیمرورسا   نیمرانع  در ا 271مرانع  از   19ها:  یافته

متاور     یایمزا.  بودموثر واقع شاده(  %16)  یآموزشا منابعو به ود  (  %21)  نا و اعتماد ب   یتمندیرضاا(،  %37)  تریتعامل  یسضاا(،  %42)  دانششیاسزا

و    منیا   یمح کیو ابزار در  ها  اندام  یبعدسااختار سا   یساازو امکان مد   مارانیبا ب  یرضاروریغهای  مواهه   یکاهش برخ،  در زمان  ییهوشاامل صارس 

اگرچا   .  کنادمیکماک  زین یریادگیا هاای نا یبا  کااهش هز  حوزهنیمتااور  در ا  یریبکاارگ،  نیعموه برا. بود یواقع ماارانیبیمنیخرر اناداختن ابادون با 

  ی ابیارز  یطورکلب   -گوناگونیهااز روشپ  از اسااتااده-  دیو اسااات  رانیسراگ یطور کلاما ب ،  نشاادمرانعام انجام  یبا توه  ب  ناهمگون  یزیمتاآنان  یه

  جادیا  ینیباناز اقدامام  یدرک بهتر  توانیم،  سضانیمربوط  در ا  حامیو تره  ازهایبا ن  محتواویشد ک  با تنظمرانعام اشااره  یدربرخ.  داشاتندیارخوبیبسا 

 .  کرد

  یبرا   یریادگیا تر  هاذا   یمراانا  و سضاااا ترقیتجساااو دقهاا از هملا  آن.  دارد  یادیا ز  یایا مزا،  مؤثریریادگیا ابزار    کیا عنوان  متااور  با گیری:  نتیجاه

و    ی انیپشات  یبرا  ازیموردن  زامیو تجه  ن یمانند هز  ییها یمحدود،  حا نیبا ا.  کندمیکمک   یریادگی  ندیدر سرآ  زیاسا  و ب  مدرساان ن  انیدانشاجو

،  کاربرپسااند   یاسزارهاو توسااع  نرم  شاارست یاسزار پسااا   یشااک با طراحاما بدون.  وهود دارد  زین  ییگرامتاور  از نظر واقع  یعملکردهای  چانش

 .  رودیشمارمصرس  ب کارآمد ومقرون ب ،  حل بانقوهراه  کی،  یپزشکدر آموزش  یسناورنیا  یسازادهیپ

 یآموزش پزشک،  یمجاز  یریادگی،  متاور   ها:کلیدواژه

icb6-05080603 ی پوستر حضور 

 1یمیکر لیاسماع

 1قجاوند مهسا

 چکیده 



 
 

 در درمان سرطان پستان با پروگنوز بد یتراپ بر نقش پروتون یمرور

 

 :  ارائهنوع  :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا. بابل. بابل یدانشگاه علوم پزشک. یراپزشکیدانشکده پ .  یوتراپیراد یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا . بابل. بابل یدانشگاه علوم پزشک . یران یدانشکده ط  ا. یپزشک  یگروه تار.  یعلوم پزشک  یارشد تار یکارشناس . 2

 ریخاص و تأث  یا یبا هدف قراردادن ناح،  پروتون.  کندمیدرمان اساتااده    یذرام باردار مث   برا  ایها  پروتون  یاز حاصال انرژ،  یپروتون درمان:  مقدمه

در   یتراپ  نقش پروتون،  مرانع   نیهدف از ا.  اساا   یپرتو درمانهای  روش  ریاز سااا  ترمنیا،  یساارطانهای  سااانو اطراف ساالو های  کمتر بر باس   یمنا

 .  درمان سرطان پستان با پروگنوز بد اس 

پروتون  ،  یوتراپیرادهای  دواژهیکل  یاطمعام با هساتجو  یآورهمع.  انجام گرست  اسا   یمرانع  با تمرکز بر مشااهدام و مرانع  آثار علم  نیا  کار:روش

با    ویرمسااتقیغ  ای  ویک  ب  طور مسااتق  یو خاره  یمقالام داخل نیهمچن.  معت ر انجام شااد  یاطمعاتهای  ساارطان پسااتان و پروگنوز در بانک،  یدرمان

 .  مورد مرانع  قرار گرستند،  پژوهش مرت   بودند  نیعنوان و هدف ا

.  هااماد را درماان کناد  یتومورهاا  توانادیو م  رساااانادیبا  قلا  م  یتاابش کمتر،  اساااتاانادارد سوتون یِباا پرتو درماان  سااا یدر مقاا  یپروتون درماانهاا: یاافتاه

اسا  ک    نیا  یدر تشاعشاع آنکونوژ  یاصال اسااسا   کی.  رساانندیاز تابش را ب  تومور م ییو دوز بالا  کنندیاز بدن حرک  م  یدر عمق مشااصا ها  پروتون

شاده و    یسارطانهای  داخل سالو DNA شاکاف در  جادیتشاعشاعام باعث ا  نیا.  اسا   شاتریاحتما  کنتر  تومور ب،  باشاد  دتریهر چ  دوزِ پرتو بالاتر و شاد

و سار     ماریب  ینیبان   یآن توسا  پزشاک متاصا  با توه  ب  وضاع نییاسا  و تع  رگذاریتاث  یماریدر پروگنوز ب  یپروتون تراپ.  برندیم نیرا از بها  آن

دق  درمان پروتون ممکن اسا  با    لیب  دن.  کندمی  عود را مشاا   احتما  زانیو م  یروش درمان،  ک  هدف درمان  ردیگیصاورم م  یامکانام پزشاک

 .  ابدیبقا به ود    زانیم،  هااندام  ریب  باس  سا   یتومور و کاهش آس  یبه ود درمان موضع

سارطان    یبرا  یماساتِکتوم  ای  یاز لامپِکتوم  ماندهیباق  یسارطانهای  بردن سالو   نیهه  از ب  یمتاصاصاان ممکن اسا  از پروتون درمانگیری:  نتیجه

هدسمند اسا  ک  هو   ریغهای  کاهش دوز پرتو و قرار گرستن در معرض باس ،  یبه ود نسا  ِ درمان  یبرا  ل یوسا   نیترویمساتق. اساتااده کنند  زین  ن یسا 

اساتاندارد    یاز نو  پرتو درمان  یشاتریب ن یهز،  نو  درمان  نیاگرچ  ا.  کندمی لیدوز را هه  کنتر  تومور تساه  شیو هو اسزا  دهدمیرا کاهش     یّسام

و مرانعام   قامیتحق.  قل  دارد  یبرا  یچون خرر کمتر،  اساا   دتریسااا  ما  50  یدر اسراد بالا  ن یدرمان ساارطان ساام  چپ ساا   یبرا  یدارد ون

  یمنجر ب  بقا   یپروتون درمان  ایآ،  از تشاعشاعام هساتند  یناشا  یدر معرض خرر حوادث قل   شاتریک  ب  یکند اشاااصا  نییاسا  تا تع  ازین  یترگساترده

 !؟ریخ  ایآنان خواهد بود    یبرا  شتریبهتر و ب

 یوتراپیراد،  سرطان پستان،  پروگنوز،  یپروتون تراپ  ها:کلیدواژه

icb6-01970462 ی پوستر حضور 

 1یخرقان محدثه

 2مهری هاشم محمد

 چکیده 



 
 

نظام مند از  یمطالعه مرور کی: سندرم کی متابول وعی بر ش  یلوری پ کوباکتریعفونت هل  ری تاث

 ی مطالعات مشاهده ا 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، تهران، تهران یدانشگاه علوم پزشک،  ییدانشجو  یعلم قامی مرکز تحق ، ی شگاهی علوم آزما انی انجمن دانشجو. 1

 تهران ، اراک ، اراک یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 2

 ران یا، لیاردب ، ل یاردب یدانشگاه علوم پزشک، ی دانشکده پزشک، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 3

 ران یا، کرمانشاه، یدانشگاه آزاد اسمم ، واحد کرمانشاه ،  یشگاهی گروه علوم آزما. 4

  و  یشا .  شاود  ماریمنجر ب  مرگ اسراد ب   یدر نهاتواندمیباشاد ک    یم   یآترواساکلروز  یماریعوامل خرر بترین  از مهو یکیساندرم    کیمتابون:  مقدمه

.  اسا    شاده  گزارش ٪30-20بزرگساالان حدود    انیدر م  یماریب  نیا  و یاز کشاورها شا   یاریاسا  و در بسا   شیساندرم در ههان در حا  اسزا  کیمتابون

و    دیپین  سااویاختم  در متابون  جادیبا اتواندمی،  زیشااود ن  یابتم ب  ساارطان معده شااناخت  م لیاز دلا  یکیک  ب  عنوان    یلوریپ  کوباکترهلی  با  عاون 

  ان یارت اط م  یبررسا ،  نظام مند  یمرور  یمرانع     نیهدف از انجام ا،  نیبنابرا.  نقش داشات  باشاد   یآترواساکلروز  یماریاسراد آنوده ب  ب  یگلوکز در ابتم

 .  باشد  یو اسراد نرما  م  یلوریپ  کوباکتریهل  یسندروم در اسراد با آنودگ  کیمتابون  یماریب  و یش

،  "Helicobacter nemestrinae"یها  دواژهیکل.  انجام شاده اسا   زمایپر  سا ینظام مند و با اساتااده از چک ن  یمرانع  ب  روش مرورکار:  روش

"Campylobacter pylori"  ،"Helicobacter pylori"  ،"Metabolic syndrome"  ،"Cardiometabolic Syndrome"  ،"insulin 

resistance syndrome"  ،"Metabolic Cardiovascular Syndrome"  ،"Reaven Syndrome X" و "metabolic syndrome 

x"  گاهیبراسا  پا MeSH یعلم  یو موتور هستجو  یاطمعاتهای  گاهیدر پا Web of Science  ،Scopus  ،SID  ،Google Scholar  ،PubMed 

و    یسا یو انگل  یساندرم با زبان سارسا   کیمتابون  و یبر شا   یلوریپ  کوباکتریعاون  هل ریمرت   با تاث  یامرانعام مشااهده استنی  یبرا Science Direct و

 .  هستجو شد  یزمان   یبدون در نظر گرستن محدود

وارد مرانع   ها  هه  اساتاراگ داده  یو خروه  یورود  یارهایمقان  براساا  مرابق  با مع  10   یدر نها،  حاصال از هساتجو  یمقان     646از  ها:  یافته

  یلور یپ  کوباکتریدرصاد و در اسراد بدون هل 14.92  یلوریپ  کوباکتریساندرم در اسراد با عاون  هل  کیمتابون  و یشا   زانیم،  حاصالهای  براساا  داده.  شاد

مرانع     5دهند ک  در   یرا در اسراد با عاون  نشااان م  یسااندرم بالاتر  کیمتابون  و یشاا ،  انتاا  شااده  یمرانع     10مرانع  از    7.  درصااد بود  13.66

  ی در اسراد بدون عاون  اندک  و یشا   زانیمرانع  م 3مشااهده شاد و تنها در    یلوریپ  کوباکتریساندرم و عاون  هل  کیمتابون  و یشا   نیارت اط معنادار ب

 .  ه نشدمشاهد  یمرانع  ارت اط معنادار  3  نیاز ا  کی  یبالاتر بود ک  در ه

با  .  سندرم نقش داشت  باشد  کیمتابون  و یش  شیدر اسزا  تواندیم  یلوریپ  کوباکتریک  عاون  هل  دهدمیمرانع  نشان    نیحاصال از ا جینتاگیری:  نتیجه

  ن یبا توه  ب  ا.  اس   یضرور  یماریب  نیعوامل خرر ابتم ب  ا  قیدق  ییشناسا  نیبنابرا،  باشد  یم  شیسندرم در حا  اسزا  کیمتابون  و یش  نک یتوه  ب  ا

  کوباکتریو عاون  هل  کیساندرم متابون  و یشا   انیارت اط م  تواندیم  شاتریب  یو همگروه  یشااهد-انجام مرانعام مورد،  بود  یمرانع  از نو  مقرع  7ک  

 .  روشن کند  شیاز پ  شیرا ب  یلوریپ

 نظام مند  یمرور،  و یش،  یلوریپ  کوباکتریهل،  سندرم  کیمتابونها: کلیدواژه

icb6-03250231 یپوستر مجاز 

 1یسرمد اتیب فاطمه

 4یصبا جلال، 3اقدم یسارا شهاب، 2یطاهر هیحان، 2یحاتم سهیان

 چکیده 



 
 

مبتلا به  مارانی از سرطان در ب یبر درد ناش ( CAM) نیگز یمداخلات طب مکمل و جا ری تأث

 ک ی ستماتی س یمرور : سرطان پستان

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 .  رانی ا، رس یه، رس یه  یدانشگاه علوم پزشک،  ییدانشجو   قامیتحق  ت یکم ، یپرستار یدانشجو کارشناس. 1

 

م تم ب  سارطان پساتان انجام    مارانیمرت   با سارطان در ب  یدردها  یبرا  CAMمداخمم    یاثرباشا   یابیبا هدف ارز  کیساتماتیمرور سا   نیا:  مقدمه

 .  شد

باا اساااتاااده از کلماام  2019 لیا آور 31تاا  2000  یا ژانو 1از  EMBASE و PubMed  ،Scopus ،Web of Scienceدادههاای  گااهیپااکاار: روش

 .  استاندارد استااده شد  یمرانعام از ابزارها   یایک  یابیارز  یبرا.  و درد مرت   با سرطان هستجو شدند  نیگزیط  مکمل و هاهای  درمان:  یدیکل

دهد ک  مداخمم شاامل ط     یما نشاان م  جینتا.  شادند  ییشارک  کننده وارد مرحل  نها  3685مقان  شاامل    46،  شاده  اس یمقان     3742از  ها:  یافته

باعث به ود درد   یدرمان  یو انرژ  یرسلکساونوژ،  ماسااژ،  وگای،  یدرمان  یقیموسا ،  شانیتیمد،  زمیپنوتیه،  گونگ  یچ/یچ  یورزش تا،  یط  سشاار/یساوزن

 .  درد نداش   یبر رو  یریتاث   یه  یدرمان  ح یشود؛ اما را  یم  ن یم تم ب  سرطان س  مارانیمرت   با سرطان در ب

  ری اساتااده از آنها در کنار ساا   یلازم براهای  اطیاحت  دیبا،  از سارطان  یدر کاهش درد ناشا  CAM مث   مداخمم ماتلف ریتأث  رغویعلگیری:  نتیجه

 .  اتااذ شود  ینیبان   یکنتر  درد سرطان در مح  یبراها  درمان

 کیستماتیس  یبررس،  ن وپمسو پستان،  درد مرت   با سرطان،  نیگزیط  مکمل و هاها: کلیدواژه

 

icb6-04030373 ی پوستر حضور 

 1جور یاکبر فائزه

 1یتراش اصفهان یمحمد جواد کاش

 چکیده 



 
 

 ی داخلهای نظام مند بر پژوهش یمرور: در زنان مبتلا به سرطان پستان یسلامت معنو

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 .  رانیا، کاشان، کاشان  یدانشگاه علوم پزشک، یی و ماما یدانشکده پرستار، ی هراح یداخل  یکارشنا  ارشد پرستار. 1

 . ران یا، کاشان ، کاشان  یدانشگاه علوم پزشک،  دانشکده بهداش ، موثر بر سمم  یعوامل اهتماع قامی مرکز تحق، اریاستاد . 1

 

  گرید  یدر کشورها  انشانیده  زودتر از همتا کی  یرانیقرار گرست  و بر زنان ا  یرانیزنان ا  انیدر مها  یمیبدخ  نیشتریسارطان پستان در زمره ب  مقدمه:

  ماران یب  یبرا  یمنابع معنو.  کندمی  جادیا  یو خانوادگ  یاقتصااد،  یاهتماع،  یروان،  یدر تمام ابعاد هسام  یمشاکمم سراوان  یماریب  نیا.  گذاردیم  ریتاث

در   یمرت   با سامم  معنو  داخلی  مرانعام  مندمرانع  مرور نظام  نینذا هدف ا. هساتند  یماریب  ندیدر سرآ  یمهم  یمنابع ساازگار،  م تم ب  سارطان

 .  باشدمیزنان م تم ب  سرطان پستان  

بانک   Magiran اطمعامهای  گاهیدر پا  2023   یاو  ژانو  یهساتجو در تار.  انجام شاد  یمند مرانعام داخلمرانع  ب  روش مرور نظام  نیاکار:  روش

سارطان  ،   یمعنو،  یمعنوهای  دواژهیبا اساتااده از کل Google Scholar و(  یههاد دانشاگاه  یاطمعام علم  گاهیپا)  SID،  کشاور  امیاطمعام نشار

،  انتاا ،  ی غربانگرهای  گام  یانتاا  مقالام ط.  شااد  یابیمقان  باز 218تعداد  .  انجام شااد  یزمان   یمحدود  چگون یساارطان پسااتان و بدون ه،  ن یساا 

،  ورود   یارهایبا در نظر داشاتن مع.  قرار گرس   یصاورم مساتقل مورد بررسا مقالام توسا  دو محقق ب .  انجام شادها  و اساتاراگ داده   یایک  یابیارز

،  ی مورد ،  یایک،  یدر زنان م تم ب  سارطان پساتان پرداخت  بودند وارد مرانع  شادند و مقالام مرور  یو سامم  معنو   یمعنو  یک  ب  بررسا   یمرانعات

توسا  دو محقق    JBIهایسا یمرانعام منتا  با اساتااده از چک ن  کیمتدونوژ  یایساپ  ک.  و نامرت   با موضاو  از مرانع  خارگ شادند  یامداخل 

 .  وارد مرانع  شدند   یایورود و باک  یارهایمع  یمقان  دارا  20   یدر نها.  قرار گرس   یابیمورد ارز

ارت اط سامم     ن یدر زم  یادیمرانعام ز.  زنان م تم ب  سارطان پساتان در سار  متوسا  قرار دارد  ینشاان داد عمدتا سامم  معنو جینتاها:  یافته

  یسمم  معنو   نیب  یوهود رابر  منا  انگریمرانعام ب  نیصورم گرست  ک  ا  یاضررا  و اسسردگ،  با ابعاد ماتلف سمم  روان از همل  استر   یمعنو

و    یسامم  عموم،  یماریب  ویاز همل  شادم عم  یبر سامم  هسام  یسامم  معنو  ریاز تاث  یحاکها  است ی نیهمچن.  باشادمیسوق انذکر    یرهایو متغ

 .  باشدمیدر ارت اط    زین  یاز زندگ   یو رضا  دیام،  یخودکارآمد،  یزندگ   یایهمچون ک  یبا عوامل  یسمم  معنو.  رشد پ  از سانح  اس 

با توه   .  زنان م تم ب  سارطان پساتان دارد  ی و خودکارآمد  یزندگ  یایک،  یروان،  یدر به ود سامم  هسام  ینقش مهم  یسامم  معنوگیری:  نتیجه

  ی بعد از ساممت  نیب  ا  یاژهیلازم اسا  توه  وها  یماریو کنارآمدن با ب  ماریب  یو روان  یهسام  یمث   آن در وضاع  ریو تاث  ریمتغ  نیا  یب  نقش محور

صاورم   ن یزم  نیدر ا  یقرار گرست  و مداخمت  یدرمان  یکادر بهداشاتهای   یدر اونو  دیب  سارطان پساتان با  انیم تم  یارتقار سامم  معنو.  شاود  مارانیب

 .  ردیگ

 مندمرور نظام،  سرطان پستان،  یسمم  معنوها: کلیدواژه

 

icb6-00390202 یپوستر مجاز 

 1مقصود فاطمه

 2یزهرا بتول

 چکیده 



 
 

 زیمتاآنال کی ستماتی س یمرور  -شب  فتی در ش  یمد کاهش استرس پرستارآکار  یراهبردها

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ی کارشناس یدانشجو، یگروه پرستار، واحد بندر ع ا ، یازاد اسمم  دانشگاه. 1

 ی علم   یه، یگروه پرستار، واحد بندرع ا ، یدانشگاه ازاد اسمم . 2

اسا  ک  در   یو اهتماع  یسراتر از منابع سرد  شیازهاین  کندمیشاود و احساا     یب  آن دچار م  یاسا  ک  سرد زمان  یاحسااسا   ای   یاساتر  شارا:  مقدمه

و    یروان  یاساکلت  یدردها،  یعروق-یقل ،  یشاده و مشاکان  هسامان  یو عاطا  یسکر،  یعصا های  سشاار  جادیباعث ا  تواندیم ینذا اساتر  شاغل.  دارد  اریاخت

  ا  یکاهش اساتر  پرساتاران شا   یکارامد برا  یراه ردها  یبررسا  لیو سرا تحل  کیساتماتیمرانع  سا   نیهدف از ا.  دینما  دیرا تشاد یاختملام روان تن

 .  باشدمیش   

 , Pubmed شااده شااامل  یو نما  کیانکترون  مران  از منابع  یو هساا  و هو  یبوده و ب  روش کتاباان  ا  یپژوهش حاضاار از نو  مرورکار:  روش

Magiran ,Sid , scholar Google  منتشر شده با در نظر گرستن های  تمام مقان .  انجام شده اس   یپرستار،  ش   ا یش،  استر های   دواژهیبا کل  

  خروگهای  اعما  مع ارو  (  ریساا  اخ  5  یبازه زمان،  یسا یانگل  و  یسارسا های  مقاان  منتشار شاده ب  زبان،  در نو  مرانع    یعدم محدود)  ورودهای  اریمع

مقان  ک    8   ینها  متعدد درهای  یپ  از غربا  گر،  شاده  اس یمقان     117از  .  انجام شاده اسا (  متناسا  با هدف  ریغ  و  دهیسق  چک،  یمقاان  تکرار)

 .  مناس  بودند وارد مرانع  شدند  یایاز نظر ک

  یمقابل  با اضاررا  بوده و پرساتاران برا   و  ییارویروش رو،  مقابل  با اساتر  از همل  حل مسا ل   یپژوهش نشاان داد ک  روشاها  نیا جینتاها:  یافته

کسا  مهارم   نیهمچن.  اموزندیرا ب  نیبان   یاز مح  یو دسع اضاررا  ناشا  لیماتلف تعد  یراهها  توانندیم،  سار  ممکن  نیارتقار عملکرد ب  مرلوبتر

مواهه     یزندگ یمنا  یناگوار و اساترساها  یدادهایرو  ک  اسراد با  یب  خصاوص زمان،  کرده  اایا  یو هسامان  یدر بهداشا  روان  یمسا ل  نقش مهم  حل

 .  شوندیم

کاهش اسااتر     ج یو در نت  یسااتیبهز  سااانم  و،  پرسااتاران  یبرنام  هامع و گسااترده برا کیاسااتر  در     یریمد  یاموزش راه ردهاگیری:  نتیجه

در    ییمهارتها  نیچن.  به ود باشند،  پردازندیب  ت اد  م  گریرا ک  با اسراد د  یتا روشا   کندمی  ب  اسراد کمک  یسرد  نیب  یمهارتها.  را ب  دن ا  دارد یشاغل

اساتر      یریبا آموزش مد  یروانشاناخت  ک  مداخل   دهندینشاان م قیتحق  نیاهای  است ی  نیهمچن.  اسا   گرانیآرام اش با د  یتعامل  جادیا  رندةیبرگ

  نشاان دهنده موثر بودن   یکاهش نمره ابعاد اساتر  در پرساتاران بعد از مداخل  آموزشا   ک یطور ب .  را در کاهش اساتر  پرساتاران دارد  ینقش مهم

اساتر     تهاىیاساتر  و ساازگارى مناسا  با موقع  اسراد را براى کاهش  ىیاساتر  توانا   یریمد  نیبنابرا.  باشادمیاساتر      یریبر مد  یآموزش م تن

 .  دهدمی  شیآور اسزا

   ش   ا یش،  یپرستار،  استر ،  کارامد  یراه ردها  ها:کلیدواژه

icb6-01940314 ی پوستر حضور 

  1یاصغر شفائ یعل

 2یرامیب اشرف

 چکیده 



 
 

 ی قی مطالعه تطب کی: کی تراف  یمنیدر ا ییدارو یطبقه بندهای نظام  یژگ یو

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

   زیت ر یعلوم پزشکدانشگاه ،  دانشکده بهداش ،  کی رشت  سمم  و تراس، ارشد یکارشناس . 1

 ز یت ر یدانشگاه علوم پزشک ، یو علوم رستار  یروانپزشک قامی مرکز تحق، یروانپزشک  اریاستاد . 2

 یمنیدر ا  ییدارو  یط ق  بندهای  نظام.  از کشااورهاساا   یاریدر بساا   کیتراس  یمنیاز مشااکمم رو ب  رشااد ا  یکیداروها    ریتح  تاث  یرانندگ:  مقدمه

کرده و دربااره خرر داروهاا بر عملکرد   زیتجو یباا حاداقال اثر بر راننادگ ییتوانناد با  ارا ا  دهنادگاان خادماام سااامما  کماک کنناد تاا داروهاا یم کیا تراس

 .  ههان انجام شد  کیتراس  یمنیدر ا  ییدارو  یط ق  بندهای  نظام  یقیتر   یرو مرانع  حاضر با هدف بررس  نیاز ا.  اطم  دهند  مارانیب  ب  یرانندگ

،  مرت   در گوگل اساکانر های  دواژهیبا اساتااده از کل  یمتون هامع  یابتدا بررسا .  انجام گرس  1400در ساا    یقیپژوهش ب  صاورم تر   نیا  کار:شرو

.  رس  یمرت   انجام پذهای   یو وبسااا safetylit. org و PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،EMBASE  ،TRID داده از همل های  گاهیپا

پ  از  .  مرانع  شاادند  ندیشااده و مقالام مرت   هه  اسااتاراگ اطمعام وارد سرا  یابیارز  یشااده از نظر موضااوع است یسااپ  مقالام و مسااتندام  

  گری کدیماتلف با  های  یژگیاستاراگ و از نظر و،  کیتراس  یمنیدر ا  ییدارو  یط ق  بندهای  نظامهای  یژگیاطمعام مربوط ب  و،  متون مرت    یغربانگر

 .  شدند  س یمقا

هاای  یژگیو، ییدارو  یط قا  بنادهاای  هر کادام از نظاام.  شاااد اسا یا  کیا تراس  یمنیدر ا ییدارو  ینظاام هشااادار و ط قا  بناد 16،  یبا  طور کل: هااافتاهیا

 ساتویابتدا از نحاظ ساروب همانند سا   یط ق  بندهای  نظام.  شاده بودند  یطراح Wolschrijn ساتویآنها بر اساا  سا    یداشاتند؛ اما اکثر  یمتااوت

Wolschrijn   و    مارانیب  ینماد هشادار برا،  داروها  یعموه بر ط ق  بند.  سار  خمصا  شاد 3ب     ییدارو  ریساروب تاثها  سار  بودند اما بعد 7شاامل

 .  ارا   شده بود  یتوس  هر نظام ط ق  بند،  ارا   دهندگان خدمام سمم   یبرا  ییدستورانعمل ها

تح    یدهندگان خدمام سااامم  از رانندگرانندگان و ارا      یآگاه  شیبا اسزا  توانندیم  کیتراس  یمنیدر ا  ییدارو  یبندط ق   های  نظام:  گیرینتیجه

  ز یتجو  یبرا  نیسااامان  آنم کیک  پزشااکان معمولاً از    نیبا توه  ب  ا.  از داروها را کاهش دهند  یناشاا   یکیکرده و حوادث تراس  یریداروها هلوگ ریتأث

رانندگان    یبرا  یتر  منیا  یب  پزشاکان کمک کند تا داروها  تواندیپرخرر م  یداروها  زیخودکار در زمان تجوهای  وهود هشادار،  کنندیدارو اساتااده م

 .  ندینما  زیتجو

 کیتراس  یمنیا،  یکیحوادث تراس،  داروها  ریتح  تاث  یرانندگ،  یپزشک  یداروها،  دارو  یط ق  بند  ها:کلیدواژه

 

icb6-02930166 یپوستر مجاز 

 1ید یهرزندجد دهیسپ

 2فرحبخش یمصطف 

 چکیده 



 
 

مطالعه   کی: مارستانی کودکان در ب یبستر نی ح  ندیو ناخوشا ندیعوامل خوشا  ییشناسا

 ی فی ک

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران ی ا، کرمان ، کرمان یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قام ی تحق ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا ، کرمان، کرمان   یدانشگاه علوم پزشک،  ییو ماما  یپرستار دانشکده،  یهراح  یگروه داخل ، یارشد پرستار یکارشناس . 2

 ران یا، رسسنجان، رسسنجان یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قام ی تحق ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 3

 ران یا، کرمان، کرمان  یدانشگاه علوم پزشک،  یریدانشکده مد،  ایگروه سمم  در حوادث و بم، اریاستاد . 4

 

مرحل  ممکن اسا  با    نیا،  موارد  یدر برخ.  گذاردیم ریک  بر رشاد سرد تأث  رودیانساان ب  شامار م  یدر زندگ  یدیکل  یامرحل   یدوران کودک:  مقدمه

  یبساتر .  اتدیب  قیب  تعو  مارساتانیمدم در ب  یشادن طولان  یبساتر  ایتروما  ،  یدردناک و تهاهمهای  روش،  ها یآسا ،  هایماریمانند ب  یعوارض هان 

کودکان    یو روان  یسامم  هسامان  یبر رو  یاقابل توه  ریتأث  تواندیم  مارساتانیب   یو محها  مراق  .  سا ین  یاتااق نادر  مارساتانیشادن کودکان در ب

کودکان نساا   ب    دگاهید  یابیب  منظور ارز یکمهای  اساا  ک  ابزار  یدر حان  نیا.  مهو اساا   اریکودکان بساا   دگاهیهه  ساانجش د نیبگذارد ب  هم

اطمعام    توانیدر دساتر  اسا  ک  با کمک آن م  یابزارها  نیاز بهتر،  یابزارها مصااح   ب  همراه نقاشا   نیا  انیاز م.  وهود دارد  یبهداشاتهای  مراق  

 .  کودکان کس  کرد  دگاهیرا در مورد د  یارزشمند

  مارساتانیدر ب  یتجرب  شاده توسا  کودکان بساتر  ندیو ناخوشاا  ندیعوامل خوشاا  ییب  شاناساا یایک  یمحتوا لیتحل  کردیمرانع  حاضار با رو  کار:روش

کودکان و مصاح   با کودکان  های  نقاش  لیتحل  قیمرانع  ازطرهای  داده.  سا  بود  12تا    3ورود ب  مرانع  شامل کودکان سن  یارهایمع.  پرداخت  اس 

 لیتحل  کردیبا روها  داده.  بود  ینقاشا   20و    قیمصااح   عم 46شاامل    ییحجو نمون  نها.  کرد  دای  پادامها  تا اشا ا  داده  یرینمون  گ.  شاد  یهمع آور

  یمحتوا   لیپ  از ت د.  شاااد لیوتحل  یتجز  20نساااا   MAXQDA با کمک نرم اسزار  یقرارداد  یمحتوا لیولاندمن با روش تحل  ویگرانها  یمحتوا

مشااب     یدر ط قام با معنا  رط قامیط قام و ز  ریمشااب  در ز  یانتزاع  ویمااه  یدارا  یکدها.  اساتاراگ شاد   یاون  یکدها،  ب  متنها  یو نقاشا ها  مصااح  

 .  استاراگ شد  یاز ادغام ط قام مشاب  دو مضمون اصل   یدر نها.  ادغام شد

رستار مناسا   :  شاامل ط قام  ندیعوامل خوشاا یتو اصال.  گزارش شاد  ندیو ناخوشاا  ندیعوامل خوشاا یحاصال از مرانع  در دو تو اصال جینتاها:  یافته

  ندی عوامل ناخوشاا  یمضاومن اصال.  برخورد مناسا  و کودکان  بود،  در باش  یامکان باز،  شااد و متناسا  با کودک  یمح،  رستار مناسا  پزشاک،  پرساتار

 .  ش  بود  ا یو ش  ونیدر دستر  ن ودن تلوز،  حرک    یمحدود،  دردناک  یجرهایشامل ط قام پروس

 .  کودکان رقو زد  یبرا  یمناس  تر  یدرمان   یتوان مح  یتجرب  شده توس  کودکان م  ندیو ناخوشا  ندیعوامل خوشا  ییبا شناساگیری: نتیجه

 .  ردیکودکان مورد استااده قرار گ  یبسترهای  بهتر باش   یریدر مدتواندمیمرانع     نیحاصل از ا جینتا

icb6-02130169 یپوستر مجاز 

 1یاباذر دایل

 1عباس زاده نیمحمد حس، 1یثاری زهرا ا، *4اصغر توان، 3یاباذر دای آ، 2غنچه پور اسما

 چکیده 



 
 

 یمرور  س؛یاسکلروز پلی مبتلا به مولت  مارانی خواب ب تی ف ی بر ک یبدن تی فعال  ری تاث یبررس 

 ک ی ستماتی س

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، دزسو ، واحد دزسو   یدانشگاه آزاد اسمم، یی دانشجو قام ی تحق ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، دزسو  ، واحد دزسو   یدانشگاه آزاد اسمم، کودکان  شیکارشنا  ارشد گرا، یمرب. 2

 

با   ییاسراد نذا مراانعا  ا  نیا  یزندگ  یا ایآن بر ک  ریو تاث   یاساااکلروز  پلیم تم ب  مونت  مارانیاختملام خوا  در ب  یبالا  و یبا توه  ب  شااا :  مقادمه

 .  انجام شده اس    یاسکلروز  پلیم تم ب  مونت  مارانیخوا  در ب   یایبه ود ک  یبر راهکارها  یهدف مرور

و   Elmnet و Google Scholar هساتجوگرهای  باشاد ک  از هساتجو در موتور یم  کیساتماتیسا   یمرور  یمرانع     کیحاضار    یمرانع   کار:  روش

  یا ایک،   یاساااکلروز پالیمونت،  خوا    یا ایکهاای  دواژهیا باا کل SID ،Magiran  ،PubMed  ،Elsevier  ،Science Direct یاطمعااتهاای  گااهیپاا

انجام شاد    2023تا    2000  یدر محدوده زمانها  آن  یسا یو معاد  انگل  یبدن   یسعان،  یخساتگ،  یخوا  آنودگ،  یورزشا   نامیتمر،  اختملام خوا ،  یزندگ

 .  قرار گرستند  یمقان  با هدف پژوهش انتاا  و مورد بررس  5شده    است یمقالام    یاز تمام PRISMA س یو با استااده از چک ن

مدم سا   ارتقا    یب  صاورم منظو و طولان،  با شادم متوسا  و بالا  یهوازهای   یسعان  ژهیب  و  یبدن   یط ق مرانعام انجام شاده انجام سعان  :هاهافتی

  یمرکز   یدما  ویتنظ  قیمنظو از طر  یورزشا    یانجام شاده سعانهای  ط ق پژوهش.  شاود  یم   یاساکلروز  پلیم تم ب  مونت  مارانیخوا  در ب  یایک

  کی نروتروس  یترش  ساکتورها،  و ترش  هورمون رشد  دیتون  شیاسزا،  بدن  نیسر  آدنوز  شیاسزا،  بدن  ریبهتر ذخا  یبازساز،  نیترش  ممتون  شیاسزا،  بدن

ساا   کاهش    یبدن   یسعان  نیهمچن.  شااودمیم تم ب  ام ا     مارانیدر ب  قیخوا  عم  ایخوا  موگ آهساات     زانیم  شیمشااتق از مغز ساا   اسزا

شاده ارت اط    یط ق مقالام بررسا .   اشاندیخوا  م  یایک  رییدر تغ  یمهمهای  شاود ک  مونا   یم  یو اسساردگ  یو اساتر  و به ود خساتگ  ی پرخاشاگر

خوا  در اسراد با وزن نرما  و اضااااس  وزن     یایبه ود ک  نیشاااتریک  ب  یب  طور،  خوا  وهود دارد  یایبا به ود ک BMI کاهش وزن و  نیمعنادار ب

 .  مشاهده شده اس 

درمان مکمل    کیبعنوان  تواندمیباشاد ک    یخوا  م  یایارتقا کهای  وهیشا   نیمنظو با شادم متوسا  از موثرتر  یبدن   یاساتااده از سعانگیری:  نتیجه

 .  در نظر گرست  شود   یاسکلروز  پلیم تم ب  مونت  مارانیخوا  ب   یایک  یدرمان اختملام خوا  و ارتقا  یبرا  نیگزیو ها

  یاسکلروز  پلیمونت،  خوا    یایک،  یبدن   یسعانها: کلیدواژه

icb6-03340336 ی پوستر حضور 

 1ماندوستیا نایمب

 2پلارک فردوس

 چکیده 



 
 

خلخال  یدانشکده علوم پزشک یدر عرصه رشته بهداشت عموم  یکارآموز تی وضع یبررس 

 ان یدانشجو دگاهیاز د

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا ، خلاا ، خلاا  یدانشکده علوم پزشک، یبهداش  عموم گروه . 1

 

در ها  موسقی  دانشاگاه.  باشاد یهامع  م  یازهایتوانمند متناسا  با ن  یانساان  یروین   یترب  یعلوم پزشاکهای  مهو دانشاگاههای  از رساان   یکی:  مقدمه

دوره کارآموزی را  ،  ب  همین دنیل دانشاگاه ها،  نیازمند گساترش دامن  آموزش و کسا  تجرب  از محی  واقعی کار اسا ،  تربی  نیروی انساانی کارآمد

با توه  ب  اهمی  و هایگاه ویژه  .  برای کساا  تجرب  در یک محی  حرس  ای واقعی آموزش ب یند پیشاانهاد می کنند ک  ب  دانشااجو اهازه می دهد تا

ی  کارآموزی در توانمندساازی دانشاجویان برای ایاای نقش حرس  ای خود در آینده لازم اسا  وضاعی  موهود دوره کارآموزی ب  طور مساتمر ارزشایاب 

در توانمندساازی هر چ  بهتر دانشاجویان گام  ها  ردد و با تقوی  هن   های مث   و رسع نارسااییشاود تا نقاط قوم و ضاعف برنام  کارآموزی مشاا  گ

خلاا     یدانشاکده علوم پزشاک  یدر عرصا  رشات  بهداشا  عموم  یکارآموز   یوضاع  یمرانع  حاضار با هدف بررسا   نیبنابرا.  های مناسا ی برداشات  شاود

 .  و اهرا شد  یطراح

متمرکز و    یبا روش مصااااح   و بحث گروه یایکهای  داده.  مرانع  مورد اساااتااده قرار گرس   نیانجاام ا  یبرا( یایک-یکم)  یقیروش تلاکار:  روش

  20)  1398  یورود  یبهداش  عموم  انیگروه هدف دانشجو.  شدند  یهمع آور  ایروا و پا  یاز کارآموز   یبا استااده از پرسشنام  رضا  زین  یکمهای  داده

نقاط قوم و ضاااعف و  ) یایکهای  داده.  گذرانده بودند  1401-1402  یلیاو  ساااا  تحصااا   مساااا یدر عرصااا  را در ن  یکارآموزبودند ک  واحد  (  نار

آمار  قرار گرستند و   لیو تحل  یمورد تجز SPSS 26 با اسااتااده از نرم اقزار(   یساانجش رضااا) یکمهای  محتوا و داده  لیب  روش تحل(  شاانهادامیپ

 .  دیگزارش گرد یایتوص

  یاز کارآموز    یرضاا ینمره کل.  بود  21.5(  7.5)  شارک  کنندگان  یسان  نیانگیم.  درصاد اسراد مورد مرانع  زن بودند  80ها است یبر اساا   ها:  یافته

  یدر طو  دوره کارآموز   ا یمربوط ب  انجام حضاور و غ   یرضاا  زانیم  نیشاتریب.  داد  یدرصاد را نشاان م 37.7   یب  دسا  آمد ک  رضاا  46.75(  13)

نقاط قوم ذکر شااده توساا   .  بود(  درصااد  16.5)  ق ل از شاارو  دوره  یقرار دادن منابع آموزشاا   اریب  در اخت   یرضااا  زانیمترین و کو(  درصااد  66.5)

  یاهازه نداشاتن برا ،  کو  نیتعداد مراهع.  کارآمد بود  انیو مرب  یکاربرد  یوهود واحدها،  یب  دور از تنش و اساتر  کارآموز  یشاامل مح  انیدانشاجو

نامرت   ب  عنوان نقاط ضعف   فیو ذها  نامنظو و تکان  ا یا   یسرو،  یبودن تعداد هر گروه کارآموز  ادیز،  ونیناسیاز همل  واکسا   یعمل  یانجام کارها

  ی کوتاه کردن بازه زمان،   یسااامان  ساا سراهو نمودن امکان کار با  :  ع ارم بودند از  یکارآموز  ندیسرا  یارتقا  یبرا  انیدانشااجو  شاانهادمیپ.  عنوان شااد

  جاد یا،  انیدانشاجو  ازیو ذها  متناسا  با ن  ا یا   یدر نظر گرستن سارو،  یدر هر گروه کارآموز  انیکو کردن تعداد دانشاجو،  هر واحد  یبرا  یکارآموز

ب    شاتریب  یاختصااص روزها،  توسا  دانشاجو سراهو شاود  یعمل  یکارها ن یو کارکنان تا زم  انیتوسا  مرب  یب  مرکز بهداشات  نیدر مراهع  نانیاطم

 (.  لیاردب)  در مرکز استان  یکارآموز  یاز واحدها  یو گذراندن تعداد  ونیناسیمانند واکس  یعمل  یواحدها

اشاااره شااده توساا     شاانهادامیبا توه  ب  نقاط ضااعف و پ.  بود  نیانگیکمتر از م  یاز کارآموز  یرضااا  زانیمرانع  م  نیدر مجمو  در اگیری:  نتیجه

  یبند    یو اونو  یزیشاود با برنام  ر  یم  شانهادیپ  نیبنابرا.  از موارد وهود دارد  یاریدر بسا   ندهایسرا  یرساد امکان مداخل  و ارتقا  یب  نظر م،  انیدانشاجو

 .  ام گردداقد  ندهاینس   ب  به ود سرا،  یمناس  مانند اقدام پژوه  ندیسرا  یارتقاهای  استااده از روش  نیو هو چن

 خلاا   یدانشکده علوم پزشک،  در عرص   یکارآموز،  دانشجو،  یبهداش  عمومها: کلیدواژه

icb6-00880014 یپوستر مجاز 

 1زاده یموس لدای

 1مقدم یحامد رضاخان

 چکیده 



 
 

 کی ستماتیس  یزنان؛مرور یبر شدت افسردگ  یائسگیعلائم  ری تاث یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، دزسو ، واحد دزسو   یآزاد اسمم  دانشگاه، یی دانشجو قام ی تحق ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، دزسو  ، واحد دزسو   یدانشگاه آزاد اسمم، کودکان  شیارشد گرا کارشنا ، یمرب. 2

 کیتحر  رینظ  یدهد و عم م  یقرار م  ریآنان را تح  تاث  یو روان  یسامم  هسام،  زنان  یزندگهای  بحرانترین  از مهو  یکیب  عنوان    یا ساگی:  مقدمه

  ی بر شادم اسساردگ  یا ساگیعم و    ریتاث  یبا هدف بررسا   ینذا پژوهشاگر بر آن شاد تا مرانع  ا.  ابدی  یم  شیدر آنها اسزا  یو اسساردگ   یعصا ان،  یریپذ

 .  زنان انجام دهد

 google scholar و elmnet هسااتجوگرهای  باشااد ک  از هسااتجو در موتور  یم  کیسااتماتیساا   یمرانع  مرور  کیحاضاار    یمرانع   کار:  روش

و    یاختملام روان،  ا سا یزنان  ،  یهورمون  رامییتغ،  یا ساگی،  یاسساردگهای  واژه دیبا کل sid , magiran , pubmed , elsevir یاطمعاتهای  گاهیوپا

 .  قرار گرس   یمقان  با هدف پژوهش انتاا  و مورد بررس  12شده    است یمقالام    یانجام شد و از تمام  2023  -2000  یآنها در بازه زمان  یسیمعاد  انگل

 رامییتغ  نیشاود ک  شادم ا  یم  یراتییدساتاوش تغها  خانو  یو روان  یشاناخت  یعملکردها،  یا ساگیبا بروز عم و  ،  شاده  یط ق مقالام بررسا   ها:یافته

سرد ب    یمنا  اینگرش مث    ،  یازاختمف سرهنگ  یناشاا تواندمیتااوم    نیا لیدن،  انجام شاادههای  با توه  ب  پژوهش.  در اسراد ماتلف متااوم اساا 

عم و    ریساا نیهمچن.  باشاد  یزندگ   یو شارا  یاهتماع   یموقع،  انیبرخورد اطراس  وهیشا ،  سرد  یو آمادگ  یسار  آگاه،  تاهل   یوضاع،  یا ساگی  دهیپد

  زانیط ق مرانعام انجام شاده م.  موثر اسا   یدر شادم اسساردگ  زیشا ان  و ساوزش ادرار ن قیتعر،  اساتر  و اضاررا   زانیم،  یگر گرستگ  رینظ  یا ساگی

 .  دارد  یا سگیاز    یناش  یارت اط را با شدم اسسردگ  نیشتریو نگرش اسراد ب  یسازگار

های  برنام    یگذار اساا  نذا با اهرا  ریتاث  یزنان تا حد قابل توهه  یبر شاادم اسسااردگ  یا سااگیبروز عم و  ،  ب  دساا  آمده جیط ق نتا  :گیرینتیجه

 رامییزنان با تغ  یساازگار  شیتوان ب  اسزا  یم،  ب  بانوانها  و اختصااص پارک  یدرمان  یاعزام روانشانا  ب  مراکز بهداشات نیو همچن  یتیو حما  یآموزشا 

 .  نمود  یاری  یا سگی  دهیاز پد  یناش  یروان  یروح

 زنان،  یشدم اسسردگ،  یا سگیعم و  ها: کلیدواژه

icb6-03670315 یپوستر مجاز 

 1رزادهیپ سیپرد

 2پلارک فردوس، 1اصل یاکبر صفا

 چکیده 



 
 

از   یو حافظه ناش  یریادگیبر اختلالات  لی کاپتوپر یدان ی اکس یاثرات آنت یبررس 

 یی در موش صحرا  نی اسکوپولام 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، رس یه، رس  یه یدانشگاه علوم پزشک، ییدانشجو  یو سناور قامی تحق ت یکم. 1

باعث  تواندمی،  نیاز همل  اسااکوپولام ،  نیکون  لیاساات  رندهیگهای  ساا یآنتاگون.  و حاسظ  دارد  یریادگی  ندیدر سرآ  ینقش مهم  نیکون  لیاساات:  مقدمه

همراه    ویداتیاکسا    یبا آسا   نیاز اساکوپولام  یدهد ک  اختملام حاسظ  ناشا   یمرانعام نشاان م  نیا.  شاود AD مانند  یریادگیحاسظ  و اختملام    جادیا

از مصارف    یو اختملام حاسظ  ناشا   یریادگیبر    لیکاپتور  دیدر مرانع  حاضار اثرام ما،  اسا   یدانیاکسا   یاثرام آنت  یدارا  لیاز آنجا ک  کاپتوپر.  اسا 

 .  قرار گرس   یدر موشها مورد بررس  نیاسکوپولام

در   نک یب  هز ا،  گروه دوم همان گروه او  اسا (،  گروه کنتر )  شاده  اس یدر  نیساان  کیموش در گروه  :  شادند ویب  ها  گروه تقسا ها  موشکار:  روش

  150و  50، 10روزانا  باا  5-3هاای  گروه.  2mg/kg تحا  درماان قرار گرستناد  نیآنهاا باا اساااکوپولام ، یرستاار  شیق ال از هر آزماا  قا یدق 30،  هاتا  دوم

  ق یتزر ق یدق 30  نیتوساا  اسااکوپولام  یرستار  شیق ل از آزما  نیب  مدم دو هات  تح  درمان قرار گرستند و همچن  لیکاپتوپر  لوگرمیگرم بر ک یلیم

 .  شدند

  ک یدر قساام  تار  وانامیکل زمان ح نیشااوک و همچن  اس یدهد تا ابتدا پ  از در  یرا کاهش م  ریتأخ  نینشااان داد ک  اسااکوپولام جینتا  :هایافته

و    SOD،  و یت   یسعان  زانیدر باس  قشار مغز شاد و م  ساویمتابون  یو ه MDA شیباعث اسزا  نیاساکوپولام  قیتزر  نیهمچن.  شاود  یکیوارد تار،  دساتگاه

  وانامیعموه بر کل مدم زمان ح Captopril.  را کاهش دهد  نیاثرام اساکوپولامتواندمی  لیمشااهده شاد ک  کاپتوپر،  حا   نیبا ا.  کاتالاز را کاهش داد

 .  شد CAT و  SOD،  و یت  شیدر هنگام اسزا   یو متابون MDA باعث کاهش  نیهمچن.  داد  شیاسزا  یکیورود ب  تار  یرا برا  ریتأخ،  یکیدر تار

 .  باشد  یرا به ود م  نیاز اسکوپولام  یناش  یریادگیدر باس  مغز را کاهش داده و حاسظ  و اختم  در    ویداتیاکس   یآس  لیکاپتوپر :گیریجهینت

 و حاسظ   یریادگی  و؛یداتی؛ استر  اکس  لی؛ کاپتوپر  نیاسکوپولامها: کلیدواژه

icb6-00230238 یسخنران 

 1ییرزایم فائزه

 1یباغچق وسفی ،  1یافتخار ثیحد، 1یدیسع نرگس

 چکیده 



 
 

پاستور بم در سال   مارستانی خطا در پرستاران ب  یعوامل موثر بر عدم گزارش ده یبررس 

1401 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بو، بو  یدانشگاه علوم پزشک، ییدانشجو  یو سناور قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، بو، بو یدانشگاه علوم پزشک . 2

 یو برطرف نمودن موانع گزارش ده  یگزارش دههای  ساتویتوساع  سا .  سامم  اسا مهو و مورد توه  نظام  های  از چانش  یکی  یپزشاک  یخرا:  مقدمه

  یخراها  یعوامل موثر بر عدم گزارش ده  ییمرانع  شااناسااا  نیهدف از ا.  اساا   یضاارور،  یخدمام درمان  یایک  یب  ارتقا  یابیهه  دساات،  خراها

 .  پاستور بو بود  مارستانیتوس  پرستاران ب  یپزشک

و ساوالام    کیساوالام دموگراس،  بود  یپرساشانام  اساتاندارد ک  شاامل دو باش اصال،  انجام شاد  یمقرع  وهیک  ب  شا   یلیمرانع  تحل  نیدر اکار:  روش

  ن یدر ا.  شاد  عیتوز(،  نار  200)  مارساتانیماتلف بهای  پرساتاران باش  یکل  نیب(  یو آموزشا  یسرهنگ،  یساازمان،  یساوالام مرت   با موانع سرد) یاصال

طرس  و   کی  ان یوار  زیآنان  رینظ  یلیتحلهای  خراها اساتااده شاد و آزمون یعدم گزارش ده لیدلا  نیترمهو نییتع  یبرا یایتوصا های  پژوهش از آماره

 SPSSاسزارمهابااساتااده از نرداده لیتحل.  پرساتاران ب  کار گرست  شاد  کیخراها با عوامل دموگراس  یدهعدم گزارش  نیرابر  ب نییتع  یمساتقل برا یت

 .  انجام گرس  22نسا   

،  تر  نسا   ب  از دسا  دادن شاغل،  یاریو مجازام ک  یریگیپرساتاران مورد مرانع  اههار داشاتند ک  تر  از پ،  پژوهشهای  است یبر ط ق  ها:  یافته

  نک  یب  ا  دهیشاود و عق  یگزارش خرا م  یبرا  یک  صارف مساتند سااز  یادیوق  و زمان ز،  خرا  کیرخداد    یکارکنان در تشاا  ییبودن توانا  نییپا

مساا و  گزارش    یک  چ  کساا   نیدر خصااوص ا یعدم آگاه.  موانع گزارش خرا بودند  نیمراق   ندارد مهمتر  یایدر به ود ک  یچندان  ریگزارش تاث

ن ودن امکان گزارش ب  صااورم  ،  گزارش خرا  یبرا  زهینداشااتن عمق  و انگ،  گزارش خرا سااودمند اساا   نک یدر خصااوص ا  یعدم آگاه،  خرا اساا 

موانع گزارش خرا مانع    انیاز م  نیهو چن.  موانع گزارش خرا بودندترین   یگزارش شاود کو اهم  دیبا  یزیچ  چ  نک یدر مورد ا  یعدم آکاه،  ناشانا 

پرسااتاران با مدرک  ،  پرسااتاران  انیاز م،  پژوهشهای  است یط ق  .  مانع بودترین   یکو اهم  یمانع در عدم گزارش خرا و مانع آموزشاا   نیمهمتر  یسرد

ارشاد و پرساتاران با ساابق     یکردند و پرساتاران با مدرک کارشاناسا  یبودند ک  خرا را گزارش نم  یساا  اسراد  15  یو پرساتاران با ساابق  کار بالا پلوید

 .  کردند  یپرستاران گزارش م   یاز بق  شتریخرا را ب  زانیسا  م 5کار کمتر از  

های  کارآمد و اسااتااده مؤثر از گزارش   یث   گزارش خرا  سااتویاز پرسااتاران در کنار وهود ساا   رانیمد  یکاس   یارت اط مؤثر و حماگیری:  نتیجه

 .  مؤثر اس   یپزشک  یگزارش خراها  شیآمده در اسزادس ب 

 یپزشک  یخراها،  پرستار،  مارستانیب  ها:کلیدواژه

 

icb6-04720612 یپوستر مجاز 

 1یرضا جعفر یعل

 * 2خسروی سجاد، 1زاده یبانیش یعل، 1یزهرا مقصود، 1یتوکل اسما

 چکیده 



 
 

 ز یمتاآنال کی ستماتی س  یمرور _پرستاران   یروان یارتقا سلامت جسم  یراهبردها

 

 :  ارائهنوع  :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بندرع ا ، یدانشگاه آزاد اسمم،  بندرع ا  واحد، یگروه پرستار. 1

 

کشاورها    یدر هم   یخدمام مراق   بهداشات  یهمراه اسا  ک  در ارا    نیسانگ  یو بار کار  یاز سشاار عاطا ییبا ساروب بالا  یشاغل پرساتارمقدمه:  

سامم     تواندیک  م  یعوامل نییو تع  ییشاناساا  نیبنابرا.  باشادمیمهو    اریپرساتاران بسا   یروان -یسامم  هسام  نیبوده و بنابرا  ینقش محور  یدارا

  یروان -یارتقا سامم  هسامهای  وهیشا   ییحاضار شاناساا  زینظامند متاآنان  یهدف از مرانع  مرور.  باشادمی  یپرساتاران را ارتقا دهد ضارور  یروان  -یهسام

 .  باشدمیپرستاران  

 ,Magiran, SID:  یداخل  یاطمعات  گاهیمرانع  با هساااتجو در پا.  اسااا   زینظام مند متاآنان  یو روش اهرا مرور یایمرانع  از نو  توصااا   کار:روش

IranMedex  یو خاره  :CINAHL, ProQuest, PubMed, Scopus, Science Direct, Google Scholar  مرانعام انجام شااده ب    یکل

سامم   ،  یسامم  هسامهای  واژه  دیپرساتاران با کل  یروان-یارتقا سامم  هسام  ن یدر زم  2023تا    2015  یدر بازه زمان  یسا یو انگل  یدو زبان سارسا 

عدم  )  ورودهای  اریبا در نظر گرستن مع  و  Nurse  ،physical health  ،mental health  ،health promotion،  ارتقا ساامم ،  پرسااتار،  یروان

(  متناسا  با هدف  ریو غ  دهی,سق  چک  یمقالام تکرار)  خروگهای  اریو اعما  مع(  یسا یو انگل یدر نو  مرانع  ,مقالام تمام متن,زبان سارسا    یمحدود

   ی پژوهش واهد شارا 19مقالام,     یایورود و خروگ و ک  یارهایمع  یابیپ  از ارز.  شاد  ییعنوان شاناساا  49تعداد    یدر بررسا .  قرار گرس   یمورد بررسا 

 .  شناخت  و ب  مرانع  وارد شدند

.  دینامناسا  حذف گرد  یمتدونوژ  لیمقان  بدن  5ماتلف بود ک  های  مقان  در حوزه19عنوان,    ینظام مند و غربانگر  یبا هسا  وهوها است یها:  یافته

   ی درصاد در شارا   11در معرض خرر وتنها    ایدرصاد آن را نامناسا  و  56پرساتاران را متوسا  و  یروان-  یسامم  هسام   یدرصاد مرانعام وضاع  33

و آموزش هوش    یارت اط  یاساتر  و آموزش مهارتها   یریمد  یمانند گروه درمان  یانجام مداخمت  دهدمیمرانعام نشاان   جینتا.  مناسا  گزارش کردند

مرت     یو هسام  یو تجرب  ناساانو مرت   با کار با کاهش سامم  روان  یرستار  یدر پرساتاران شاده اسا  انگوها  یباعث ارتقار سامم  عموم  یجانیه

 .  کند  یریهلوگها  انگو  نیا  یاس  ک  از اهرا  ازیمورد ن  یو مداخل  ا  ران یشگیپ  یراه ردها.  اس 

گرا ب  مث    یشاناسا و اساتااده از سنون روان  ینیبخوش  شیلازم هه  اسزا  یهاتوان گا  آموزش یب  دسا  آمده م جیاساتااده از نتابا  گیری:  نتیجه

گذار باشااد و   ریپرسااتاران تاث  یروان_یارتقا ساامم  هساام  یبرا  یب  عنوان راه  تواندیبر اصاامب باورها عمل کرده و م رگذاریتأث  سااویمکان  کیعنوان  

 ریپرساتاران تأث  یروان  -یبر سامم  هسام  ویب  صاورم مساتق  ینیبخوش  ریرواب  و متغ،  مث    جانامیشاامل ه  ییشاکوسا  یهاا یمق  خرده نیهمچن

 .  شودمیو س   ارتقا آن    گذارندیم

 

icb6-01910318 یپوستر مجاز 

 1یقربان یمهد ریام

 1یرامیب اشرف

 چکیده 



 
 

  یمرور-مزمن  ی هایماری ب تیریتر با مدسالم یمناسب دوره سالمندهای یاستراتژ

 ز ی متاآنال کی ستماتی س

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بندرع ا ، یدانشگاه آزاد اسمم،  بندرع ا  واحد، یگروه پرستار. 1

 

  یاصامب انگو .  کندمی  یزندگ   یایو کاهش ک   هایک  سرد ساانمند را مساتعدانوا  آسا   دیآ  یدر بدن ب  وهود م یراتییتغ  یدر دوران ساانمند:  مقدمه

آن    یو درمانها  یاساتقم  ساانمندان و کنتر  عوارض مرت   با ساانمند،  ییکارا  شیباعث اسزا  تواندیم  یادیز  اریآن تا حد بسا   یایو توه  ب  ک  یزندگ

 .  باشدمیمزمن  های  یماریب   یریبا مدتر  سانو  یمناس  دوره سانمندهای  یاستراتژ  نییحاضر تع  زیظامند متاآنانن  یهدف از مرانع  مرور.  شود

 ,CINAHL, ProQuest یاطمعات  یگاههایمرانع  با هسااتجو درپا.  اساا   زینظامند متاآنان  یو روش اهرا مرور یایمرانع  از نو  توصاا :  کارروش

Ovid, PubMed, Scopus یو خاره Magi ran, SID, IranMedex یداخل Science Direct, Google Scholarمرانعام انجام     یکل

  ی ,سانمند یسانمندهای  واژه  دیبا کلتر  سانو  یمناس  دوره سانمند  یاستراتژ  ن یدر زم2023تا  2017  یدر بازه زمان  یسیو انگل  یشده ب  دو زبان سارس

در نو     یا عادم محادود) ورود یارهاایا باا در نظر گرستن مع Age, Healthy Aging, Chronic Problems، یمااریساااانو, مشاااکمم مزمن, ب

قرار    یمورد بررسا (  متناسا  با هدف  یریو غ  دهی,سق  چک  یمقالام تکرار)  خروگهای  اریو اعما  مع(  یسا یو انگل  یمرانع ,مقالام تمام متن,زبان سارسا 

  یی نها  یورود و خروگ بودند مورد بررسا   یارهایمرانع  ک  منر ق با مع24تعداد    یپ  از غربانگر.  شاد  ییعنوان شاناساا 54تعداد    یدر بررسا .  گرس 

 .  بودند14ورژن  STATA و نرم اسزار22نسا   SPSS ابزار مورد استااده نرم اسزار.  قرارگرستند

،  شاااناخ     یمقان  عوامل همع11،  مقان  حوزه مداخمم5)  ماتلفهای  مقان  در حوزه24،  عنوان  ینظامند و غربانگر  یبا هساااتجوها ست ای:  هاافتهی

و    نیانگیم.  زن بودند  یدرصاد مشاارک  کنندگان مرد و مابق 49/75.  بودند(  یاهتماع   یحما یریمقان  تأث3،  ساانمندان  مارانیب  یزندگ  یایمقان  ک5

  ن ییپا  یایدرصاد در ک46درصاد متوسا  و  44،  یزندگ  یبالا  یایک  انگریده درصاد مرانعام ب.  دیسان مشاارک  کنندگان گزارش گرد  اریانحراف مع

.  بود  یوآموزشاا   یا  یتغذ،  یسااممت   یوضااع،  شااناخ    یهمع،  یاقتصاااد،  یاهتماع   یدر قان  عوامل حما  یزندگ   یایک  شاااخ  ک.  قراردارند

و    یشاناخت  سا یسار  سامم  ساانمندان اسا  ک  با عناصار ز  انگریب  دیشااخ  ههام و ما  کیو سامم     ینشاان داد ک  درک ساانمندها  یبررسا 

 .  قرار دارد  ویدرارت اط مستق  یزندگ  یاهتماع

   ی ,وضاع درآمد, ممیتحصا ،  اوقام سراغ های   یشارک  در سعان، ییتنها،  یاسساردگ،  یکیزیس   یآن اسا  سعان  انگریب  دسا  آمده ب جینتا:  یریگجهینت

  یخود کارآمد ،  یاهتماع   یحما،  یبهداشت  یرستارها،  سمم  نس تا خو   یابیخودارز،  عزم نا ،  اعتمادب  نا ،  خود  یکپارچگی،  سامم  درک شده

  یابیک  دست.  دارند  ریکمم مزمن نقش و تأثدر مش  یاز ناتوان  یریدر هلوگ  ییساانو و تا حدود نسا تا بالا  یبر ساانمند  یارتقار دهنده ساممت  یو رستارها

 .  باشدمیدهندگان خدمام ب  سانمندان     ینظام سمم  و هو ارا  استگذارانیهو از طرف س  ژهیتوه  و  ازمندیب  آن ن

 مزمن  یهایماریب،   یریمد،  یسانمند،  یاستراتژها: دواژهیکل

 

icb6-01910274 ی پوستر حضور 

 1یقربان یرمهدیام

 1یرامیب اشرف

 چکیده 



 
 

  -تر سالم  یمناسب دوره سالمندهای یاستراتژ  نیدر تدو یکی زی وفی ب های درمان یاثربخش

 ز ی متاآنال کی ستماتی س  یمرور

 

 :  ارائهنوع  :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا ، بندرع ا ، یدانشگاه آزاد اسمم ، بندرع ا   واحد،  یپرستار گروه، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، بندرع ا ، یدانشگاه آزاد اسمم ،  واحد بندرع ا ، یپرستار گروه، یعلم   یه. اریاستاد . 2

و    امدهایمزمن و پ  یهایماریبروز ب،  شیساامم  وآسااا،  آنان مانند بهداشاا   یاساااساا   یازهاین  نیتام،  سااانمندان   یهمع  ندهینظر ب  رشاادسزا:  مقدمه

های  روش  استنی  زیمتاآنان  کیسااتماتیمرانع  مرور ساا   نینذا هدف از ا.  باشااد  یانملل م  نیهوامع ب  یاصاالهای  از همل  دغدغ ،  از آن  یمشااکمم ناشاا 

 .  تر اس سانو  یمناس  دوره سانمندهای  یاستراتژ  نیموسق در تدو   یریمد

و معاد     "سااانمند،  اسراد مساان،  سااانمندان،  مزمنهای  یماریب،  یکیزیوسیمتد ب"  یهادواژهیبا اسااتااده از کل  نترن یدر ا  ازیاطمعام مورد نکار:  روش

 یسارسا های  و معاد   Wiley, Web of sciences  ،PubMed Scopus  ،Google Scholar معت ر  یاطمعاتهای  گاهیبا هساتجو در پا،  یسا یانگل

SID  ،Medlib  ،IranDoc  ،MagIran  ،IranMedex     ی گر غربا  ،  وهوهسا   یمرانع  اساتراتژ  نیدر ا.  هساتجو شاده اسا   2023تا   2013از ساا  

عدم  )  ورود  یارهایمنتشاار شااده با درنظر گرستن معهای  تمام مقان .  انجام شااد(  PRISMA)  ساامایپر  یراهنما  یارهایبر اسااا  معها  و انتاا  داده

،  ی مقالام تکرار )  خروگ  یارهایو اعما  مع، (  ریساا  اخ 10  یبازه زمان،  یسا یو انگل  یسارسا های  مقالام منتشار شاده ب  زبان،  در نو  مرانع    یمحدود

از    زیب  منظور انجام متاآنان.  دندیگرد  لیسراتحل  ندی, وارد سرآیبا اساااتااده از مد  تصاااادس، یایپ  از کنتر  ک(  با هدف  رمتناسااا یو غ  دهیسق  چک

 .  استااده شد Stata اسزارنرم «metan» دستور

.  مناسا  بودند وارد مرانع  شادند  یایمقان  ک  از نظر ک 8   یمتعدد در نهاهای  ی غربانگرپ  از  ،  شاده  اس یو پنج مقان     سا یو ب  صادیاز سا ها:  یافته

هه     یلیپتانساا   یو دارا  شااوندیبا اثر رزونان  محسااو  م  ینیدر درمان بان  ینوههور  یابزارها  یکیزیوسیب  ینشااان داد ک  متدها  جینتا، یب  طور کل

    یآتر(،  %65)  زانو   یدرمان اُسات وآرتر(،  %89)  کیآنرژ  یهایماریدرمان ب(،  %65.1)  یدرمانیمیاز شا   یمغز اساتاوان ناشا   ییاز بروز نارساا  یریشاگیپ

تحرک     یقابل  یبه ود(  %97.31)  و اسااها  مزمن   وساا یبه ود  (،  %79.37)  منیخودا  کیتیدر سااندروم نار  یویبه ود عملکرد کل(،  %60)  دیروماتو 

 .  اندنشان داده(  %64.4)  یگردنهای  مهره

  ی درمان اسا  و انحاق روش درمان  نیاز اعما  ا  یشاده در بدن ناشا   جادیا  ی و ساراسار  یموضاع رامییومسا و  تغ  یدیکل  دهیرزونان  پدگیری:  نتیجه

از    یاریو کاهش درد در بساا   یبه ود  یباعث انقا،  یمیو خودترم  یمیخودتنظ  یروندها  یسعانساااز  یتهایبا قابل  یساا یاسااتااده از امواگ انکترومغناط

  ماران یب  یزندگ   یایبه ود ک  یبرا  نینو  یکردیرو  یکیزیوسیمتد ب.  متعاق  آن خواهد شاادهای  یو ناتونها  یماریدر ب  یریشااگیو پ  یدرمانهای  ن یزم

کند کردن روند کاهش    یشاده برا  یابزار شااصا   کیممکن اسا     نیهمچن.  دینما  یکمک م  یو درمان  یمارساتانیدر منابع ب  ییهواسا  و ب  صارس 

 .  باشد  یارزشمند م  ران یشگیپ  یپزشک  ن یو در زم.  سن باشد  شیمرت   با اسزا  ییتوانا

  یسانمند،  یاستراتژ،  یکیزیوسیبهای  درمان  :هادواژهیکل

 

icb6-01880265 یسخنران 

 1یباقر فاطمه

 2یرامیب اشرف

 چکیده 



 
 

  -مر یآلزا  یماری به ب  انی از مبتلا  یپرستار یها وهی ش  دگاهیتجربه و د لی شناخت و تحل

 ز ی متاآنال کی ستماتی س  یمرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا ، بندرع ا ، یدانشگاه آزاد اسمم ، بندرع ا   واحد،  یپرستار گروه، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، بندرع ا ، یدانشگاه آزاد اسمم ،  واحد بندرع ا ، یپرستار گروه، یعلم   یه. اریاستاد . 2

،  برحاسظ    قیبا اثرام عم،  و ناتوان کننده  شااروندهیمزمن پ  یاختم  مغز  یک  نوع  یدر هامع  امروزها  چانشترین  از مهو یکی  مریآنزا  یماریب:  مقدمه

های  وهیشا   دگاهیتجرب  و د لیشاناخ  و تحل نییتع  زیمتاآنان کیساتماتیمرانع  مرور سا   نینذا هدف از ا.  مراق   ازخود همراه اسا   ییهوش و عدم توانا

 .  اس   مریآنزا  یماریب  ب  انیاز م تم  یپرستار

در   مرهساتجویآنزا،  تجرب  پرساتار،  پرساتار  دگاهید،  یپرساتار  وهیشا "  یسا یو معاد  انگل  یسارسا   یهادواژهیبا اساتااده از کل  ازیاطمعام مورد نکار:  روش

،  SID  ،Medlib  یساارسااا هاای و معااد   Wiley, Web of sciences ،PubMed Scopus  ،Google Scholar ,معت ر یاطمعااتهاای گااهیپاا

IranDoc  ،MagIran  ،IranMedex     ها  و انتاا  داده   یگرغربا ،  وهوهسا   یمرانع  اساتراتژ  نیادر  .  هساتجو شاده اسا  2023تا    2013از ساا

در نو      یعدم محدود)  ورود  یارهایمنتشاار شااده با درنظر گرستن معهای  تمام مقان .  انجام شااد(  PRISMA)  ساامایپر  یراهنما  یارهایبر اسااا  مع

و    دهیسق  چک،  یمقالام تکرار)  خروگ  یارهایو اعما  مع(  ریسااا  اخ  10  یبازه زمان،  یساا یو انگل  یسارساا های  مقالام منتشاار شااده ب  زبان،  مرانع 

 از دساااتور  زیب  منظور انجاام متااآنان.  قرار گرستناد  لیا سراتحل ندی, وارد سرآی, با اساااتاااده از مد  تصاااادسیایپ  از کنتر  ک(  با هدف  رمتنااسااا یغ

«metan»  اسزار استاتا استااده شدنرم  . 

عنوان    یمقان  با بررسا   199ساپ   .  هساتجو ب  دسا  آمد  یماتلف بر اساا  اساتراتژ  یاطمعات  یگاهایپا  یمقان  درهساتجو  210ابتدا تعداد  ها:  یافته

   یمتعدد در نهاهای  یپ  از غربانگر.  در مورد پرستاران حذف شدند  یبودن و عدم گزارش ده  یمرور،  عدم ارت اط با موضاو   لیو خمصا  مقان  ب  دن

(،  %87)  اسا   شیرو ب  اسزا  مرینشاان داد ک  تعداد اسراد م تم ب  آنزا  جینتا، یب  طور کل.  مناسا  بودند وارد مرانع  شادند یایمقان  ک  از نظر ک  11

پرساتار با کاهش بار مراق   از مراق      نیهمچن(.  %98.3)  مراق  در منز  ایحضاور پرساتار  (  %98)  یگاها شا ان  روز  یب  اقدامام مراق ت  ازین  مارانیب

 (.  %96.4)  دهد  یمراق   را انجام م،  روزمره خود حاظ کند  یاستقم  را در زندگ  مارانیک  ممکن اس  ب  یکننده تا زمان

  یمار یب  نیا  شاارس یاز پ  یامکان همکار  جادیمشااکل و ا  یدارا  مارانیمشااارک  ب،  مارانیبا ب  یبا حاظ تعامل اهتماع  دیپرسااتاران باگیری:  نتیجه

  از یرا در هر زمان ک  ن  یتاصاصا های  ب  مراق    ماریب  یدساترسا  نیآموزش دهد و همچن یاصال  نیرود ک  ب  مراق   یاز پرساتار انتظار م.  کنند  یریهلوگ

 .  کند  لیتسه،  باشد

  مریآنزا،  ماریب،  یپرستارهای  وهیش،  یپرستار  دگاهید،  یتجرب  پرستارها: کلیدواژه

 

icb6-01880347 ی پوستر حضور 

 1یباقر فاطمه

 2یرامیب اشرف

 چکیده 



 
 

 مارستان ی اطلاعات سلامت ب  یکارمندان فناور نی شدت سندروم تونل کارپال در ب یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 . رانیشاپور، اهواز، ا یهند یدانشگاه علوم پزشک  ،یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

.  گرددمی  جادیدر م  دسا  ا  انیعصا  مد   یباشاد ک  ب  عل  آسا  یدر ط  کار م یاختم  تجمعنو   ترین  عیشاا(  CTS)  ساندرم تونل کارپا :  مقدمه

  ن یب  ار یگرستن اشا ،  خو و راسا  کردن مکرر م  دسا ،  نیمکرر م  دسا  ب  طرس  یانحراسها لیاز ق  یشاغل  یساکتورها  یساندرم برخ  نیا  جادیدر ا

شادم ساندروم تونل    یمرانع  حاضار با هدف بررسا .  گذارند ریتاث...  وهود ارتعاش و سارما و،  نامناسا   یاساتااده از دساتکشاها،  انگشا  شاسا  و اشااره

 .  رس یصورم پذ  مارستانیاطمعام سمم  ب  یکارمندان سناور  نیکارپا  در ب

اطمعام سامم  بود    یکارمندان شااغل در باش سناور  یهامع  مورد مرانع  شاامل تمام.  باشاد  یم  یلیتحل -یایمرانع  حاضار از نو  توصا کار:  روش

های  و از آزمون ،  صااورم گرس  SPSS 26 پرسااشاانام  با نرم اسزار لیو تحل  یتجز.  شاارک  کنندگان ب  پرسااشاانام  بوسااتون پاساا  دادند  یک  تمام

 .  در نظر گرست  شد p≤0.05مرانع   نیدر ا  یدار  یسر  معن.  دو استااده شد  یو کا  لکاکسونیو

  ع ینس تا شا،  سندروم  نیا.  باشد  یم  دیمتوس  و شد،  فیاطمعام سمم  در سر  خا  یدر کارمندان سناور CTSنشاان داد شدم عم و جینتاها:  یافته

وهااااود    یارت اط معنادار CTS دسا  غان  و بروز عم و  نینشاان داد بها  است ی نیو همچن  کندمی  ریدرگ  انیاز آقا  شاتریرا دو برابر بها  اسا  و خانو

 .  داشا 

اطمعام سامم  منجر ب  ساندرم تونل کارپا  شاود نشاان داد    یدر کارمندان سناورتواندمیک    یریمرانع  حاضار در رابر  با شارا جینتاگیری:  نتیجه

 کی  نیساندرم باشاد ک  تدو  نیباعث شارو  عم و اتواندمی  شاود  تونل م  دسا    یکاهش هرس  ایو    امیمحتو  شیک  باعث اسزا  یهر عامل یبرور کل

 .  س یضرور  یسندرم امر  نیو عم و ا  یعملکرد   یبه ود وضع  یمشا  برا  یبرنام  مداخل  ارگونوم

 CTS عوامل مرت   با،  اطمعام سمم   یکارمندان سناور،  سندرم تونل کارپا   ها:کلیدواژه

icb6-05760676 یپوستر مجاز 

 1پور یتق حانهیر

 1یمطوف اسمنی ، 1وسفوندی  لوفرین، 1یکاظم ینیممبفاطمه ، 1زاده یفرشته تق

 چکیده 



 
 

 مرتبط با آن  یزندگ تی فی سلامت دهان ودندان سالمندان و ک 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 . رانیشاپور، اهواز، ا یهند یدانشگاه علوم پزشک  ،یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

  از ین  یاژهیخدمام ساامم  دهان ودندان هسااتند ک  ب  توه  وهای  یمشااتر  نیاز مهمتر،  ب  عنوان یک همعی  درحا  اسزایش،  سااانمندان:  مقدمه

    یوضاع نییمرانعام با هدف تع  نینذا ا.  باشادمی  یضارورها  آن  یزندگ   یایگروه دررابر  با ک  نیسامم  دهان ودندان ا   یوضاع  یدارند و بررسا 

 . .  مرت   با آن درسانمندان انجام گرست  اند  یزندگ   یایسمم  دهان ودندان وک

،  یزندگ  یایک،  ساامم  دهان و دندان  "های  واژه  دیازکل  یریوبا بهره گ  کیسااتماتیساا   یمرانع  ب  طورمرور  نیروش بکارگرست  شااده درا  کار:روش

 .  مقان  انتاا  شده صورم گرست  اس   دهیچک  6یبا بررس،  مقان   25  انیدرگوگل اسکولار بوده اس  ک  درم"سانمندان

  ی ساامم  دهان   یوضااع،  مرانع  جیبراسااا  نتا.  وهود دارد  یدار یرابر  معن،  مرت   با آن  یزندگ   یایساامم  دهان وک   یوضااع نیبها:  یافته

پژوهش  های  است ی  گرید.  بودند  ینامناساا    یوضااع  یدارا،  مرت   با ساامم  دهان  یزندگ  یایترازحد متوساا  بود ودرهم  ابعاد ک  نییسااانمندان پا

.  باشاند   یم  یازعوامل مرت   با سامم  دهان  گاریدندان و مصارف سا   تعداد،  ممیتحصا   سار ،  سان،  یشاناخت   یهمچون وضاع  یداد ک  عوامل  زنشاانین

  دنی مشاکل ساانمندان در هو  نیشاترینشاان داده شاده ب،  در پژوهش انجام شاده.  سامم  دهان و دندان ساانمندان مرد بهترازساانمندان زن بود   یوضاع

  ی ای داشاتند وازآن ناراضا تک   ایدسا  دندان متحرک کامل    ایخود را از دسا  داده بودند و  های  ک  هم  دندان  یاسراد.  باشادمیغذا وگاز گرستن آن  

 .  تری برخوردار بودندازکیای  زندگی نامرلو ،  بودند

کمترازساانمندان با  ،  مقداردرساانمندان با تعداد سرزندان کمتر  نیک  ا  یطورمشااهده شاد ب   یدارسرزندان ارت اط معنا  رتعدادیکامل ومتغ  یدندانیب  نیب

خو     یاقتصااد   یاز ساانمندان با وضاع  شاتریب،  بد  یاقتصااد  یساانمندان با وضاع  نیازدسا  رست  کامل دربهای  دندان  زانیم.  سرزند بود  4از  شیتعداد ب

 .  بود

  ینامرلوب    یمرت   با ساامم  دهان و دندان دروضااع  یزندگ   یایندان و کدهان ود   ینشااان داد ک  سااانمندان ازنظروضااعها است ی:  گیرینتیجه

های  یژگیتوه  ب  و نیهمچن.  معروف گردد  یگروه ساان  نیب  ا  یشااتریتوه  ب،  یو درمان  یبهداشاات،  یآموزشاا های  اساا  دربرنام   ازینذا ن.  باشااندیم

سمم  دهان ودندان سانمندان     یوضع.  رسد  یب  نظرم  یارتقا سمم  دهان ودندان آنها ضرور  یمداخمم برا  یآنها درهنگام طراح  یشناخت   یهمع

.  گرددمی  یتوصاا ها  آن  نیدهان و دندان در ب قیدق  نامینذا معا،  درسااانمندان  یدهان  عامیضااا  ینساا تا بالا  یباشااد و با توه  ب  سراوان  ینامرلو  م

 .  اس   ترمحسو نییپا  نیازسن  یسانمند  نیتا سنها  حاظ دندان  یو مداخمم مناس  برا  یزیربرنام  نیهمچن

 سانمندان-یزندگ   یایک-سمم  دهان و دندانها: کلیدواژه

 

icb6-05710662 یپوستر مجاز 

 1وسفوندی لوفرین

 1پور یتق حانهی ر، 1یکاظم یفاطمه ممبن، 1زاده یفرشته تق، 1یمطوف اسمنی 

 چکیده 



 
 

 ران ی در ا  یعفونهای یماری ب یدم ی در اپها داده یده ثبت و گزارش ستمی سهای  چالش

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 (  a.jamshidnejad@yahoo.com) رانیا، اهواز، شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک، ی راپزشکیدانشکده پ،  اطمعام سمم  یسناورگروه ، اریدانش . 1

 (  j.zarei27@gmail.com) رانیا، اهواز، شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک، ی راپزشکیدانشکده پ،  اطمعام سمم  یگروه سناور، اریدانش . 2

 ( fadaei-n@shoustarums.ac.ir. )رانیا ، شوشتر، شوشتر  یدانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداش ،  یگروه بهداش  عموم، اریاستاد . 3

  رانیا ، بندرع ا ، هرمزگان  یدانشگاه علوم پزشک، ی راپزشکیپ دانشکده ، ییدانشجو  قامیتحق یت  یکم، اطمعام سمم  یگروه سناور، ارشد  یکارشناس یدانشجو. 4

(Niloo.choobin.hit91@gmail.com ) 

 (  samimihit98@gmail.com) رانیا، اهواز، شاپوراهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک، یراپزشک یپ دانشکده ، اطمعام سمم  یگروه سناور، ارشد  یکارشناس یدانشجو. 5

 

  ی اتیاقدام ح  کیب    ندیسرا  نیا  یعاونهای  یماریب  یدمیمهو اسا  و در زمان اپ  یبهداشاتهای  مراق   ساتویدر سا ها  داده  یدهث   و گزارش:  مقدمه

های  از داده  کپارچ یو    قیدق  یدهث   و گزارش  ستویس  کیب     یعاونهای  یماریب  یدمیموقع اپو درمان ب   یریشگینذا هه  کنتر  پ  ؛شودمی  لیت د

و    یپرسنل بهداشت  دگاهیاز د  رانیدر ا  یعاونهای  یماریب  یدمیاطمعام در اپ   یریمد  ستویسهای  چانش  یمرانع  ب  بررس  نیدر ا.  اس   ازین،  یضرور

 .  پرداخت  شد  یدرمان

ث   های  اسا یسا (  انف:  بعد  3در  ها  چانش.  شاد  ینام  محقق سااخت  طراحپرساش،  کامل و مشاورم با کارشاناساان مربوط   یپ  از هساتجوکار:  روش

،  ی ده آموزش و نظاارم بر اسراد مسااا و  ث ا  و گزارش(  و گ  یدهث ا  و گزارش  یبرا  یسعل  یاطمعااتهاای  ساااتویسااا  یطراح(   ،  یدهگزارشو  

آن با    ییایو پا(  CVR)  و شااخ  نسا   اعت ار محتوا(  CVI)  نام  با اساتااده از شااخ  اعت ار محتواپرساش  ییو محتوا  یصاور  ییروا.  شاد  یبندویتقسا 

  اری در اخت، ...(  تلگرام  ایاپ  وات )  یمجازهای  شاا ک   قیو از طر  یطراح نیاسزار پر  لانرم  قیاز طرها  نام سااپ  پرسااش.  شااد دییکرون اخ تأ  یآناا

  یو برا   شادهیآورهمعها  ب  هر مؤنا  پاسا  داده شاد داده  کرمین  یادره   فیبا اساتااده از ط.  کارکنان بهداشا  و درمان در سار  کشاور قرار گرس 

 .  شد Microsoft Excel 2019 اسزاروارد نرم(  و درصد  نیانگیم)  یآمار لیتحل

، هاکینیمانند کل)  یردانشاگاهیغهای  باش یکاس  یمربوط ب  »عدم همکار  یب  ترت  "گ"و    " "،  "انف  "و درصاد در بعد    نیانگیم نیشاتریب  :هایافته

    یریپرتا  مرکز مدهای  ساامان   نیب(  هاامکان ت اد  داده)  »عدم ارت اط،  «  یعاون  یماریبهای  ث   و گزارش داده  ندیدر سرا(  یخصاوصا های  شاگاهیآزما

  ی نیبشیو »عدم پ  ر«یمهو وزارم بهداشاا  مانند سااامان  سااپا  و سااامان  ث   مرگ و مهای  سااامان   ریبا سااا  HSE  ،MCMC،  ریواگهای  یماریب

 .  توس  کاربران« بودها  داده   یاز ث   و گزارش صح  نانیاطم  یبرا  م یهر  ای  یقیتشوهای  سویمکان

  یایموهود عموه بر به ود کهای  کردن چانشکمک کند تا با برطرف  گذاراناساا یب  ساا   تواندیمرانع  م  نیاطمعام ارا   شااده در اگیری:  نتیجه

 .  رندیدرس  بگهای  را در زمان درس  بر اسا  داده  یاتیو ح  یانزام  مامیبتوانند تصم،  ندهیآهای  یدمیدر اپ  یث تهای  داده

 داده   یریمد،  یدمیاپ،  یعاونهای  یماریبها: کلیدواژه

 

icb6-05010532 یپوستر مجاز 

 5یمیصم سوسن

 4نیچوب لوفرین، 3ده چشمه  ییفدا بی نا، 2یجواد زارع، 1دنژادیجمش ریام

 چکیده 



 
 

 با سلامت سالمندان  یسالمندهای ارتباط مراقبت یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 . رانیشاپور، اهواز، ا یهند یدانشگاه علوم پزشک  ،یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

؛ و تنها محدود ب  سامم     یو عاطا  یاهتماع،  یو روان  یروح،  یساانو ع ارم اسا  از ساانو بودن ساانمندان در تمام ابعاد هسام  یساانمند:  مقدمه

اسا  تا    ازیاسا  ن است ی  شیهامع  اسزا  یسان  نیانگیاسا  و م  شیساانمندان کشاور روب  اسزا   یهمع  نک یبا توه  ب  ا.  سا ین  یماریو ن ود ب  یهسام

و    یساانمندهای  مراق    یبا هدف بررسا   زیمرانع  حاضار ن.  در نظر گرست  شاود  یبهداشات   یاونو  کیتوه  ب  بهداشا  و سامم  ساانمندان ب  عنوان  

 .  اسراد اس   نیارت اط آن با سمم  ا

های  واژه  دیکل  یمتون ب  هسا  و هو  یبررسا   یبرا.  انجام شاده اسا   1402باشاد ک  در ساا     یم  ویویر  کیساتماتیمرانع  حاضار از نو  سا کار:  روش

مقان    210آن   ج ینت.  در موتور هسا  و هو گر گوگل اساکولار پرداخت  شاد  "سامم  روان ساانمندان"،  "  یساانمندهای  مراق  "،  "ساانو  یساانمند"

 .  قرار گرس   لیو تحل   یو تجز  یمقان  مورد بررس30   یبود ک  در نها

در   یهسامهای  یماریبترین  عیشاا.  شاد  دهید  یو عاطا  یو هو روان  یبر اساا  مرانعام صاورم گرست  مشاکمم ساانمندان هو در ابعاد هسامها:  یافته

،  یهسام  ییکاهش توانا،  خانواده و سرزندان  یباشاند؛ ان ت  ساانمندان امروزه ب  سا   طرد شادن از ساو  یو آرتروز م  یو عروق یقل های  یماریب،  آن ها

و    یب  بعد هسام  شاتریسامم  ب  زانیک  برنام  ر  یدر صاورت.  هساتند  یو عاطا  یمشاکمم روان  ریدرگ  شاتریب،  یو بازنشاساتگ  یکار  یشادن از سضاا  دور

بر    یهسامهای  مراق  ها  نیبا وهود ا.  بعد انجام گرست  اسا   نیبر ا  شاتریب  یساانمندهای  آن مراق    از آن توه  داشات  اند و ب  سا    یمشاکمم ناشا 

 .  دارند  ریتاث  گریکدیبر    یو روان  یمث   داشت  اس  ؛چراک  سمم  هسم  ریهو تاثها  سمم  روان آن

  یاهرا .  ساانمندان توه  داشات  باشاند  یب  تمام ابعاد زندگ  دیسامم  ساانمندان با  نیصاورم گرست  از مرانعام مراق  جیبر اساا  نتاگیری:  نتیجه

با توه     نیهمچن.  گذار اسا  ریتاثها  آن  یزندگ  یایبر ک  یسرهنگهای   یساانمندان از همل  سعان   یسعان  یریو ب  کار گ قیبر تشاو یم تنهای  برنام 

 ییبالا  و یشا   یک  در ساانمند ییها  یماریدر هه  کاهش احتما  بروز ب  یاز ساانمند لیق  نیاسا  تا در سان  ازیساانمندان ن   یب  روند روب  رشاد همع

 .  انجام شود...  سانو و  یورزش و آموزش س ک زندگ،  سانو   یلازم از همل  تغدهای  یریشگیدارند پ

 سمم  روان،  مراق ان سمم ،  سانو  سانمندان،  یسانمند  :هاکلیدواژه

icb6-05800681 یپوستر مجاز 

 1زاده یتق فرشته

 1یفاطمه کاظم، 1پور یتق حانهی ر، 1وسفوندی  لوفرین، 1یمطوف اسمنی 

 چکیده 



 
 

 (  یمرور) نسونیپارک یماری از ب یر یشگیدر پ یسرم های دی پ یل ینقش محافظت

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، شوشتر، شوشتر یدانشکده علوم پزشک، ییدانشجو قامی تحق ت ی کم،   یتغذ یکارشناس یدانشجو. 1

 .  رانیا، شوشتر، شوشتر یدانشکده علوم پزشک ،   یعلوم تغذگروه ، اریاستاد . 2

 

  ن یا.  دهد  یقرار م  رینار را در ساراسار ههان تح  تاثها  ونیلیک  م  مراسا یآنزا  یماریپ  از ب  یاختم  عصا ترین  عیشاا  نساونیپارک  یماریب  :مقدمه

نار    100000در    2611،  یرانیسااا  ا  50  یدراسراد بالا  نسااونیپارک  و یشاا .  دهد  یقرارم ریسااا  را تح  تاث  60  یبالا   یاز همع  %1حدود    یماریب

 نینوکل یسا -αو تجمع    ا یکروگلیم  یسعا  سااز،  مغز  اهیهساو سا    یدرناح  کینرژیدوپامهای  با ازدسا  دادن نورون  یماریب  نیا.  زده شاده اسا  نیتام

در   یدیب  عنوان عوامل کل،  یکیو ژنت  یریعوامل متعدد مح.  گرددمی  ینیکیو براد  یساات،  مانند نرزش  یمنجرب  اختم  حرکت  ک شاودمیمشاا   

ماتلف از همل  تجمع   یکیمتابون  یرهایمسا   قیاز طر  کینرژیدوپامهای  عوامل منجر ب  انحراط نورون  نیا.  داده شاده اسا    یتوضا   نساونیپاتوژنز پارک

را    یسااتیزهای  خانواده ناهمگن از مونکو   کی  دهایپین.  گرددمی  یزوزومین-یعملکرد اندوزوم،  یتوکندیاختم  عملکرد م،  ویداتیاسااتر  اکساا ،  آهن

درون   یده  گنا یسا   یرهایمسا ،  یدیپین  یدر غشااها  نیاما آنها همچن،  شاوندیشاناخت  م  یانرژ  یساازرهیک  عمدتاً با نقشاشاان در ذخ  دهندیم  لیتشاک

  یمار یبا ب  یسارم  یدهایپیسار  ن نیارت اط ب  یمرانع  با هدف بررسا   نیا.  نقش دارند  یو عملکرد سالون  یکپارچگیحاظ  ،  یمنیا ساتویو سا   یسالون

 .  انجام گرس   نسونیپارک

  د یهه  هساتجو ازکل.  انجام شاد SID وScopus, Pubmed  ،Google Scholar یاطمعاتهای  گاهیبا هساتجو درپا  یمرانع  مرور  نیاکار:  روش

و  ،  کلساااترو  تام،  یدیپین  لیآنها پروسا  یک  معاد  سارسااا  "Parkinson's disease" " Total cholesterol" " Lipid profiles"یواژه ها

 .  مقالام درنظرگرست  نشد  یهستجو  یزمان انتشار و زبان مقان  برا   یمحدود.  باشد استااده شد  یم  نسونیپارک  یماریب

.  دارند   یکمتر  نسااونیکو خررابتم ب  پارک  یباچگانهای  نیپوپروت یکلسااترو  و ن  یاسراد با سااروب بالا  دهندک یاز مرانعام نشااان م  یبرخها:  یافته

-α و سااختار وتجمع  یدیپینهای  ونیسراکسا   نیب.  دارد  یعصا های  ناپ یو سا   یسالون  یو سااختارغشااها  یعیدرعملکرد ط   یکلساترو  نقش مهم

غلظ   .  رابر  وهود دارد،  وهود دارد  نساونیاسراد م تم ب  پارک  یسرد  یمغزهای  ک  در باس   یاهساام نو  یپاتونوژ  یب  عنوان مؤنا  اصال،  نینوکل یسا 

محاسظ  از    شیاسزا  قیسارم ازطر  یبالا  دیساریگل  یکلساترو  و تر.  دارددرخون   Q10 ویکوآنز  یساروب سارم نییرا درتع  یکلساترو  سارم نقش اصال

کلساترو    نیهمچن.  گردند  یم  نساونیباعث کاهش خرر ابتمب  پارک  ندازدیربیرا ب  تاخ  نیمصارف دوپامتواندمیک    Q10 ویکوآنز  یبواسار   ها  نورون

از    یناشا   ویداتیو از اساتر  اکسا   کندمیرساو   ها  زوزومیدرن  یاتوساژ  قیمتصال کند ک  بعداً از طر  نیتوسا  نوروممنها  آهن را درکمپلک تواندمی

شارک     یدانیاکسا   یوآنت  یدر اثرام ضاد انتهاب  ویب  طورمساتقتواندمی  زین  دهایپیموهود درن HDL-C.  کندمی  یریهلوگ یعصا    یتجمع آهن و تار

 .  مرت   اس   یعص   ونیخرر دژنراس  شیبا اسزا HDL-C کاهش سر .  کند

دارند و ب    نساونیپارک  یماریبا پاتوژنز ب  یکیو رابر  نزد  یدربروز و توساع  اختملام عصا   ینقش اسااسا   نیپوپروت یو ن  دیپین  ساویمتابون  گیری:نتیجه

  شارس  یدرپاتوژنز و پ(  TC)  کلساترو  تام  ساویو متابون  یدیپین  لیکاهش سار  پروسا.  شاود  یدرنظرگرست  م   یتشاا  یآ  برا  دهیا  ومارکریب  کیعنوان  

 .  کندمی   یحما  نسونیپارک  یماریب  یعامل خرربرا  کیب  عنوان  ها  نیاز نقش استات  نیبنابرا.  دهد  یرخ م  نسونیپارک

 نسونیپارک  یماریب،  کلسترو  تام،  یدیپین  لیپروسا  :هاکلیدواژه

icb6-01590448 ی پوستر حضور 

 1عساکره میمر

 1اشامخی پر، 1یدیفاطمه سع، 2ینیام نی ریش، 1یفرانه اعراب، 1یرضا غلام

 چکیده 



 
 

مغز و بهبود علائم   -روده -تا یکروبی محور م  لی برتعد کی وتی با پروب  یاریمکمل  یاثربخش

 (  یمرور) سمیاختلال اوت  مارانی در ب

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، شوشتر، شوشتر یدانشکده علوم پزشک، ییدانشجو قامی تحق ت ی کم،   یتغذ یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، شوشتر، شوشتر یدانشکده علوم پزشک ،   یگروه علوم تغذ، اریاستاد . 2

  ی شاناخت  م  یتکرار  یرستار  یو انگوها  یاسا  ک  با اختم  در ارت اطام اهتماع  دهیچیپ  یرشاد  یاختم  عصا  کی(  ADS)  ساویاختم  اوت:  مقدمه

اسراد م تم ب   .  زده شد نیتام  %1 ایتقر 2020در سا     سویاوت  و یش.  شاده اسا  لیسامم  ت د  یمسا ل  هد  کیب     عیسار  و یشا   لیب  دن  ASD.  شاود

اسا  و هنوز ب  طور کامل مشاا  نشاده اسا  اما    دهیچیپ  ساویپاتوژنز اوت.  زودر  هساتند  ریدر معرض خرر مرگ و م  شاتریبرابر ب  10تا   3  ساویاوت

م تم ب    مارانیرا در ب  یعم و گوارشاا   یبالا  و یمرانعام شاا .  مغز نقش دارند  یو عملکرد  یساااختار   یاون  رامییتغ  جادیدر ا  یریو مح یکیعوامل ژنت

ASD    کناره  ،  یریپذ کیناساازگار مانند تحر  یبا رستارها  کیساتیاوت  مارانیدر ب  ینشاان داده شاده اسا  ک  عم و گوارشا   نیعموه بر ا.  دهدمینشاان

  ی وتا یکروبیبا اختم  در م  ASDاسراد م تم ب     یشادم عم و گوارشا  نیهمچن.  ارت اط دارد  یتکرار  یو مداخل  در رستارها  یسعان  شیب،  یاهتماع  یریگ

هن    یعنی)  گرم مث  های  هساتند و عموماً ب  گون   دیسامم  انساان ما  یهساتند ک  برا  یازندههای  ساویکروارگانیمها  کیوتیپروب.  اسا   روده مرت  

در اختم     کیوتیبا پروب  یاریمکمل  های  سااویو مکان  یاثرام درمان  یبا هدف بررساا   یمرانع  مرور  نیا.  تعلق دارند(  ومیدوباکتریایو ب  لو یلاکتوباساا 

 .  انجام شد  سویاوت

 دیهه  هستجو از کل.  انجام شادSID و ,Scopus, Pubmed , Google Scholarیاطمعاتهای  گاهیبا هساتجو در پا  یمرانع  مرور  نیاکار:  روش

   ی محدود .  اساتااده شاد  توتارودهیکروبیم،  ساویاوت،  کیوتیآن پروب  یو معاد  سارسا  " probiotics"  ،" Autism "  ،" Gut microbiota"ها  واژه

 .  مقالام در نظر گرست  نشد  یهستجو  یزمان انتشار و زبان مقان  برا

  یی مرانعام کارآزما.  شود  یروده م  ا یتلیاپهای  در سلو   یانتهابهای  ژن  انیسد روده و کاهش ب  یکپارچگیباعث به ود    کیوتیپروب  سویارگانها:  یافته

نا  و درد ،  قوام مدسو ،   وسا یاز همل     یدر عم و گوارشا   یبه ود قابل توهه  کیوتیبا پروب  یارینشاان داده اسا  ک  پ  از سا  ماه مکمل    ینیبان

.  باشاندبه ود  ،  کندمیعمل    زین  یک  در کاهش عم و گوارشا   نیساروتون  ساتویسا   یرا با بازسااز  یمشاکمم حسا   توانندیمها  کیوتیپروب.  شاد  جادیشاکو ا

 سالو های  رمجموع یو ز CD4 Tهای  ماتلف سالو های  مجموع  ریز  نیبر تعاد  ب یاثرام مث ت DSF با غلظ  بالا مانند   یچند ساوهای  کیوتیپروب

Th17  ،دارد  یتیو آپوپتوز انتروس  ا یتلیداخل اپهای   یتراکو نناوس  لیتعد،  روده  ا یتلیسد اپ  یکپارچگی  . 

ممکن اسا   ها  کیوتیشاناخت  شاده اسا  و پروب  یروان-یسامم  عصا   یدیکننده کل ویتنظ کیمغز ب  عنوان  -روده-وتایکروبیمحور م  :گیرینتیجه

 .  را به ود باشند ASD اسراد  یرستارهای  لیکنند و احتمالاً پروسا  لیروده تعد  اتایکروبیم  لیتعد  قیو عملکرد مغز را از طر   یسعان

 کیوتیپروب،  توتارودهیکروبیم،  سویاوت:  هاکلیدواژه

 

icb6-01590539 یپوستر مجاز 

 1عساکره میمر

 1یدیفاطمه سع، 1شامخ ای پر، 1یرضا غلام، 2ینیام نی ریش

 

 چکیده 



 
 

  کی ک؛ی روده و سلامت متابول یوتای کروبیبا م ییغذا  میرژ یچرب نی ارتباط ب یبررس 

 کی ستماتی س  یمطالعه مرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  نویسندگانسایر 

 ران یا، اهواز ، شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، بوشهر، بوشهر یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 2

 ران یا، اصاهان، اصاهان یدانشگاه علوم پزشک،  ییدانشجو  قامیتحق  ت ی کم ، یارشد آموزش پزشک  یکارشناس یدانشجو. 3

ک  ممکن اسااا  بر سااامم     گذاردیم ریروده تأث  یوتایکروبیم   یبر ترک  ییغذا ویرژ  یچرب   یایو ک  یا ک  کم دهنادیمراانعاام نشاااان م:  مقادمه

و     یکم)  ییغذا ویدر رژ  یانساان در مورد مصارف چرب  یشاده رومرانعام انجام  جینتا  یبررسا   یمرانع  مرور  نیهدف از انجام ا.  بگذارد ریتأث  کیمتابون

 .  اس   کیمتابون  یسمم  قل   یامدهایروده و پ  یوتایکروبیم   یآن بر ترک ریو تاث(   یایک

 Pubmed, Scopus ,Medline, Web of معت ر  یاطمعاتهای  گاهیدر پا  شاارست یپ  یبا هسااتجو  کیسااتماتیساا   یمرانع  مرور  نیاکار:  روش

Science  یو موتور هساااتجو GoogleScholar مورد اساااتاااده شاااامالهاای  دواژهیا کل.  دیا انجاام گرد Dietary Fat  ،Gut Microbiota  ،

Metabolic Health  یبرا   نیهمچن.  باشاادمی  2023   یتا ژانو  2015از سااا     یمقرع-ی او مشاااهده  ینیبان  ییو مقالام مرورشااده از نو  کارآزما  

  ی و بررسا  EndNote اسزاربااساتااده از نرم  یتکرار  نیپ  از حذف عناو.  قرار گرستند  یمورد بررسا   زیهساتجو منابع مقالام ن  جینتا لیاز تکم  نانیاطم

در چک  ها  است یمقالام    یایک  یپ  از بررسا .  قرار گرستند  یمورد بررسا  JBI مقالام مرت   توسا  پژوهشاگران با اساتااده از ابزار،  هادهیو چک  نیعناو

 .  مرانع  وارد پژوهش شدند  7   یدر نها.  دیمورد نظر وارد گرد  س ین

 جینتا.  وارد شاادند  یمقرع-یامرانع  مشاااهده  4و   RCT ییکارآزما  3،  مقان  متن کامل 27  یپ  از غربانگر،  شااده  اس یمقان    374  نیاز بها:  یافته

نشااان    کیساامم  متابون  جیبر نتا  ایروده    یوتایکروبیم   یو انوا  محتلف آن را بر ترک  ییغذا ویرژ  یچرب  ریمقاد یقرع  ریتاث  یامداخل های  ییکارآزما

(  SFA)  چر  اشا ا   یدهایو اسا   یچرب  ادیمصارف ز.  دهدمیرا نشاان    یساممت  یامدهایو پ  وتایکروبیارت اط با م  یامرانعام مشااهده  ک یدرحان  دهدمین

ممکن اسا  تعداد  (  MUFA)  راشا ا یغچر  تک  یدهایبا اسا   ییغذاهای  ویبگذارد و رژ  یمنا ریتأث  وتایکروبیتنو  م نیهمچنممکن اسا  بر تعداد و  

 .  بر تعداد و تنو  نداشتند  یریتأث(  PUFA)  ییغذا  ویرژ  راش ا یچر  چند غ  یدهایک  اس  یرا کاهش دهد در حانها  یکل باکتر

ناساانو همراه    کیمتابون   یروده داشات  باشاند و با وضاع  یوتایکروبیبر م  یاثرام نامرلوب  توانندیبالا م SFA پرچر  و  ییغذاهای  ویرژگیری:  نتیجه

  ی وتا یکروبیبر م PUFA رساادینظر نمب   ک یبگذارد درحان  یمنا ریروده تأث  یوتایکروبیبالا ممکن اساا  بر م MUFA ییغذا  ویرژ نیهمچن.  هسااتند

 .  انجام شود  یشتریبهای  پژوهش  دیبا  یقرع  یریگج ینت  یو برا  ستندیسازگار نها  داده،  حا   نیبا ا.  بگذارد  یمنا  ریتأث  کیتابونسمم  م  جینتا  ایروده  

 ویرژ  یچرب،  روده  یوتایکروبیم،  کیسمم  متابونها: کلیدواژه

icb6-02590545 ی پوستر حضور 

 1یاسد زهرا

 3زهرا خدادوستان، 1یموسو نیرحسیام، 1یخوراسکان ینظر لدای ، 2یاسد محمد

 چکیده 



 
 

 ک ی ستماتی س یمطالعه مرور  کیبر سرطان کبد؛  نی کوئرست  یاری اثر مکمل یبررس 

 

 :  ارائهنوع  :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بوشهر، بوشهر یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، اهواز ، شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 2

  یبرا   شتریب  نیگزیهاهای  روش  یهستجو برا، یسعل  یدرمان  یمیش  یداروها   یدر مورد سم  ینرخ بروز سرطان ک د و نگران  شیاسزابا توه  ب   :  مقدمه

را    یکمتر  یاسا  ک  خررام هان   دانیاکسا   یآنت  دیسمونو  کیک     نیکو رسات،  یدرمان  یمیبا شا   سا یدر مقا.  اسا  است ی  شیاسزا  یمیبدخ  نیدرمان ا

هدف از  .  نشاان داده شاده اسا   یاز مرانعام ق ل  یاریتوسا  بسا   نیاز کو رسات  یناشا   یسارطانهای  آپوپتوز سالو   یمرگ سالون.  ب  دن ا  دارد  ماریب  یبرا

 .  باشدمیبر سرطان ک د    نیکو رستیاریاثر مکمل  یبررس،  کیستماتیس  یمرانع  مرور  نیانجام ا

 Pubmed, Scopus, Medline, Web of معت ر شامل  یاطمعاتهای  گاهیدر پا  شرست یپ  یبا هستجو  کیستماتیس  یمرانع  مرور  نیاکار:  روش

Science  یو موتور هساتجو GoogleScholar مورد اساتااده شااملهای  دواژهیکل.  دیانجام گرد Quercetin  ،Liver Cancer  ،Apoptosis و 

Supplementationدند یحذف گرد  یو مقالام مرورها  نام انیپا،  هاکتا .  باشاادمی  2023  یتا هولا  یزمان   یو مقالام مرورشااده بدون محدود  .

 اسزارباااساااتاااده از نرم  یتکرار  نیپ  از حاذف عنااو.  قرار گرستناد  یمورد بررسااا  زیهساااتجو مناابع مقاالام ن جینتاا  لیا از تکم  ناانیاطم  یبرا نیهمچن

EndNote   مقالام مرت   توسا  پژوهشاگران با اساتااده از ابزار،  هادهیو چک  نیعناو  یو بررسا MMAT  ی پ  از بررسا . قرار گرستند  یمورد بررسا  

 .  مرانع  وارد پژوهش شدند  5   یدر نها.  دیمورد نظر وارد گرد  س یدر چک نها  است یمقالام    یایک

،  نقش مهو را در م ارزه با سارطان ک د  نیوهود دارد و چند  اهانیو گ  جامیسا ز،  ها  وهیاز م  یاریاسا  ک  در بسا   یدانیاکسا   یآنت  نیکو رساتها:  یافته

 مث    ویآپوپتوز را با تنظ  نیکو رست.  کندمی  اایا  یماتلف درون سلونهای  سویمکان لیتعد  قیآپوپتوز از طر  یو مرگ سالون  یتوقف چرخ  سالون  یانقا

Bax  ،و  3-کاساااپاز p21 ک   یدهد در حان  یهدف قرار م Akt  ،PLK-1  ،cyclin-B1  ،cyclin-A  ،CDC-2  ،CDK-2 و Bcl-2 دهد  یرا کاهش م  .

 .  دهد  یرا کاهش م STAT3 یک  سعا  ساز  یدهد در حان  یم  شیک د اسزا  یسرطانهای  را در سلو  STAT3 نیپروت    یتجز  نیکو رست،  نیعموه بر ا

ق ل از شارو   ،  حا   نیبا ا.  در درمان سارطان ک د در نظر گرس   دیضاد سارطان بانقوه هد  یدارو  کیتوان ب  عنوان   یرا م  نیکو رساتگیری:  نتیجه

کو و    یساتیز  یاز سراهم  یریهلوگ  یبرا  نیسرمو  کورسات  نیترمناسا   استنی لیاز ق   یموارد  دیابتدا با،  م تم ب  سارطان ک د  مارانیب  ینیبان  شاامیآزما

  ی میدوز و تداخمم با شا ،  یقرع  یاثرباشا   یبررسا   یبرا  شاتریب  ینیبان  یینذا مرانعام کارآزما.  ودگساترده در بدن در نظر گرست  شا   کیمتابون لیت د

 .  اس   ازیمورد ن  یدرمان

 یاریمکمل،  آپوپتوز،  سرطان ک د،  نیکو رستها: کلیدواژه

icb6-05670655 یپوستر مجاز 

 1یاسد محمد

 2یاسد زهرا

 چکیده 



 
 

با   یاز قاعدگ شی سندرم پ تیر یداروسازان استان البرز در خصوص مد کردیرو  یبررس 

 یی دارو  ر ی غ های و درمان  یاهیگ  یاستفاده از داروها

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، تهران ، یدانشکده داروساز، یآزاد اسمم  یدانشگاه علوم پزشک، ی و سو شناس یسارماکونوژ دپارتمان. 1

کنند و سرم   یآن را تجرب  م  یبارور  نیاز زنان در ساان  %  40تا   30اساا  ک  حدود    یعیاز اختالان  شااا  یکی PMS یاز قاعدگ  شیسااندرم پ  :مقدمه

 .  دارد  ازین  ییو درمان دارو  یمداخان  پزشکب     PMS  ،PMDD  فمبرخ.  شود  یم  دهینام PMDD یاز قاعدگ  شیسندرم مانل پ،  شده آن  دیتشد

  112شااد و    عیداروسااازان توز  نیب(  2020-یمانز)  Kebangsan شااده  یساااز  یبوم  -پرسااشاانام  ترهم  شااده،  یمقرع  یبررساا  کیدر  کار:  روش

 .  شدند  لیو تحل Spss 26توس  نرم اسزار  ها  پرسشنام .  شد  اس یدر%60  ییپرسشنام  معت ر با نرخ پاساگو

  شتر یب(  P=0/001)  یدار یسر  دانش داروسازان خانو ب  طور معن.  سا  سن داشتند  30%آنها کمتر از    43از پاس  دهندگان خانو و    70%:  هایافته

دانش    ساا  سار   30 ریساا  ساابق  کار و ز  10داروساازان با کمتر از  .  سان و دانش داروساازان رابر  معکو  وهود داشا ،  ساابق  کار نیب.  از مردان بود

در مورد    یآنها سر  دانش قابل ق ون %  67دانستند و    یرا م PMDD و PMS نیاز داروسازان تااوم ب %40.  داروسازان داشتند  رینس   ب  سا  یترلابا

  یو داروها   ییردارویغهای  با اساتااده از درمان PMS  یرینسا   ب  نقش خود در مد یداروساازان نگرش مث ت %83.  زنان داشاتند  عیشااهای  یماریب

  یداروسااازان معتقد بودند ک  داروها  %  72اگرچ   .  شااد   یتوصاا   شااتریروغن گل پامچا  ب  یاهیگ  یو داروها   وپروسنیا،  دیاساا   کیمانام.  دارند یاهیگ

نداشاتند    یداروها اطانع  نیاز آنها از عوارض و تداخان  ا یمیحدود ن  شاوند؛ اما یاهیگهای  دمنوش  نیگزیتوانند ها  یانزم را دارند و م  یاثرباشا  یاهیگ

پزشااک ب    یب  ها  مارانیمراهع  ب  یاصاال لیدن.  کردند   یاسااروخودو  و بابون  را توصاا ،  مانند زعاران  یاهیگهای  %از داروسااازان دمنوش  12و تنها  

  یی از دس  دادن زمان طان  ینگران،  ارها  داروساز ب  پزشک  یاصل  لیک  دن  یدر حان،  اس  PMS دانستن   یو کو اهم  ن یدر هز  ییصرس  هو،  داروساز

 .  درمان اس 

  دانش خود را در مورد   دیا باا  یخ  درماان نیداروساااازان با  عنوان اون،  یق ل  قاامیو تحق  قیتحق  نیباا توها  با  دانش داروساااازان در ا  :گیریجاهینت

  ن یا جینتا  سا یبا مقا.  ابدی  شیاسزا  یداروسااز  یوابسات  را در برنام  درسا   یمران  آموزشا    یایزنان ارتقا دهند و مناسا  اسا  زمان و کهای  یماریب

  ی در هر دو کشاور پر متقاضا   یگل مغرب  یدارند و دارو  ییدارو  اهانیب  مصارف گ  یادیز  لیتما  ییایآسا   یمردم کشاورها،  یانملل  نیب قامیبا تحق قیتحق

 .  مورد استق ا  قرار خواهد گرس   ییایآس  یب  کشورها  یرانیا  یاهیگ  یداروها  یابیگرس  ک  بازار  ج یتوان نت  یم  نیبنابرا.  بود

icb6-00680106 ی پوستر حضور 

 1یصفر هیمهد

 1یسرهرود یشاد دکتر

 چکیده 



 
 

 ی ت ی روا   یمطالعه مرور: ینی استاد خوب بالهای یژگی و یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، تهران، رانیا یپزشک علوم دانشگاه ، ییماما و  یپرستار دانشکده ، یی دانشجو قام ی تحق ت  یکم،  یپرستار ی کارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، اصاهان، اصاهان یپزشک علومدانشگاه  ،  ییدانشجو  قام یتحق ت  ی کم ، یپزشک آموزش  ارشد ی کارشناس یدانشجو. 2

 ران یا، اهواز، شاپور اهواز یهند ی دانشگاه علوم پزش، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 3

.  ندینما  اس یرادر  یمناساا    یایآموزش با ک،  یعلوم پزشااک  انیبوده ک  دانشااجو  ریامکان پذ یتنها در صااورت  مارانیبالا از ب  یایمراق   با ک  :مقدمه

  ی نیبان  دیاساات  یژگیدر گرو و  ینیآموزش بان  یایبراساا  مرانعام انجام شاده به ود ک.  بوده اسا   یاهزا آموزش پزشاک  نیاز مهمتر  یکی  نیآموزش بان

توانمند در   یدیاسات  ازمندیموضو  ن  نیا.  کنندیم  اایطور همزمان ارا ب   یودرمان  یمواقع دو نقش آموزش  شتریدر ب  نیبان  دیاسات.  اس   ینیبان   یو تدر

کارآمد و    انیدانشاجو   یدر ترب  دینقش اساات   یبا توه  ب  اهم.  باشادمی  انیانجام کار درسا  ب  دانشاجو  یچگونگ  شیو نما   یتوضا ،  انتقا  اطمعام

 .  انجام شده اس   ینیبان  دیاساتهای  یژگیو  یمرانع  با هدف بررس  نیپاساگو ا

و    نیبان  آموزش،  نیبان  دیاسااات،  خو   ینیاسااتاد بانهای  یژگیواژه و دیبا کل 1402بوده ک  در سااا     یتیروا  یمرانع  مرور  کیمرانع     نیا  کار:روش

  یران یو مجل  ا PubMed  ،Sid ،Scopus  ،web of scienceهای  گاهیگوگل اساکانر و پا  یآنها و با سار  در موتور هساتجو  یسا یاصارمحام انگل

:  ورود   یارهایمرحل  با مع  نیدر ا  سااندهیتوساا  دو نو  ی مرحل  او  غربانگر.  هسااتجو در دو مرحل  انجام شااد.  انجام شااد  یآموزش در علوم پزشااک

انجام    یامشااهده،  یایتوصا ،  یامقالام مداخل ،  زبان  یسا یو انگل  یمرانعام سارسا ،  یب  شامسا   1402-1397و    یمدیب  م  2023-2018یزمان   یمحدود

مقان  اساتاراگ    8   یدر نها.  انجام شاد.(  ک  متن کامل مقان  در دساتر  بود  یحذف مقالام نامرت   و انتاا  مقالات)   یثانو  یساپ  غربانگر.  شاد

 .  دیگرد

  یی مشاااوره و راهنما(،  مرانع 2)  پرورش دهنده بودن(،  مرانع 2)  ی انیو پشاات   یاز همل  حما ییها  یژگیو،  براسااا  مرانعام انجام شاادهها:  یافته

های  مهارم (،  مرانع 2) یصا  علمتا(،  مرانع 2)  ماریبا ب  یدادن و همدن   یاهم(،  مرانع 2)  یاخمق مدار(،  مرانع 1)  نقش بودن  ی, انگو(  مرانع 2)

(،  مرانع  1)  یحرس  ا   یصااامح(،  مرانع 3)  یآموزشااا   ییو توانا یمعلم  یتجرب  (،  مرانع 2)  ینیبان   یدر مح  یآموزشااا    یریمد(،  مرانع 2)  ینیبان

دق  (،  مرانع 1)  یوق  شاناسا (،  مرانع 1)  ینیتجرب  بان(،  مرانع 3) یتیشااصا های  یژگیو(،  مرانع 1)  یابیمهارم ارزشا (،  مرانع 2)  یمهارم ارت اط

  ب  حرس    اقیو اشات  یاو حرس   یتعهد ب  رشاد شااصا (،  مرانع   1)  ماریب   یریمدهای  مهارم(،  مرانع 1)  رواب  محترمان  با همکاران(،  مرانع   1)  ادیز

 .  اس   دهیگرد  انیخو  ب  ینیاستاد بان  کی  یبرا(  مرانع   1)  انیرواب  خو  با دانشجو(،  مرانع 1)

مرانعام انجام شاده    یمرانع  پ  از بررسا   نیا  مارانیمراق   از ب ساتویو سا   انیدانشاجو   یدر ترب  ینیبان  دینقش اساات   یبا توه  ب  اهمگیری:  نتیجه

  دی ارتقا اساات   یمناسا  براهای  برنام ،  یآموزشا   یزیبرنام  ر  نیمسا ون  گرددمی  شانهادیپ.  نموده اسا   انیخو  را ب  ینیاساتاد بان  کیهای  یژگیو  یبرخ

قرار    یهزاره مورد بررسا   انیبا توه  ب  نسال دانشاجو ن یزم  نیدر ا  ندهیمقالام آ  گرددمی  شانهادیپ نیهمچن.  کنند  نیموارد ذکر شاده تدو ن یدر زم

 .  ردیگ

 یآموزش پزشک،  ینیاستاد بان،  ینیآموزش بانها: کلیدواژه

icb6-05150571 یپوستر مجاز 

 1خدادوستان مهسا

 3یزهرا اسد، *2زهرا خدادوستان

 چکیده 



 
 

  مارانی و قند خون در ب یالتهاب، ودنتالیپر یبر پارامترها نی ملاتون یار یمکمل  ری تاث یبررس 

 ی ت یروا  یمطالعه مرور کی  ودنتال؛یپر یماری نوع دوم مبتلا به ب یابت ید

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، اهواز ، شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

دهان و    عیشااهای  یماریاز ب  یکیب  عنوان    ودنتا یپر  یماریب.  شاودمیترشا    یهورمون در گردش اسا  ک  عمدتا از غده صانوبر  کی  نیممتون:  مقدمه

از مرانعام    یاندهیتعداد سزا.  شاودمی  جادیب  آن ا  زبانیم یمنیا ساتویمهاهو و پاسا  سا های  یپاتوژنز باکتر لیدنک  عمدتا ب   شاودمیدندان شاناخت   

باا    یتیروا  یمراانعا  مرور  نیا.  دهادمینشاااان    ودنتاا یپرهاای  یمااریو ب  ابا یا ماتلف از هملا  دهاای  یمااریبر ب  یرگاذاریرا در تااث  نیممتون  دهیا چینقش پ

انجام شاده    ودنتا یپر  یمارینو  دوم و ب  اب یم تم ب  د  مارانیو قندخون در ب  یانتهاب،  ودنتا یپر  یبر پارامترها  نیممتون  یاریمکمل  ریتاث  یهدف بررسا 

 .  اس 

 Web of معت ر شاااامل  یاطمعاتهای  گاهیدر پا  شااارست یپ  یبا هساااتجو 2023اسااا  ک  در ساااا     یتیروا  یمرانع  از نو  مرور  نیاکار:  روش

science,Pubmed,Scopus یو موتور هستجوGoogleScholar مورد استااده شاملهای  واژه  دیکل.  اس   دهیانجام گرد Melatonin, Type 

II Diabetes Mellitus, Periodontal Disease    دو مرحل  با مرانع     یمقالام ط.  باشد  یم  2023  یتا هولا 2013و مقالام مرور شاده از ساا

عدم وهود  ،  یسااا یزبان مقالام انگل،  انساااان  یسق  مرانعام انجام شاااده رو)  ورود  یاارهیو ساااپ  مرانع  متن کامل باتوه  ب  مع  دهیعنوان و چک

 .  شدند  یب  متن کامل و نو  مرانع  غربانگر  یدسترس   یمحدود

 نیب  هم.  اسا   است یکاهش    ودنتا یپر  یمارینو  دو م تم ب  ب یابتید  مارانیدر ب  یبزاق  نیک  سار  غلظ  ممتون  دهندینشاان مها  پژوهشها:  یافته

بااعاث به ود    ودنتاا یپر  یمااریم تم با  ب  ماارانیدر ب نیممتون  یاریا مکمل.  دارد  ودنتاا یپرهاای  یمااریو ب  ابا یا در پااتوژنز د  ینقش مهم نیعلا  ممتون

دسااا  دادن  و از  (  GI)  یاشااااخ  نث (،  BOP)  نگیپروب  نیح  یزیخونرهای  شااااخ (،  PD)  نگیاز همل  عمق پروب  ودنتا یپر  یدیکل  یپارامترها

 (  6- نینترنوکیا(، )TNF-a)  شااامل ساکتور نکروز تومور آناا  یانتهاب  ی پارامترها،  نیممتون  یاثرام کمک نیهمچن.  شااودمی(  CAL)  ینیبان  یچساا ندگ

  (IL-6  )ل یکوزیگل  نیو سار  هموگلوب  باشادیبه ود م  ودنتا یپر  یمارینو  دو م تم ب  ب  اب ید  مارانیرا در ب  یدانیاکسا یآنت  یو پارامترها  (HbA1c  )

 .  باشدیرا به ود م

  یمار ینو  دو م تم ب  ب یابتید  مارانیرا در ب  یدانیاکساا  یو آنت  یانتهاب  یپارمترها،  ودنتا یپر  یپارامترها  تواندیم  نیبا ممتون  یاریمکملگیری:  نتیجه

  ی بر پارامترها   نیممتون  یقرع  یمشا  شدن اثرباش  یحا  برا  نیبا ا.  کندمیکمک    مارانیب  کنتر  قندخون ب  نیهمچن.  باشدیبه ود م  ودنتا یپر

 .  باشدمیو حجو نمون  بزرگتر    تریبا مدم زمان طولان  شتریب  انجام مرانعام ب  ازیو قند خون ن  یانتهاب،  ودنتا یپر

 Melatonin, Type II Diabetes Mellitus, Periodontal Disease, Periodontal Indices:  هاکلیدواژه
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خواب درپرستاران   تیفی بر اساس ک ماری ب  یمن یا   یستگیکننده شا ینی ب شیعوامل پ یبررس 

 ی همبستگ  یفی مطالعه توص ک ی:  ژهیو های مراقبت
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  یاختم  در خوا  ن  تنها ساا   بروز مشااکمم بهداشات .  اساا   یدر ساار  ههان  یبهداشااتهای  خدمام مراق    یِاتیمساا ل  ح  ماریب یمنیامقدمه:  

هدف از مرانع   .  را ب  خرر اندازد  ماریب  یمنیاتواندمیشااده ک  خود    ییدارو  یبروز خراها  شیبلک  منجر ب  کاهش عملکرد و اسزا  گرددمیپرسااتاران  

 .  باشد  یم  ژهیوهای  خوا  پرستاران مراق     یایبر اسا  ک  ماریب  یمنیا  یستگیشاهای  کننده  ینیب  شیپ  نییحاضر تع

  ی ریشارک  کنندگان ب  روش نمون  گ.  انجام شاد  لیدر اردب  ژهیوهای  نار از پرساتاران مراق    281  یبر رو یهم ساتگ  یایمرانع  توصا   نیا کار:روش

و آموزش حرس   (،  PSQI)  تسا ورگیخوا  پ  یایشااخ  ک،  کیاساتااده از سرم اطمعام مشااصاام دموگراسبا  ها  داده.  سااده انتاا  شادند  یتصاااااادس

و    یتجز  22  ینساا   SPSS شاده با اساتااده از نرم اسزار  یهمع آورهای  داده.  شادند  یهمع آور(  H-PEPSS)  ماریب یمنیا  یبهداشا  در بررسا   یا

 .  دیگرد لیتحل

با   یمیبعد کار ت.  بود  یدر سر  متوسر  نیدر بان  ماریب یمنیا  ن یدر زم  ژهیوهای  پرستاران مراق    یستگیشاا،  مرانع   نیاهای  است یبر اساا   ها:  یافته

در   ماریب یمنیا  یساتگیشااهای  کننده ینیب  شیخوا  پ  یایابعاد ک نیهمچن.  را ب  دسا  آورد  ازیامت نیکمتر  یبهداشاتهای  متاصاصاان مراق    ریساا

 .  بود  ژهیوهای  پرستاران مراق  

 یمنیا  یساتگیخوا  و شاا   یایک نیب.  باشاد  یدر اکثر شارک  کنندگان در حد متوسا  م  ماریب  یمنیا  یساتگینتایج نشاان داد ک  شاا  :یریگجهینت

رساد تا    یب  نظر م  یضارور  اریعوامل مرت   بسا   استنی  یتمش برا،  ماریب یمنیا  یساتگیشاا   یبا توه  ب  اهم.  ارت اط معنادار مث   وهود داشا   ماریب

به ود    قیطر  نیتاا از ا نادیلازم را اتاااذ نماا  دامیا تمه،  خوا   یا ایکهاای  کاارگااه  یاز عوامال سوق و برگزار یباا آگااههاا  ماارساااتاانیب  رانیماد   یا ترت نیباد

 .  ابدیتحقق    مارانیمراق   از ب  یایک
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 لیاز تشک   یری شگ ی بر حذف اگزالات اضافه در روده و پ کی وتی پروب یار یمکمل ری تاث یبررس 

 مند نظام  یمرور م؛مطالعهی اگزالات کلس های سنگ
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   شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک قامی تحق ت یکم. 1

ب     کیوتیپروب  یهایباکتر  از  یگروه.  شوند یوارد بدن م  ییغذا  ویرژ  قیشده اند ک  از طر  ل یتشک  و یاز اگزالام کلس    یکلهای  سنگ  شتریب  :مقدمه

اگزالام  های  نمک    یخاص ک  ب  تجز  ی هاویآنز  دیتون  قیاز طر  ییایمیوشیب  یرهایمس  یبرخ  ر ییدر روده انسان وهود دارند و با تغ  یستیصورم همز

بر حذف اگزالام    کیوتی پروب  یار یمکمل  ر یتاث  یبررس،  نظام مند  یمرانع  مرور   نیا  هدف از انجام.  کنندیم یریسنگ هلوگ  لیاز تشک،  کنند  یکمک م

 .  اس   ویاگزالام کلسهای  سنگ   لیاز تشک  یر یشگیاضاس  در روده و پ

 و Pubmed  ،Science of Web  داده معت ر شامل  یگاههایدر پا  شرست یپ  یبا هستجو  2023نظاممند در سا     یمرانع  مرور   نیاکار:  روش

Scopus  ی و موتور هستجو GoogleScholar ی آنها ها  یدواژههایکل.  اس   دهیانجام گردMeshTerm وKidney Stone Disease وCalcium 

Oxalate ،Oxalate ،Probioticsباشدمی  یزمان  یبدون محدودهای و مشاهده  ینیبان ییو مقالام مرور شده از نو  کارآزما شامل استااده مورد  .

زبان  ، انسان یسق  مرانعام انجام شده رو ( ورود یارهایباتوه  ب  معخانص  متن و سپ  مرانع  متن کامل ، عنوان س  مرحل  با مرانع  یمقالام ط

 .  پژوهش شدند   مرانع  وارد  10   ی در نها.  و مقالام غربا  شدند  یابیارزش)  ب  متن کامل و نو  مرانع   یدسترس   یمحدود  بدون،  یسیانگل  مقالام

مها:  یافته  انسان  بدن  در  طر  تواندیاگزالام  ادرار   قیاز  در  کلس  لیتشک،  دسع  مدسو   ویاگزالام  در  دسع  و  توس      یتجز  ای،  نامحلو   اگزالام 

  ی برا   یمؤثر   اریبس  کیوتی پروب  یمکملها  توانندیمLactobacillus  وOxalobacter ماتلفهای    یسو.  برود  نیدستگاه گوارش ازب  یسمهایکروارگانیم

کننده      یتجز  یدیکل  یباکتر  ک یاس  ک     یهواز  یب  یباکتر  کی  Oxalobacter.  باشند  ها  یدهنده سنگ در کل  لیتشکهای  نمک  قیکنتر  دق

  ی ندها یسرآ   یو شراها  کیوتیب  یبالا ب  آنت   یب  عل  حساس  یباکتر  نیا.  اگزالام را دارد   یتجز   یهرس  نیبالاتر  و  دیآ  یاگزالام در روده ب  حسا  م

  Lactobacillus  هایاز مکمل   نیهمچن.  دارد  کیوتیب  یدسع اگزالام در اسراد مصرف کننده آنت  یبرا  یاستااده محدود   لیپتانس،  کیوتی پروب  ونی سرمولاس

  ن یا.  را نشان دادند  ی مث ت  جیاس  و نتاها  کیوتیب  ی آنت  ب   شتریاز مقالام استااده شده بود ک  عل  آن مقاوم  ب  یدر برخ  زی ن Bifidobacterium و

کلون،  ها یباکتر ش اه   اسزا  ونی زاسیدره   را  روده  مالوط  یاریمکمل.  دهندیم  شیموثر  ا  یبا  تعاد   ،  ک یوتیپروب  یها ی باکتر  نیاز  موثر  طور  ب  

 . کندمی   جادیا  یادرار  یها  در برابر سنگ   یموثر   یریشگیپ  و  گرداندیرا بازم  یکی ونوژیکروبیم

 لیاز تشک   یر یادرار و هلوگ  روده و کاهش دسع اگزالام از  یدر حذف اگزالام اضاس  یمث ت  ریتاث  تواندیم  کهایوتی از پروب  یاستااده از مالوطگیری:  نتیجه

و هامع   تر  ی با مدم زمان طولان  شتریب  یمداخل  ا  ب  انجام مرانعام  ازین  یقرع  یریگ  ج ینت  یحا  برا  نیباا.  داشت  باشد  یاگزالات  ویکلسهای  سنگ 

 باشد می   شتریب  یآمار 

 : Probiotics, Calcium Oxalate, Kidney Stone, Kidney Stone Disease, Oxalate  ها:کلیدواژه 

icb6-01710451 ی پوستر حضور 

 1یدزفول یوسفی پور محمدجواد

 1مبارکه یشفاه یمهد، 1نیبامنش ای پو، 1ا یزاهدن دایآ، 1یاسد زهرا

 چکیده 



 
 

در   یمطالعه اکتشاف  کی:  ژهی وهای در پرستاران مراقبت یتفکر انتقاد ییتوانا یاب یارز

 ران ی شمال غرب ا 
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. کار خود از آن اساتااده کنند  یدر مح  دیشاناخت  شاده اسا  ک  پرساتاران با  یدر حوزه پرساتار  یمهارم اسااسا   کیب  عنوان    یتاکر انتقاد:  مقدمه

و    شیپا،  درمان  یو اهرا  یزیربرنام ،  یماریب  یمانند تشاا  یااطمعام اسا  و در موضاوعام گساترده  ریو تاسا   یابیارز، لیشاامل تحل  یتاکرانتقاد

  ن یدر ب  یمهارم تاکر انتقاد  یمرانع  با هدف بررسا   نیا.  ردیگیمورد اساتااده قرار م  یدر مواقع اضاررار  یریگویو حل مساا ل و تصام  جینتا  یابیارز

 .  انجام شد  رانیپرستاران ا

.  انجام شاده اسا  (  رانیشاما  غر  ا)  لیدر اساتان اردب STROBE دساتورانعمل   یاسا  ک  با رعا  یمقرع یایپژوهش توصا  کیمرانع     نیا  :کارروش

نار از    266از    یانمون .  صاورم گرست  اسا   لیاساتان اردب  ژهیوهای  مراق  های  در دساتر  ازپرساتاران باش  یریب  روش نمون  گها  داده  یآورهمع

  یبرا   ینیدر عملکرد بان  یپرسااتار  یو پرسااشاانام  تاکر انتقاد  کیاز سرم اطمعام دموگراس.  در مرانع  شاارک  کردند  ژهیوهای  پرسااتاران مراق  

 .  قرار گرس   لیو تحل   یمورد تجز  22نسا    SPSS بااا اسااتااده از نرم اسزارها  داده.  اطمعام استااده شد  یآورهمع

اکثر شاارک   ،  اسااا   نای  بر.  بود  343.87  ±  25.80شاارک  کنندگان    ینیبان  یتاکر انتقاد ینمره کل  نیانگیمرانع  نشااان داد ک  م جینتا  :هایافته

مربوط    یابعاد ب  ترت  نینمره در ب  نیانگیم  نیو کمتر  نیشاتریب.  را گزارش کردند  ینیبان  یتاکر انتقاد(  %37)  متوسا  ای(  %63)  نییکنندگان سار  پا

و    یچندگان  مشااا  کرد ک  سااابق  کار  یخر  ونیرگرساا   زیآنان  جنتای.  بود(  16.25±3.43) سنی  بعد  و(  125.99±12.30)  یو شااناخت  یب  بعد سکر

از    %22.3  ینیبان  یتاکر انتقاد  یانتاا  شاده  های  کننده ینیب  شیدر کل پ.  پرساتاران بودند  ینیبان  یتاکر انتقادهای  کننده ینیب  شیتاهل پ   یوضاع

 (.  F = 8.287, p < 0.001)  کردند  ینیبشیکل را پ  ان یوار

  یتاکر انتقاد های  را در مهارم  ییکدام از شارک  کنندگان نتوانساتند نمرام سار  بالا  یمشاا  شاد ک  ه،  مرانع   جیبا توه  ب  نتاگیری:  نتیجه

و مراق      یپرسااتار  یآموزشاا های  در برنام   ینیبان  یتاکر انتقادهای  مهارم  یب  ها یدرساا   یتمرکز بر محتوا  لیموضااو  ب  دن  نیا.  کساا  کنند

به ود    تواندیم  ینیبان  یبه ود تاکر انتقاد،  یپرساااتار  ینیبانهای   یدر مح ادیز  رامییبا توه  ب  تغ.  اسااا   ینیبان  یدر مح  محورا یوه  یپرساااتار

 .  پرستاران را به ود باشد  ینیعملکرد بان
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و    یپرستاران شاغل در مراکز آموزش نی در ب وگرام یالکتروکارد  ریتفس تی صلاح یاب یارز

 ی مقطع _  یفی مطالعه توص کی:  لی اردب یدرمان
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.  کندمیکمک   یکننده زندگ  دیبانقوه تهدهای  یماریب  عیسار   یاسا  ک  ب  تشاا  یاصال  ینیمهارم بان کی(  ECG)  وگرامیانکتروکارد ریتاسا مقدمه:  

   ی صامح   یمرانع  بررسا   نیا  یهدف اصال.  نامرلو  شاود  یامدهاینامناسا  با پ  ینیبان  مامیمنجر ب  تصامتواندمی  وگرامینادرسا  انکتروکارد  ریتاسا 

 .  بود  لیاردب  یو درمان  یپرستاران شاغل در مراکز آموزش  نینوار قل  و عوامل مرت   با آن در ب  ریتاس

سااده با    یب  صاورم تصاادسها  داده.  بود  لیاردب  یو درمان  ینار از پرساتاران شااغل در مراکز آموزشا   286شاامل    یمقرع یایمرانع  توصا   نیاکار:  روش

  یآمار  لیو تحل   یتجز.  دیگرد لیو تحل   یتجز SPSS V. 22 شاد و با اساتااده از نرم اسزار  ینوار قل  همع آور  ریتاسا    یاساتااده از پرساشانام  صامح

 .  چندگان  بود  یخر  ونیو رگرس  رسونیپ  یهم ستگ   یضر،  طرس   کی  ان یوار  زیآنان،  مستقل  یآزمون ت،  یایتوصآمار  شامل  

.  بود(  10  ازامتی  حداکثر)  01/5  ±  35/2شاارک  کنندگان    وگرامیانکتروکارد  ریتاساا    یصاامح  اریو انحراف مع  نیانگینشااان داد ک  م جینتا  :هایافته

 Q و(  n = 216  ،65.8٪)  وکاردیاناارکتو  حاد م(،  n = 221  ،74.3٪)  ینوسا یسا   یعیط   تویر   یاز شارک  کنندگان قادر ب  تشاا  یادیتعداد ز

نوار   ریتاسا    یصامح  یابیخودارز،  ممیسار  تحصا   یرهایچندگان  نشاان داد ک  متغ  یخر  ونیرگرسا   جینتا.  ن ودند(  n = 212  ،64.2٪)  کیپاتونوژ

 .  کنندگان بودنددر شرک  ECG ریتاس   یصمح  ینیبشیتاهل قادر ب  پ   یسابق  کار و وضع،  قل 

آموزش منظو و اساتاندارد  ،  رو  نیاز ا.  کنندگان متوسا  بودشارک   وگرامیانکتروکارد  ریتاسا   یساتگیما نشاان داد ک  سار  شااهای  است یگیری:  نتیجه

 .  را مد نظر قرار دهند ECG ریپرستاران در تاس  یستگیشا  یمث   را در ارتقا  یابینقش خودارز  دینظام سمم  با  رانیمد  نیهمچن.  شود  یم  یتوص
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  یانج ی اثر م: یپرستار انیکار و رفتار نوآورانه در دانشجو طی در مح  حیارتباط تفر یبررس 

 ی و تعهد عاطف  یاز نوآور تیحما
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2 .Students Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Giulan University of Medical Sciences, Rasht, Iran  

 

  انی امروزه دانشاجو.  دارد  یمارساتانیب  یبا نوآور  یسامم  ارت اط تنگاتنگهای  مراق    یایاسا  و کها  مارساتانیمحرک  توساع  ب  یروین  ینوآور:  مقدمه

  ن یا.  ردیگ  یتوسا  آنان صاورم م  شارس یهرگون  به ود و پچرا ک  ،  هساتند  یهر مرکز آموشا   ییدارا  نینوآوران  بزرگتر  یبرخوردار از رستارها  یپرساتار

 .  انجام شد  یاز نوآور   یو حما  یتعهد عاطا،  در محل کار   یرستار نوآوران  با تار  نیارت اط ب  یمرانع  با هدف بررس

نار    326سااده    یتصاادس  یری  گبا اساتااده از روش نمون.  باشاد  یم  یاز نو  معادلام سااختار  یمقرع  یلیتحل-یایتوصا ،  روش پژوهش حاضارکار:  روش

اسااتاندارد سرم مشاااصااام  های  از پرسااشاانام ها  داده  یهمع آور  یبرا.  وارد مرانع  شاادند  لیاردب  یدرمان  یمراکز آموزشاا   یپرسااتار  انیاز دانشااجو

  ی حداقل مربعام هز   یمعادلام سااختار  ی ساازمد .  اساتااده شاد  یدر محل کار و تعهد عاطا  یتار،  نوآوران    یحما،  نوآوران   یرستارها،  کیدموگراس

(PLS-SEM  )اسزاربا استااده از نرم  یماهومهای  مد   شیآزما  یبرا PLS -SMART 3 نگی از آزمون بوم استرپ،  یانجیاثر م  یبررس  یبرا.  استااده شد  

 .  استااده شد

بر    یمث   و معنادار  ریتاث  یساازمان   یو حما  یتیریمد   یحما،  یسرهنگ   یحما،  کار  یدر مح  یتار،  پژوهش  نیحاصال از ا جیبراساا  نتاها:  یافته

  ی موه  بروز رستارهاتواندمیرستار نوآوران     قیاز طر ویمسااتق  ریکار بصااورم غ  یدر مح  یتار،  نیعموه بر ا.  نوآوران  پرسااتاران داشاا   یرستارها

بر    یمث   و معنادار  ریو رستار نوآوران  تاث  یتعهد عاطا  یانجیدر محل کار با اسااتااده از نقش م  یتار،  نیهمچن.  نوآوران  در پرسااتاران گردد  یخروه

 .  داش   یپرستار  انیدانشجو  ینوآور  یخروه

نوآوران     یرستارها،  رانیتوساا  ساارپرسااتان و مد  یتیریو مد  یسااازمان   یحما  کردیتوان با اتااذ رو  یم،  پژوهشهای  است یبا توه  ب  گیری:  نتیجه

  ن یرا ارتقا داده و از ا  یپرساتار  انیدانشاجو  ینوآوران  و تعهد عاطا  یدر محل کار ب  وضاوب رستارها  یداشاتن تار.  را ارتقا داد  یپرساتار  انیدانشاجو

 .  خواهد شد  یپرستار  انینوآوران  دانشجو  یخروه  شیمنجر ب  اسزا  زین  قیطر

icb6-02750186 ی پوستر حضور 

 1یموجب محمدرضا

 1ییرزا یم رضایعل ,2بادآ لیوک یرضا نعمت ,1یمحمد جواد جعفر، 1زاده یمصطف  ای پو

 چکیده 



 
 

 یمقاله مرور  کی: و فشارخون بالا 2نوع  ابتیدر افراد مبتلا به د  یتاب آور زان یم یبررس 

 ک ی ستماتی س

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک قامی تحق ت یکم. 1

از    یروب  رو هساتند ک  ناشا  ییاساتر  زاهای  با چانش،  دارند  یبهداشاتهای  ب  مراق    یمحدود  یمزمن ک  دساترسا    یشارا  یدارا  یمارهایب:  مقدمه

  اب  یدر اسراد م تم ب  د  یتا  آور  زانیم  یبررسا   کیساتماتیسا   یمرانع  مرور  نیهدف از انجام ا.  روزمره اسا   یزندگهای  و خواسات    یشارا   یریمد

 .  باشدمیخون    ینو  دو و پرسشار

  ,Medline, Scopus ,Pubmed معت ر  یاطمعاات  یگااههاایدر پاا  شااارستا یپ  یباا هساااتجو  کیا ساااتمااتیسااا   یمراانعا  مرور  نیاکاار:  روش

Web of Science  یموتور هساااتجوو GoogleScholar مورد اساااتاااده شاااامالهاای  دواژهیا کل.  دیا انجاام گرد Epidemiology  ،Type 2 

Diabetes Mellitus, Hypertension, Resilience  یتا هولا   یزمان   یبدون محدود  یکنتر  شده تصادس  ییو مقالام مرورشده از نو  کارآزما  

مرحل  توسا  دو نار  سا    یو متن کامل طها  دهیو چک  نیعناو  یو بررسا  EndNote اسزاربااساتااده از نرم  یتکرار  نیپ  از حذف عناو.  باشادمی  2023

در چک  ها  است یمقاان      یایک  یپ  از بررسا .  قرار گرستند  یمورد بررسا  MMAT مقالام مرت   توسا  پژوهشاگران با اساتااده از ابزار،  از پژوهشاگران

 .  مرانع  وارد پژوهش شدند  7   یدر نها.  دیمورد نظر وارد گرد  س ین

سشاار خون     یریو مد  اب یدر د  یآورتا   یمداخمم ساودمند برا ریدرباره تأث  یمشااهدام گوناگون و متضااد،  کیساتماتیسا   یبررسا   نیا یطها:  یافته

  ن یک  ا  دیبه ود باشا  2نو     اب یم تم ب  د  مارانیرا در ب HbA1c ساروب  یمداخمم ب  شاکل قابل توهه  نیا.  شاد  اس ی  ریپذ یآسا های   یدر همع

 نیترجیرا  یآموزشا های  کارگاه  ایبحث  های  گروه.  نداشا   یاسا یاثر قابل مقا  یمداخمم ه  ریبا ساا  سا یبود اما در مقامعمو   های  با مراق   سا یدر مقا

  ا یحل مسا ل   ،  ی خودتوانمندسااز،  اساتر    یریمد  ییتوانا ای   یهرس  شیمانند اسزا یماتلاهای  ساازه  قیاز طر  یتا  آور.  بودند  شیمداخل  مورد آزما

  رممکنیما غ  یمداخمم موسق را برا  یمشااترک براهای  یژگیاز و  یامجموع   یابیتنو  گسااترده راه ردها ارز.  ساامم  روان مورد توه  قرار گرس 

 .  بود  شدهلیهزر تکرارشونده اغل  مداخمم تحل  یسرهنگ  یستگیحا  شا  نیبا ا،  سازدیم

وهود دارد ک    یشااواهد.  ن ود  یکاممً قرع جیمتنو  اساا  و نتا  ریپذ   یآساا های  از گروه  مارانیب  یتا  آور  شیمداخمم با هدف اسزاگیری:  نتیجه

رساد ک  ادغام مداخمم   یب  نظر م.  ندارد یمث ت ریدارد اما بر سشاار خون تأث A1C نیبر سار  هموگلوب یمث ت ریتأث  یآورمداخمم تا   دهدمینشاان  

  شاتر یدرک ب  یریگیب  پ  ازیو ن،  ردیقرار گ  یو بهره بردار  یبهتر مورد بررسا   دیاسا  ک  هنوز با  یمزمن سرصات   یشارا   یریو مد  یریشاگیدر پ  یتا  آور

 .  دارد وهود دارد  یتا  آور  شیاسزا  یک  ادعا  یهر مداخل  ا  یاصل  یاهزا

icb6-05170614 یپوستر مجاز 

 1ایزاهدن نیآذ

 1یزهرا اسد، 1معاضد نینگ

 چکیده 



 
 

  یف ی مطالعه توص کی : در پرستاران ییغذا   یو رفتارها  هیسواد تغذ  نی ارتباط ب یبررس 

 ی همبستگ 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

1 .Students Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Ardabil University of Medical Sciences, Ardabil, Iran   

2 .Students Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Giulan University of Medical Sciences, Rasht, Iran  

 

  ی عوامل ماتلف مؤثر بر رستارها  انیدر م.  بگذارد ریدر درازمدم تأث  یساممت  یامدهایبر پتواندمیاسا  ک    یاز زندگ  یهن   مهم  ییرستار غذا:  مقدمه

مرانع  با هدف    نیا.  در نظر گرست  شاده اسا   ییغذا ویرژ  یسامم  و تندرسات،  یایدر به ود ک  یدیعامل کل کیب  عنوان    راًیاخ  ییساواد غذا،  ییغذا

 .  در پرستاران انجام گرس   ییبا رستار غذا   یارت اط سواد تغذ نییتع

از روش  .  انتاا  شاادند  یلیتحل  -یایمرانع  توصاا   نیا  یبرا  لیشااهر اردب  یو درمان  ینار از پرسااتاران شاااغل در مراکز بهداشاات  324تعداد  کار:  روش

  یبزرگساالان برا   ییاز پرساشانام  رستار غذا،  یساواد تغذ  یریاندازه گ  یبرا  ییاز پرساشانام  سرم کوتاه ساواد غذا.  سااده اساتااده شاد  یتصاادس  یریگنمون 

از    یآمار  لیو تحل   یتجز  یبرا.  اسااتااده شااد  یکیدموگراسهای  یژگیو  یابیارز  یبرا  کیو از سرم مشاااصااام دموگراس  یا  یتغذ  یرستارها  یریاندازه گ

 .  استااده شد SPSS Statistics 22 یبست  نرم اسزار

های  مربوط ب  مهارم   ازیامت  نیشااتریب  یابعاد سااواد تغذ  انیدر م.  بود  3.69و    3.55 نیب   ینمرام شاارک  کنندگان در عملکرد سااواد تغذها:  یافته

ابعاد    انیدر م.  بود  3.63تا   3.32  نیب  یکنندگان در عملکرد رستار تغذنمرام شارک   .  بود  یاکتساابهای  مربوط ب  بعد مهارم  ازیامت نیو کمتر  یتعامل

»اهتنا  از    ا یابعاد مق  انیو در م  یاحسااسا   یمربوط ب  بعد پرخور  ازیامت  نیمربوط ب  بعد نذم از غذا و کمتر  ازیامت  نیشاتریغذا« ب  کردی»رو  ا یمق

درصاد از    38  یساواد تغذ، جیبر اساا  نتا.  در غذا خوردن بود  یمربوط ب  بعد کند  زایامت نیو کمتر  ییغذا  یمربوط ب  اشااتگ  ازیامت  نیشاتریغذا« ب

  یشاده برا  لیتعد R2 ریمقاد.  دهد  ینشاان م  یا  یرستار تغذ  ا یرا در دو خرده مق  یمعنادار یحیو قدرم توضا   کندمی  نییرا ت   یرستار تغذ  ان یوار

 .  بود(   p<.001) , 0.33 (p<.001) 0.87 یغذا و اهتنا  از غذا ب  ترت  کردیرو  ا یمق

های  ی اساتراتژ  دیگذاران سامم  با  اسا یو سا   یپرساتار  رانیمد،  پرساتاران  یا  یتغذ  یبا رستارها  یساواد تغذ  ویبا توه  ب  ارت اط مساتق  :یریگجهینت

 .  پرستاران را توسع  دهند  انیدر م   یدرک سواد تغذ  شیرا با تمرکز بر اسزا  یدیهد  یبهداش  عموم

 پرستار،   یعلوم تغذ،  انیدانشجو،  یسواد اطمعات  :هاواژهدیکل

 

icb6-02760183 ی پوستر حضور 

 1زاده یمصطف ایپو

 1ییرزا یم رضایعل، 2بادآ لیوک یرضا نعمت، 1یمحمد جواد جعفر ,1یمحمدرضا موجب

 چکیده 



 
 

مبتلا به   مارانی در درمان ب یمن یا  ستمی در سرکوب س مالی مزانش  ی ادی بنهای نقش سلول

 ی لوسم

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، تهران ، رانیا یدانشگاه علوم پزشک، یراپزشک یدانشکده پ، یشگاهی گروه علوم آزما، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، تهران، رانیا یدانشگاه علوم پزشک، یراپزشکیدانشکده پ، ی پزشک یوتکنونوژیدپارتمان ب. 2

.  باشاد می  یانوا  آن نوسام  نیترو کشانده  نیتراز مهو  یکیشادن هساتند ک    یبدن در معرض سارطانهای  سالو   ریهمانند ساا  یخونهای  سالو :  مقدمه

  یکاربرد های  از روش  یکی.  شاودمیها  نامنظو آن  ریو سا   تکث  دیآیسااز ب  وهود مخون  یادیبنهای  اسا  ک  در سالو   ییهاحاصال ههش  ینوسام

  ی ادیبنهای  ساالو )  ساااز سااانوخونهای  ساالو ،  یادیبنهای  با ساالو   یدر درمان نوساام.  اساا   یادیبنهای  اسااتااده از ساالو   یدرمان نوساام  یبرا

 .  صورم گرست  اس   یدر درمان نوسم  یادیبنهای  استااده از سلو   ریمرانع  با هدف اث ام تاث  نیا.  شوندیم  یسرطانهای  سلو   نیگزیها(  یمیمزانش

،  Scopusدر  2022تا    2000از ساا    یموضاو  اصال  امیدر مورد هز   یسا یشاده ب  زبان انگل  یمرانع  با اساتااده از مقالام همع آور  نیاکار:  روش

PubMed  ،Web of Science  یو سارسصال موضاو  پزشاک   یسارطانهای  سالو ،  یادیبنهای  سالو ،  ینوسام  یدیکلمام کل   یبا اساتااده از از ترک  

(MeSH  )م تم ب  ساارطان ک  تح  درمان    مارانیب،  یساا یب  زبان انگل  یمرور  ریشااامل مرانعام غ،  ورود  یارهایمقالام بر اسااا  مع.  انجام شااد

 وارد مرانع  شدند  یانتاا  و پ  از بررس  ارخروگیبودند و مع  یمونوتراپیا

های  موثر بوده اسا  و سالو    یقابل توهه  زانیب  م  یدر درمان نوسام  یادیبنهای  ک  اساتااده از سالو   دهدمی  شاده نشاان  یمرانعام بررسا ها:  یافته

  یبرا   ییسارع  بالا  یدارا  یادیبنهای  شاده سالو   یط ق مرانعام بررسا . شادن هساتند  یسارطانهای  سالو   نیگزیها  یبرا  ییتوان بالا  یدارا  یادیبن

از    یتوانساتند تعداد قابل توهه  یادیبنهای  سالو ها  یبررسا   نیط ق ا.  باشاندیبدن ازهمل  خون مهای  در باس   یکاربردهای  شادن ب  سالو  لیت د

مرانعام مشاا  شاد ک    نیدر ا.  رودیب  شامار م  یروش قابل توهه،  یماریب  نیرا درمان کنند ک  باتوه  ب  درمان ساا  ا  یم تم ب  نوسام  مارانیب

و در دو نو  حاد و مزمن در کودکان و    شاوندیم  یسارطانهای  سالو   نیگزیشاده و ها  یسارطانهای  منجرب  حذف سالو   یب  ساادگ  یادیبنهای  سالو 

 .  اس زده شده  نیدرصد هو تام  90موارد تا  یدرصد اس  و در برخ  75تا  50نیب  مارانیب  نیب  ا  ییبزرگسالان قابل درمان هستند و شان  پاساگو

  ن یدرمان ا  یبرا  یاصالهای  از روش یکیشاده موثر بوده و    یباس  سارطان  یبرا  یادیبنهای  شاده اساتااده از سالو   یط ق مرانعام بررسا گیری:  نتیجه

  ن یتعداد کو ا،  تومورخرر گساترش  ،  کیبودن تکن  یتهاهم،  سرد  ییهمچون مقاوم دارو ییرغو وهود چانش ها  یعل  یروش درمان  نیا.  اسا ها  یماریب

  ن یاز بهتر  یکیبودن آن    اثریو طولان  الاثرعیدرمان مرلو  بوده ک  ب  واسار  سار کی  کیباس  اکتوپ  جادیخرر انتقا  عاون  و ا،  در اساتاوانها  سالو 

ها  مارساتان یدر بها  سالو   نیاز ا  یتراساتااده گساترده  ندهیدر آها  اساتاندارد   یبا رعا  توانیک  م  یرود برور  یشامار مب   یدرمان نوسام  یبراها  روش

 .  انجام داد

 یسرطانهای  سلو ،  یادیبنهای  سلو ،  ینوسم:  هاکلیدواژه

 

icb6-05400605 یسخنران 

 1یمتول شیدرو فاطمه

 2یزاهد محمد

 چکیده 



 
 

مطالعه   کی: ژهیوهای پرستاران مراقبت نی در ب  ییدارو یمنیا  تیعوامل مؤثر بر صلاح 

 ی شی مای پ -یفی توص

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

1 .Students Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Giulan University of Medical Sciences, Rasht, Iran  

2 .Students Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Ardabil University of Medical Sciences, Ardabil, Iran  

تاکر    لیتما،  خود راه ر  یریادگی ریتأث  یمرانع  بررسااا   نیهدف از ا،  نذا.  اسااا   ماریب یمنیابعاد اترین  از مهو یکی  ییدارو یمنیا   یصااامح:  مقدمه

 .  بود  لیاستان اردب  ژهیوهای  پرستاران مراق    ییدارو  یمنیا   یبر صمح  ینیبان  یریگویتصم  ییو توانا  یانتقاد

با اساتااده از  ها  داده.  انجام شاد  لیاساتان اردب  ژهیوهای  نار از پرساتاران مراق  423  یبود ک  بر رو  یشا یمایاز نو  پ  یایمرانع  توصا   نیا:  کارروش

با اساتااده از نرم  ها  داده.  شاد  یهمع آور  ییدارو یمنیا   یو صامح  ینیبان  یریگویتصام  ییو توانا  یتاکر انتقاد لیتما،  خود راه ر  یریادگیپرساشانام   

 .  دیگرد  لیتحل   یتجز  22  ینسا   spss اسزار

  یی و تواناا(  >73/0r=  ،001/0p)  یبا  تاکر انتقااد  شیگرا(،  r=0.43, p=0.003)  خود راه ر  یریادگیا باا    ییدارو  یمنیا   یا صااامح:  هااافتاهیا

نشاان داد ک    ییدارو یمنیا   یصامح  یچندگان  برا  ونیرگرسا   لیو تحل  یتجز.  داشا   یداریارت اط معن(  r=0.51, p=0.004)  ینیبان  یریگویتصام

 .  کردند  نییرا ت   ییدارو  یمنیا   یکل صمح  ان یدرصد از وار  58.3کننده    ینیب  شیپهای  ریمتغ.  خود راه ر بود  یریگ  ادی،  کنندهینیبشیپ  نیتریقو

را    ژهیوهای  پرساتاران مراق    ییدارو  یمنیا   یبه ود صامح  یرا برا  ینیبانهای   یدر مح  کیساتماتیسا های  ب  تمش  ازیمرانع  ن  نیا:  یریگجهینت

،  خود راه ر  یریادگیک    ییهابرنام ،  در پرسااتاران  ییدارو یمنیا   یصاامح  یارتقا  یبرا.  کار اساا   نیانجام ا  یبرا  ییهاو ب  دن ا  راه  کندمی دییتأ

 .  توسع  و اهرا شوند  دیبا  باشندیرا به ود م  ینیبان  یریگویتصم  ییو توانا  یتاکر انتقاد لیتما

 ژهیوهای  مراق  ،  پرستاران،  ییدارو  یخراها،  ینیبان   یصمح،  ییدارو  یمنیا   یصمح:  هاکلیدواژه

 

icb6-01100185 ی پوستر حضور 

 1آباد لی وک  یرضا نعمت

 2ییرزا یم رضایعل ,2یمحمدرضا موجب ,2زاده یمصطف ای پو ,2یمحمد جواد جعفر

 چکیده 



 
 

های  در پرستاران مراقبت یو عدالت سازمان  یری ادگیبا   یارتباط سکوت سازمان یبررس 

 1402در سال  ژهیو

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

1 .Students Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Giulan University of Medical Sciences, Rasht, Iran  

2 .Students Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Ardabil University of Medical Sciences, Ardabil, Iran  

  یساکوم نشاان دهنده رضاا  یو درمان  یبهداشاتهای  ساازمان  ژهیو ب  وها  اسا  اما در ساازمان   ینشاان دهنده رضاا  رانیساکوم در سرهنگ ا:  مقدمه

در پرستاران    یو عدان  سازمان  یریادگیبا    یارت اط سکوم سازمان نییمرانع  حاضر با هدف تع.  اعتراض خاموش اس   ینوع  انگریبلک  برعک  ب  س ین

 .  انجام شد  1402در سا     لیشهر اردب  یدرمان  یمراکز آموزش  ژهیوهای  مراق  

ب    لیشاهر اردب  ژهیوهای  پرساتاران مراق  ،  آزمون مد   یشاد برا  شانهادیپ  یماهوم  یمدن  ینظر  یبا مرور م ان  قیپاسا  ب  ساوا  تحق  یبراکار:  روش

پ  از اث ام   قیاساتاندارد تحقهای  پرساشانام .  نار ب  عنوان نمون  انتاا  شادند  226  ینار هامع  آمار  387  نید از بشادن  فیتعر قیعنوان هامع  تحق

 AMOS و نرم اسزار  یبا اساتااده از معادلام سااختارها  داده.  شاد  عیتوز قیهامع  تحق  نیب  یخوشا  ا  وهیب  شا ،  یعامل لیتحل  وهیب  شا   ییایو پا  یروا 

 .  شدند  یابیارز SPMLS روشو با    16نسا   

  یسکوم سازمان ،  یو عدان  سازمان  یریادگیآشاکار شاد ک   نیهمچن.  بود  5از    3.59پرساتاران    نیدر ب  ینشاان داد نمره ساکوم ساازمانها است ی:  هاافتهی

  ی واحد  2از    شیب  شیباا اسزا  یداریا و پاا  ناانیاطم   یا و قاابل  یریپاذ   یا دو عاامال مسااا ون،  عوامال موثر  نیاز ب.  قرار داده اسااا   ریپرساااتااران را تحا  تااث

 .  داش   یو سکوم سازمان  یریادگیعوامل    نیاثر را بر رابر  ب  نیشتریب  یبارعامل

  وهی نظام بهداشاا  و درمان منعرف شااده و شاا   یساااختارها  دیپرسااتاران با  یکاهش سااکوم سااازمان  یبرا قیتحق  نیاهای  است یبرابر با  :  یریگجهینن

 .  منعرف گردند  یب  سم  منابع انسانها  مارستانیدر ب   یریمد

 ژهیوهای  مراق  ،  یعدان  سازمان،  یسازمان  یریادگی،  پرستار،  یتیریعوامل مد.  یسکوم سازمانها: کلیدواژه

 

icb6-01100190 ی پوستر حضور 

 1ادآب لی وک  ینعمت رضا

 2ییرزا یم رضایعل ,2یمحمدرضا موجب ,2زاده یمصطف ای پو ,2یمحمد جواد جعفر

 چکیده 



 
 

  کی: مردان بازنشسته  نی در ب یاجتماع  یستیعلائم آندروپوز و ارتباط آن با بهز وع ی ش

 ی مقدمات  یمطالعه مقطع

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

1 .Students Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Giulan University of Medical Sciences, Rasht, Iran  

2 .Students Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Ardabil University of Medical Sciences, Ardabil, Iran  

  یاهتماع   یساتیهمچون بهز  یابعاد ماتلف ساممت.  دهد  یمردان رخ م  یکاهش سار  آندروژن در زندگ  لیاسا  ک  ب  دن  یآندروپوز ساندرم:  مقدمه

  ی سااتیعم و آندروپوز و ارت اط آن با بهز  و یشاا  نییمرانع  تع  نیهدف از ا.  باشااد  رگذاریمردان تاث  یآندروپوز دوران بازنشااسااتگ   یدر وضااعتواندمی

 .  مردان بازنشست  بود  یاهتماع

شارک  کنندگان ب  روش نمون   .  انجام شاد(  رانیشاما  غر  ا)  لینار از مردان بازنشاسات  شاهر اردب  294  یبر رو   یاون  یمرانع  مقرع  نیاکار:  روش

  ی ساتیو بهز  یرانینشاانگان آندروپوز مردان ا  یابیو خودارز  کیاطمعام مشااصاام دموگراسبا اساتااده از سرم  ها  داده.  سااده انتاا  شادند  یتصاادس  یریگ

 .  استااده شد  22نسا    SPSS از نرم اسزارها  داده  لیو تحل   یتجز  یبرا.  شدند  یهمع آور  یاهتماع

رابر    نیهمچن.  بود  95.94(  11.59)  و  61.24(  13.52)  یب  ترت  یاهتماع  یساااتیعم و آندروپوز و بهز   یوضاااع(  اریانحراف مع)  نیانگیمها:  یافته

تأهل و     یوضااع،  همراه با ساان  یاهتماع  یسااتیبهزهای  ا یرمقیز(.  p < 0.05)  وهود داشاا  SWB آندروپوز و   یوضااع  نیب  یدار یمعکو  معن

 .  کند  ینیبشیاحتما  آندروپوز را پ  ان یاز وار  %51.1تواندمیهمسر    یا سگی

  یبرا   شاااتریانجاام مراانعام ب،  در عم و آندروپوز  یا ن یزم  یرهایاز متغ  یو برخ  یاهتمااع  یساااتیکنناده بهز  ینیبشینقش پبا توه  ب  گیری:  نتیجاه

 .  برخوردار اس   ییبالا   یاصمب عوامل مرت   با آن از اهم  یکارآمد براهای  سندرم و ارا   راه حل  نیا  یعلل اصل  استنی

 یاهتماع  یستیبهز،  یبازنشستگ،  تستوسترون،  آندروپوز:  هاکلیدواژه

 

icb6-01100192 یسخنران 

 1آباد لی وک  یرضا نعمت

 2ییرزا یم رضایعل ,2یمحمدرضا موجب ,2زاده یمصطف ای پو ,2یمحمد جواد جعفر

 چکیده 



 
 

یک  : در ندامتگاه شهرستان رشت یرفتار یها با ناهنجاری یارتباط سبک زندگ یبررس 

  یشاهد - مطالعه مورد

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

   ی علوم تغذ یدوره کارشناس یدانشجو. 1

.  بر روی هاامعا  بر هاای می گاذارد  اسااا  و با  عنوان یاک مساااانا  اهتمااعی تااثیرام ناامرلوبی  یارتکاا  هرم و هناایا  یاک انحراف اهتمااع:  مقادماه

  ی ک  سا ک زندگ  یاز آنجای.  شاودمی  یبوده و همیشا  ب  آن توه  ویژها  یحقوق کیار  از م احث عمده و مهو در زمین   یاز هرم همواره یک  یپیشاگیر

بر سامم     یتاثیر مهم  "دخانیام و انکل  ساانو و پرهیز از مصارف  یرژیو غذای،  مدیری  اساتر ،  یسعانی  بدن،  یوضاعی  هسامان"شاامل    سامم  محور

یا کاهش هرم سراهو    یهرم کمک کننده باشاد و از این طریق امکان پیشاگیرهای  و زمین   در شاناخ  عوامل  تواندیم  یسا ک زندگ  یبررسا .  روان دارد

 .  ندامتگاه شهرستان رش  انجام دهیو  سمم  محور در اسراد ساکن در  یس ک زندگهای  مونا   یسآن شدیو ک  این مرانع  را با هدف برر  نذا بر.  شود

سااکن ندامتگاه انکان    1401ساا     ساا  ک  در  60تا    20 یمرد با محدوده سان  96.  انجام گردید تحلیلی  –  یاین مرانع  ب  صاورم مقرعکار:  روش

و پرساشانام     یاهتماع  -یاسراد مورد مرانع  پرساشانام  وضاعی  اقتصااد  یبرا.  دادندیاین مرانع  را تشاکیل م  یهامع  آمار،  شاهرساتان رشا  بودند

 اسزاراز نرم  یاهتماع  -یاقتصاد  با وضعی   یس ک زندگ  ی رابر  بین موناهها  یبررس  یبرا.  گوی  تکمیل گردید 70سانو شامل    یاستاندارد س ک زندگ

SPSS27  و چندگان  استااده گردید  یرگرسیون خر  یهاو آزمون  . 

دارند همچنین در گروه مورد    یمتوس  و قو،  سانو ضعیف  یاز گروه شاهد ب  ترتی  س ک زندگ %  2.54و    %  2.29%،  6.16نشان داد  ها یاست   :هایافته

  درآمد،  درآمددر این مرانع     یمورد بررسا   یاهتماع  یاقتصاادهای  از بین متغیر.  بود%  3.72  یو قو  %  4.6متوسا     ،%  3.4ساانو ضاعف   یسا ک زندگ

اساتااده  ،  شاغل مادر،  مادر و خود سرد،  پدر  سار  تحصایمم،  پارتمان نشاین بودنآ،  موقعی  ساکون  در شاهر،  محل ساکون ،  وضاعی  تاهل،  سان،  خانوار

انها رابر     یشاغل پدر و شااخ  توده بدن،  اما با شاغل.  را نشاان نداد  یدار  یارت اط معن  یزندگ  با سا ک  ییا خاره  یاز ماهواره و اساتااده از شا ک  داخل

ب  طور  ها  سااانو در گروه مورد  یسااانو در گروه مورد و شاااهد نشااان داد نمره ساا ک زندگ  یمقایساا  میانگین نمره ساا ک زندک.  نشااان داد  را یمعن

 .  بیشتر از گروه کنتر  اس   یچشمگیر

م   م ساان باعث به ود بعد ساا   اسزایش.  در اسراد مورد مرانع  متوساا  بود  یک  میانگین کل امتیاز ساا ک زندگاین مرانع  نشااان داد    :یگیرنتیجه

  یاهتنا  از دارو و مواد مادر و داشاتن شاغل منجر ب  به ود سامم  معنو   متاهل بودن باعث.  گردید  یو سامم  معنو  یساانم  اهتماع،  یروانشاناخت

 .  شودمی

   یسمم  معنو،  هرم،  یاهتماع   یوضع،  یاقتصاد   یوضع،  یس ک زندگ  :هاکلیدواژه

icb6-04600433 ی پوستر حضور 

 1یبندر نیآر

 1یمیابراه نی رحسیام، 1یقی طر عرفان،  1یچمن نیرحسیام

 چکیده 



 
 

و قصد ترک شغل پرستاران  یشغل تیبا رضا یپرستار  رانی مدهای یگ ست یارتباط شا یبررس 

 ی همبستگ-ی فی مطالعه توص ک ی:  ژهیو های مراقبت

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

1 .Students Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Ardabil University of Medical Sciences, Ardabil, Iran   

2 .Students Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Giulan University of Medical Sciences, Rasht, Iran  

 

تا حد    یکار  نیچن  یبرا  ازیمورد نهای  یساتگیاما شاا،  کنند  یم  اایا  یکار پرساتار  یرویکار و ن   یمح  یدر تث   ینقش مهم  یپرساتار  رانیمد:  مقدمه

های  و قصاد ترک شاغل پرساتاران مراق     یشاغل   یبا رضاا  یپرساتار  رانیمدهای  یساتگیارت اط شاا نییمرانع  با هدف تع  نیا.  ناشاناخت  اسا   یادیز

 .  انجام شد  لیاردب  یو درمان  یشاغل در مراکز آموزش  ژهیو

  یبرا .  انجام شاد  لیاردب  یدرمان  یآموزشا های  مارساتانیب  ی  ژهیوهای  نار از پرساتاران مراق    243  یبر رو  یهم ساتگ-یایمرانع  توصا   نیاکار:  روش

.  اساتااده شاد  یاهتماع  یشاناخت   یو سرم اطمعام همع یشاغل   یرضاا، قصاد ترک شاغل،  یپرساتار  رانیمد یساتگیاز پرساشانام  شااها  داده  یهمع آور

    یضار)  یاساتن اطآمار  از  ها   یآزمون سرضا   یو برا(  اریو انحراف مع  نیانگیم،  درصاد،  یسراوان)  یایتوصا آمار  از    یمشااصاام سرد لیو تحل   یتجز  یبرا

 .  استااده شد(  چندگان   یخر  ونیو رگرس  ان یوار  زیآنان،  مستقل  یآزمون ت،  رسونیپ یهم ستگ

های  درصاد از پرساتاران مراق    3/34از آن اسا  ک     یحاکها است ی(.  SD = 0.899)  بود 5از    3.65  یپرساتار  رانیمد   یصامح یسار  کلها:  یافته

نشاان داد    یخر  ونیرگرسا  لیو تحل   یتجز. کنند  یخود سکر م یدرصاد از پرساتاران ب  ترک محل کار سعل  3/31بوده و    یخود ناراضا  یاز شاغل سعل  ژهیو

 « یایک  یریگیو »نظارم و پ(  B = 0.346; p = 0.001) «و توساع  کارکنان   یحما»(،  B = 0.369; p = 0.002)  «یمیت  ی»ارت اطام و همکار

(B = 0.592; p = 0.008  )کردند  نییکل را ت   ان یدرصد از وار  3/45بودند و    یپرستار  رانیمد  یستگیشاهای  کننده  ینیب  شیپ  . 

 .  دارد  ندهیدر آ  یپرستار  رانیعملکرد مد  یابیآموزش و ارز،  استادام  یبرا  یکاربرد  جیمرانع  نتا  نیاهای  است ی: یریگجهینت

icb6-02510179 ی پوستر حضور 

 1یجواد جعفر محمد

 * 1 ییرزا یم رضای, عل 1ی, محمدرضا موجب 1زاده یمصطف ای , پو 2آباد لیوک ینعمت رضا

 چکیده 



 
 

  مروری –  یپرستارهای در بخش یزش ی و انگ   یرهبر ندی فرا های یبر استراتژ یلی تحل 

 ز ی متاآنال کی ستماتی س

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 بندرع ا   یآزاد اسمم  دانشگاه. 1

 یایمراق   ک  فیپرساتاران در انجام وها.  اسا   یعلوم پزشاک  یو بهداشات  یمراق تهای   یدر مح  رگذاریمهو و تاثهای  از حوزه  یکی  یپرساتار:  مقدمه

و    یره ر  ندیسراهای  یاساااتراتژ  یابیرو هدف از انجام مرانع  ارز  نیاز ا  ندینما  اایرا ا  ریهو نقش ره ر و هو مد  یبرور اثرباشااا   یساااتیبا  یحداکثر

 .  باشدمیپرستاران    زشیانگ

 یانملل  نیب  یاطمعاتهای  گاهیهساااتجو را در پاپژوهشاااگر  ،  آن  نیبوده ک  هه  تدو  زیمتاآنان کیساااتماتیسااا   یمراانعا  حاضااار مرورکار:  روش 

PubMed, Elsevier  ،Scopus, web of science, google scholar یسارساا های  معاد   یداخلهای  گاهیو پا SID  ،Medlib  ،IranDoc  ،

MagIran  ،IranMedex  یسا یو انگل  یپرساتار،  زشیانگ،  یره ر  یسارسا های  دواژهیبا کل nursing و Leadership و motivation انجام شاد  .

  زشی و انگ  یبود ک  از واژه ره ر  2023تا    2013  یدر بازه زمان  یسیو انگل  یچاپ شده ب  زبان سارس  یپژوهش  یمقالام علم   یورود شامل کل  یارهایمع

و  ها  خمصا  مقالام کناران ،  با هدف  اسا رمتنیو غ  دهیسق  چک،  یخروگ شاامل مقالام تکرار  یارهایمع.  در عنوان اساتااده کرده باشاند  یپرساتار

  ساامایپر  یراهنما  یارهایبر اسااا  معها  و انتاا  داده  یگر غربا ،  وهوهساا   یمرانع  اسااتراتژ  نیبوددر ا  یساا یاز زبان انگل  ریغ  یمقالام خاره

(PRISMA  )ابزار مورد استااده نرم اسزار.  انجام شد SPSS    بود  22نسا  . 

ورود و خروگ در های  اریو نحاظ نمودن مع  یمتعدد و حذف موارد تکرارهای  یگرشاد ک  پ  از غربا   اس یمقان    1607   یاون  یدرهساتجوها:  یافته

نشاان داد ک  پرساتاران لازم اسا  ک  خودشاان را ره ر    جینتا، یب  طور کل.  قرار گرستند  یمقان  همراساتا با اهداف مرانع  حاضار مورد بررسا  14   ینها

ضااعف ،  پرسااتار  کی  نک یا  یهرچند برا(.  %88)  موهود در مراق   بهداشاا های  چانش(،  %98) و توسااع   یتقو  یره رهای  ییتوانا(،  %97)  بدانند

 .  طرق  ریاز سا  ای  یمرب  قیاز طر،  کار  نیو در ح  یتجار  عمل  قیاز طر(  %78)  کیآکادمهای  را در برنام   یآموزش ره ر

،  خو     یره ر  یبرا.  و مراق   بهداشاا  اساا   یحرس  پرسااتار  یایپو   یمنعک  کننده وضااع   یریو مد  یب  ره ر  یپرسااتار  کردیروگیری:  نتیجه

و نقش در   زشیاسااا  ک  با توه  ب  انگ  ایا پو یاکتسااااب  ندیسرآ  کیا   یره ر.  هساااتناد  یمجر  عملکرد  زشیو انگ  یوهود ره ر  ازمنادیا پرساااتااران ن

 .  شودمیماتلف متحو   های   یموقع

 آموزش،  عملکرد،  یره ر،  زشیانگ،  یپرستارها: کلیدواژه
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 تی ریبا مد مریآلزا یماری و ب یسالمند ندی موثر در معکوس کردن فرا های بر مولفه یلی تحل 

 ک ی ستماتی س  یمرور -ی نخاع  یمغز عیما

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 بندرع ا   یآزاد اسمم  دانشگاه. 1

و باس   ها  ساالو    یتار  ریناپذو برگشاا   روندهشیپ  یماریب کیو  ،  عل  مرگ  نیچهارم،  عل  زوا  عقل  نیترعیب  عنوان شااا  مریآنزا  یماریب  :مقدمه

.  گذارد یم  ریادراک و رستار تأث،  شا یاند،   یشااصا   یک  بر کارکرد شاناخت.  دهدمیقرار   ریساانمندان را تح  تأث   یدرصاد از همع  2،  مغز مرت   با سان

 .  باشد  یم  ینااع  یمغز  عیبا استااده از ما  مریانزا   یتشا  یچگونگ  یمرانع  بررس  نیهدف از ا

 ,PubMedیانملل  نیب  یاطمعاتهای  گاهیپژوهشااگر هسااتجو را در پا،  آن  نیبوده ک  هه  تدو  کیسااتماتیساا   یمرانع  حاضاار مرورکار:  روش

Elsevier  ،Scopus, web of science, google scholar  یسارساا های  معاد   یداخل  یگاههایو پاSID  ،Medline  ،IranDoc  ،MagIran  ،

IranMedex  کل انگل  ینااااع  یمغز  عیمااا،  یرمغزیپ،  مریآنزا  یسااارسااا هااای  دواژهیاا بااا   Reversing brain aging ,Alzheimerیسااا یو 

,cerebrospinal fluid,  تا   2013  یدر بازه زمان  یسا یو انگل  یچاپ شاده ب  زبان سارسا   یپژوهشا   یمقالام علم  یورود شاامل کل  یارهایمع.  انجام داد

خمصاا   ،  با هدف  رمتناساا یو غ  دهیسق  چک،  یخروگ شااامل مقالام تکرار  یارهایمع.  در عنوان اسااتااده کرده باشااند  مزیبود ک  از واژه آنزا  2023

  یارها یاساا  معبر  ها  و انتاا  داده  ی گرغربا ،  وهوهسا   یمرانع  اساتراتژ  نیدر ا.  بود  یسا یاز زبان انگل  ریغ  یو مقالام خارهها  مقالام کناران 

 انجام شد(  PRISMA)  سمایپر  یراهنما

ورود و خروگ در های  اریو نحاظ نمودن مع  یمتعدد و حذف موارد تکرارهای  یگرشاد ک  پ  از غربا  اس یمقان     1258   یاون  یدر هساتجوها:  یافته

های  سا  مشااصا  پمک   یدارا  یمارینشاان داد ک  ب جینتا، یب  طور کل. قرار گرستند  یمقان  همراساتا با اهداف مرانع  حاضار مورد بررسا  9   ینها

از مغز و    یربرداریبا تصااو نیهمچن.  باشااد  یم  یمغزهای  ساالو   نیتاو و از دساا  دادن ارت اط ب  نیشاادن پروت  ل یسسااار  پریه،  دیلو یبتا آم  نیپروت 

 .  سازندیممکن م   یق ل از هاهر شدن عم و اون  یحت  مارانیرا در ب  یماریب   یدر حا  حاضر امکان تشا  ینااع  عیما  شیآزما

 کی  یبررساا .  را بهتر کند  ماریب یزندگ   یرا کاهش دهد و وضااع  یماریب  شاارس یساارع  پتواندمی  مریآنزا  یماریب  موقع ب  یتشاااگیری:  نتیجه

 .  کند  ییشناسا  مریآنزا  یماریب   یکاهش حاسظ  در مراحل اون  رینظ  یق ل از بروز عم م  شتریب  ایده     کیاسراد را  تواندمیخون    شیبا آزما  نیپروت 

 یسانمند  ندیسرا،  ینااع  یمغز  عیما،  مریآنزا،  موثرهای  مونا :  دواژهیکل
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 اتیو روا  ثیبر طبق احاد یقرآنهای وهی و م اهانی گ یدرمان  یخواص و کاربردها

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا. سمنان. سمنان یدانشگاه علوم پزشک.  یراپزشکیپ دانشکده. 1

،  حکما    یداراها  وهیک  طرب تک تک مساااا ل از هملا  مررب کردن نام م  ویابیا  یدر م وینگااه کن  ویب  قرآن کرتر  قیو دق  مان یحک،  نگااه خاص  با  اگر

و    یضااد ساارطان   یامروزه خاصاا .  توان آن را اسااا  معجزه بودن قرآن در نظر گرس   یاز هان  خداوند متعا  بوده اساا  و م  یهدف و غرض خاصاا 

  ی درمان  یخواص و کاربردها نییمرانع  با هدف تع  نیا.  دانشاامندان قرار گرست  اساا   دینام برده شااده در قرآن مورد تاکهای  وهیاز م  یاریبساا   یدرمان

و    یکیانکترون  یاطمعام با اساتااده از منابع کتاباان  ا  یباشادهمع آور یم  یر مرورمرانع  حاضا .  انجام شاده اسا   امیبر اساا  روا  یقرآن  اهانیگ

مضارام آنها روز   ای  دیسوا،  هایانوا  خوردن  یبررو یعلم  یبا گذشا  زمان و با انجام پژوهشاها.  شاده اسا   نیمرت   تدو  یتاصاصا   یمعت ر علم  یتهایساا

  ی و سامم  انساان پ  یموتد در زندگ  نیا   یب  اهم،  ک  نام آنها در قرآن آمده اسا   ییباره مواد غذابا کشاف نکام تازه در .  شاده اسا تر  ب  روز مشاا 

  یاسا  ک  در قران ساوره ا   یا  وهیتنها م  ریانج.  و خرما نام برده شاده اسا   تونیز،  ریانج،  انار،  مانند انگور  یمتعددهای  وهیاز م ویدر قران کر.  ویبر  یم

  ن یتامینو  و 9  یخرما دارا.  دارد  ییدارو   یخاصا   ریو انج  تونیز   یترک.  شاود  یآن اساتااده م  وهیبرگ و م  راب یشا   یو از نظر درمان.  ب  نام ان وهوددارد

از    یاساتااده صاح.  کرده اسا   فیتوصا   یدرمان  یزگیو  یقرآن عسال را هو دارا نیهمچن.  شاود  ییوعده غذا  کی  نیگزیهاتواندمیخرما  .  ماتلف اسا 

 .  ردیرابر  مورد توه  قرار گ  نیدر ا   یدر امر تغذ  گرانیو توه  ب  حقوق دها  یو خوردنها  وهیم
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 ماران ی ب  یتمندی در رضا یپرستار تیری مد رگذاری ارتباط عوامل تاث یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  نویسندگانسایر 

   ی دریترب  ح یدانشگاه علوم پزشک، ییدانشجو قامی تحق ت ی کم عضو، یپرستار یدانشجو کارشناس. 1

 com. gmail@aminifarmohammadjavad: کی پس  انکترون 09223291368: مس و  تلان سندهینو

   ی دریترب  ح یدانشگاه علوم پزشک، ییدانشجو قامی تحق ت ی کم عضو، یپرستار یدانشجو کارشناس. 2

 

 یمنیمونا  درکنار ا  نیا.  اساا   ماریهر ب  یو مدن  یحقوق اخمق  نیاز مهمتر  یکی  مارسااتانیاز خدمام ارا   شااده توساا  ب  یاحسااا  رضااا  مقدمه:

  یمهو برا   یرو ب  عنوان سانج  ا  نیاز ا.  شاود  یم یدر ساراسار ههان تلق  یبهداشاتهای  مراق  های  ساازمان   یاونو کیب  عنوان    مارانیسامم  ب

،  ماران یب  یرضاا.  در نظر گرست  شاده اسا ها  آن  یحاظ و ارتقا،  جادیا  یبرا  یادیزهای  شاوند و تمش  یدر نظر گرست  م  یبهداشاتهای  مراق    یایک

  یسااودآور   ندیسرآ  نیا.  دهد  یم  شیاسراد اسزا  نیا   یو شااان  به ود وضااع  ج یو درنت  یو خودمراق ت  یدرمانهای  را در برنام ها  آن  شااتریمشااارک  ب

اکثر    یاز ساو،  موضاو   نیا   یاهم  رغویاما عل.  آورد  یحوزه ب  ارمغان م  نیا  رانیمد  یکارکنان سامم  و پرساتاران را برا  شیو کاهش سرساا  یاقتصااد

،  از عوامل ماتلف اساا  و ب  طور خاص   یا  دهیچیاز مراق   مجموع  پ  ماریب   یرضااا.  ردیگ یاق ا  قرار م نیبا کمتر  رانیاهای  مارسااتانیب  رانیمد

  یبرا   یدیو کم ود امکانام ب  عنوان تهد،  کارکنان  یآموزش ناکاس،  کارکنان  یسااروب ناکاس،  و نظارم روشاان  یمانند سقدان ره ر،  یعوامل ساااختار

  ی کارهای   یمح   یو هدا  یآن راه ر ج یسمم  و در نت   یریدر تمام سروب مد  یقو  یره ر.  شوند یم  ییشناسا  ماریب   یو در ادام  آن رضا یمنیا

 .  گرددمی  یبهداشتهای  مراق  های  مس ل  در سازمان  نیبه ود امنجر ب     یپرستار

 patientشاااامالهاا واژه  دیا کل.  اساااتاااده شاااد  Scholar Google ،PubMed یاطمعااتهاای  مقاالام مرت   از بااناک  استنیا هها     کاار:روش

satisfaction  ،clinical leadership  ،nursing leadership  ،leadership theorizing  ،occupational stress  ،Nurse leaders’ 

strategies  قرار گرستند  یمورد بررس  2022تا    2004های  سا   یمرانع  در ط  21  تاینها  . 

 leadership)  با   نیتحو  آسر  یره ر   یباشاد؛ بر اساا  نظر  یم  یاز دو وه  قابل بررسا   مارانیب   یو رضاا  یبهداشاتهای  مراق    یایکها:  یافته

transformational s’Bass  )کانتر  یسااختار  یتوانمندسااز   یو نظر  (empowerment structural of theory s’Kanter  )وهود    یازطرس

،  خود ب  نوب   ،  یسااختار  یتوانمندسااز  نیا.  گرددمیکارکنان و منابع دردساتر    نیتوانمند و منساجو ب،  یسااختار  جادیک  باعث ا  نیره ران تحو  آسر

حا  حاضار حاکو     یو مح   یشارا  گرید  یو از ساو،  شاود  یکارکنان م  ریو ساا  مارانیبا بها  آن  شاتریپرساتاران و تعامل ب  ینیبان   یریمد  شیمنجر ب  اسزا

و قصاد    یشاغل  یو پرساتاران پرسانل بر سار  سرساودگ  یپرساتار  رانیمد  نیرابر  ب  ؛یو اساتر  شاغل   یبرپرسانل سامم  و پرساتاران از همل  رضاا

کارکنان    انیدرم  یو گسترش ح  تا  آور  جادیا  یره ران پرستار در چگونگ  ییتوانا  نیبنابرا.  باشد یگذار م  ریماندن در شغل خود تاث  یپرساتاران برا

آن    یو در پ  یشاغل   یمنجر ب  بروز ضاا  ییتوانا  نیا  گریم دب  ع ار.  مث   پرساتاران مرت   اسا   یچرا ک  با عملکرد کار،  بوده   یحا ز اهم  یپرساتار

 جیبر به ود نتا  یب  طور قابل توهه  تواندیمعت ر م  یتیریمدهای  وهیاساتااده از شا  نیهمچن.  گرددمی  یبهداشاتهای  ساازمان  یو اقتصااد  ینیبان  یبهرور

 .  کمک کننده باشد  مارانیب   یو رضا  یدرمان

اشات اه    ایو    یزیرعدم برنام .  کند نیرا تضام  یدرمان جیو به ود نتا  یایبا ک  یارا   خدمام بهداشات  تواندیم  یپرساتار   یریمد   یتقوگیری:  نتیجه

و    یایبا ک  یدر ارا   خدمام بهداشات  یموضاو  اسااسا .  اسا   یپرساتار   یریدر مد جیاز مشاکمم را یکی،  پرساتاران و اساتااده نادرسا  از منابع و داروها

و    یرشااد توسااع  منابع انسااان نیهمچن.  اساا   ینیبان   یریمدهای  وهیو پرسااتاران در مورد شاا   رانیمد  یآموزش و آگاه،  یپرسااتارمناساا      یریمد

و    رانیآموزش مد.  اسا   یارا   خدمام بهداشات  ندیسرآ  یسااز ن یبه  یمناسا  برا  ریو تداب  یتیریتوه  ب  موضاوعام مد  ازمندین،  پرساتاران  یتوانمندسااز

 .  منجر شود  یدرمان  جیو به ود نتا  یخدمام پرستار   یایب  به ود ک  تواندیم،  یپرستار   یریمد  نینوهای  وهیپرستاران در خصوص ش

 یشغل  یسرسودگ،  یاستر  شغل،  یپرستار   یریمد،  یپرستارهای  مراق  ،  ماریب  یتمندیح  رضاها: کلیدواژه
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 یدرارتوپد نی سیخدمات ارائه شده تله مد

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا. سمنان. سمنان یدانشگاه علوم پزشک.  یراپزشکیپ دانشکده. 1

  ن یسیتل  مد.  هستنداز راه دور ارا   دهند  یخدمام ارتوپد  ازمندیک  ن  یمارانیسازد ک  خدماتشان را ب  ب یاطمعام پزشکان را قادر م  یسن آور  امروزه

  ن یادر  .  آنها را ب  مراق   سراهو آورد  عیسار  یموه ام اتصاا  ارا   دهندگان مراق   سامم  و دساترسا   وتریو کامپ  لیموبا  لیوساا،  هابااساتااده از تلان

و اتصاا  آنها    دیکن  دایپ  یب  ارتوپد هه  مراق   دساترسا   دیتوان  یم  ونهایزیتلو  قیاز طر.  کندمیبرقرار  یطولان  یمدتها  یممقام را برا  یخدمام قرارها

  یهه  همع آور .  بوده اسا   یمرانع  مرور  نیا.  پرداخت  اسا   نیسا یتل  مد  قیخدمام از طر  نیا  یمرانع  ب  بررسا   نیا.  دیینما  لیرا از منز  تساه

.  اسااتااده شااده اساا   یمنابع کتاباان  ا  و  sciencedirectو،  google scholer  ،scopus  رینظ یعلم یمرت   و تاصااصاا   یتهایاطمعام از سااا

.  ساا یب  حضااور آنها در مر  ن  ازیک  ن  ییها. کنند  یاسااتااده م  یارتوپد  ازمندین  مارانیمراق   از ب  یبرا  یکیارت اطام انکترون  یپزشااکان از سن آور

مرانع  ب  ارا      نیدر ا.  ب  ساااار داشااات  باشاااند  ازیبدون آنک  ن.  بعهده ددارند  مارینقش راهنما در تداوم مراق   از ب کیارت اط از راه دور    یتهایزیو

  ی سا ،  یاز عکسا ردار  یربرداریتصاو  جیونتا  یدرمانهای   یاز راه دور و توصا    یتشاا  اس یدر: لیاز ق  ویاساتااده کن ن یزم  نیدر ا  ویتوانیک  م  یخدمات

 یتنگ،  کیاتیسا   رینظ  ییهایماریب  یراح  ب  مراق   ارتوپد  یدساترسا ،  درمان  شارس یپ  یریگیپ،  نشاانگان موهود،   ،  و اونتراساوند  یاساکن و ام آرآ یت

را آساان نموده و موه ارم    مارنهایارا   خدمام را ب  ب  نیسا یتل  مد.  پرداخت  شاده اسا ...  و  اوزیو ک  یاساتحان  ا  یهایماریب،  ساکید  یهرن،  یکانا  نااع

اسا  در هه  ارتقا و    یضارور.  برد  یرا بالا م  مارانیب  متاصا  مراق   سراهو آورده سار  سامم  ب  ماریب  یاشاتراک اطمعام سامم  و دساترسا 

مردم و ب    ییب  آشانا،  همچون مشاکل ن  در مناطق محروم ن یزم  نینواق  موهود در انمود و عموه بررسع    یشاتریتمش ب  یتکنونوژ  نیگساترش ا

 .  پرداخ   ن یزم  نیدر ا  یگروه علوم پزشک  انیخصوص دانشجو
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 سلامت روان های  شنی ک ی دراپل  یخصوص  میحفظ حر

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا. سمنان. سمنان یدانسگاه علوم پزشک.  یراپزشکیپ دانشکده. 1

تلان همراه ارا      یکاربردهای  مانند برنام (  mHealth)  سامم  تلان همراههای  ساتویسا   قیاز خدمام سامم  روان اکنون از طر  یا  ندهیسزا  تعداد

های  نقض لیب  دنها  داده  یخصاوصا   ویدر مورد خررام حرها  ینگران،  خدمام بهداشا  روان وهود دارد  رشیدر پذ  یاساابق یاگرچ  رشاد ب.  شاود  یم

های  وهود دارد ک  ممکن اسا  در برنام  ها  داده  یخصاوصا   ویمساا ل مربوط ب  حاظ حر  یبرا یشاواهد نسا تا کم.  اسا   شیدر حا  اسزا  زین  یتیامن

mHealth  ن یا.  باشاند  ریپذ یآسا   ژهیب  و  توانندیآن م  کنندگاناس یک  در،  وهود داشات  باشاد،  شاوندیخدمام سامم  روان اساتااده م  یک  برا  

  ن یا.  سامم  روان پرداخت  اسا (  یها  شانیکیاپل)  های گنجانده شاده در برنامهای  داده  یخصاوصا   ویحر  کیساتماتیو درک سا   ییمرانع  با هدف شاناساا

  یو منابع کتاباان  ا elsivierو  scopus  ،google scholar  ریمرت   نظ یتاصاص  یتهایاطمعام از ساا  یهه  همع آور.  بوده اسا   یمرانع  مرور

و نشا  اطمعام  ،  ناامن  یرمزنگار  یساازادهیپ،  یضارور  ریغ  یمانند مجوزهاها  داده  یخصاوصا   ویمساا ل مهو حرها است ی.  معت راساتااده شاده اسا 

ها  توسع  برنام    رایز،  وهود دارد  یکاربر  لیپروسا  یبرا  ییخرر بالا نیهمچن.  دهندیو  را نشان مهای  و درخواس ها  در گزارشها  و اعت ارنام   یشاص

در   کنندگانغیاشاااص ثانث و ت ل  نیبها  داده  ی گذاراشاتراک. دهندیارا   نم  ییو شاناساا  ییشاناساا،  وندیپ   یرا در برابر قابل  یخرریبهای  ساویمکان

ماتلف   ناعانیتوسا  ذ  دیک  با  ویکنیارا   م  ییها یتوصا ،  مرانع   نیاهای  است یبر اساا   .  کندمی  دیرا تشاد   یوضاع  نیا  یسعلهای  برنام   ساتویاکوسا 

  یرا برا   یدیهدهای  سامم  روان راههای  شانیکیاپل.  طور خاص در نظر گرست  شاودب ها  دهندگان برنام و توساع  یب  طور کل  mHealthهای  برنام 

تلان های  در دساتگاه  یکیتکنونوژهای  شارس یاساتااده نوآوران  از پ.  باشاند  یشاناختروان   یتا در هر کجا و هر زمان ب  دن ا  حما  دهندیاسراد ارا   م

  یا   ندهیتلان همراه ب  طور سزاهای  برنام ،  حا   نیبا ا.  کندمیاسراد کمک   یزندگ   یایب  به ود قابل توه  ک(  رساه  ای)  سامم  روان  نیتأم  یهمراه برا

برنام  ممکن اسا  منجر ب    کیدر ها  داده  یخصاوصا   وینقض حر.  هساتند  ریپذ   یآسا   یتیحممم امن ج یدر نتها  داده  یخصاوصا   ویدر برابر نقض حر

 .  شود  یروان  ای  یکیزیس،  یاهتماع،  یاستر  مان

Icb6-02010439 یپوستر مجاز 

 1یپناه عتیشر یقضو لاساداتیسه

- 

 چکیده 



 
 

 ی طب سنت  یبرمبنا یحنادرمان 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا. سمنان. سمنان یدانشگاه علوم پزشک.  یراپزشکیپ هددانشک . 1

 ییبالا   یو مح وب.  داشات  اسا   یادیاش از گذشات  تاکنون طرسداران زسراوان  یخاطر خواص درماناسا  ک  ب   ییدارو یاهیگ(  Henna)  حنا:  مقدمه

  اه یمردم حاظ کرده اسا  و اساتااده از خواص گ  نیخود را ب  گاهیها  یصانع  داروساازهای  شارس یبا وهود پ  زیو اکنون ن.  داشات  اسا   انیرانیا  انیدر م

بارها و بارها    نیو چ  رانیا  یط  سانتهای  در کتا   یو چ  ب  صاورم خوراک  یحنا چ  بصاورم مصارف موضاع.  دارد  یا  ژهیو  گاهیمردم ها  نیحنا در ب

حنا در ط     اهیگ  رخواصیاز همل  ساا.  ذکر شاده اسا   رهیهر  و غ،   یسانگ کل،  رقانی،  از همل  درمان هذام  یآن مصاارف متعدد  یآمده اسا  و برا

موارد ب  عنوان    نیا.  ضاد انتها  و محاسظ  از پوسا  در برابر آستا  اشااره نمود،  یت  بر،  ییایضاد باکتر،  یضاد قارچ   یتوان ب  خاصا   یم  زین  دیهد

  تواندیاسااتااده از رنگ مو ک  م  یاز اسراد ب  ها  یبرخ.  حاظ کند  ییدارو  اهیگ  کیخود را بعنوان    گاهیو حنا توانساات  ها  دهیخواص حنا ب  اث ام رساا 

سراوان حنا    دیسوا،  اطم  هستند یاز مردم از آن ب  یاریاما آنچ  بس،  کنندیخود استااده م  یرنگ مو  یاز حنا برا،  مو داشات  باشاد  یبرا  یمنا  یامدهایپ

 .  پرداخت  شده اس   یبراسا  ط  سنت  یمقان  حنادرمان  نیدر ا.،  آن اس   یو هن   درمان  یسممت  یبرا

  یو منابع کتاباان  ا  یمعت ر مربوط ب  ط  سانت یتاصاصا   یعلم  یتهایاطمعام مراهع  ب  ساا  یابزار گردآور.  باشاد  یم  یمقان  حاضار مرورکار:  روش

 باشد    یتا کنون م1380  یمربوط ب  سانها

ک    شااناسااندیم  یاقهوه-قرمز  یاعنوان مادهاغل  مردم حنا را ب .  متااوم اساا  ی»حنا« کم  یاز واژه  ایبرداشاا  مردم در نقاط ماتلف دنها:  یافته

 هو اشااره داردحنا را ب   شاودمی  دیاز آن تون  یرنگ  یاک  ماده یاهیکلم  ب  گ  نیاما ا.  شاودمیرنگ کردن مو و پوسا  اساتااده    یبرا  یشاکل سانتب 

تنو  باعث    نیا.  ندیآیحنا ب  دسا  مهای  برگ  ای  دان ،  سااق    یشارب  و پماد ک  از ترک،  اسشاره،  ازهمل  رنگ  کنند؛یاساتااده م  یگوناگونهای  شاکل

(.  ندیگویهو م یکهن در هند ک  ب  آن علو زندگ  یعلم)  ورودایدر سان  آ  ژهیوشاود؛ ب  لیت د  یارزشامند در ط  سانت  یشاده اسا  ک  حنا ب  عنصار

 .  شکل استااده از حنا هستند  نیترجیرا،  هاساق  و دان ،  استااده از روغن

ساردرد گرست  تا کمک ب  کاهش  از درمان  .  اسا    یو پرخاصا   دیما اریبسا   یاهیحنا گ،  دیمقان  متوه  شاد  نیطور ک  با خواندن اهمانگیری:  نتیجه

  یونگار انداختن رو نقش  ایمراساو حنابندان    یبرا،  اگر تاکنون تنها اساتااده شاما از حنا.  با اساتااده از حنا ممکن اسا ،  و آرامش ذهن  ییزداساو،  ت 

  اد یماتلف ز  یدرمان دردها  یک  اگرچ  خواص حنا برا  دینکت  را هو سراموش نکن  نیا.  دیریبگ  تریبعد حنا را هدب    نیاز ا،  بوده اساا   تانیهادساا 

 .  همچون درمان با حناس   یاز هرگون  درمان سنت  تریاتیتر و حواه ،  مراهع  ب  پزشک،  یداربودن هر درداس ؛ اما در صورم ادام 
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 بدن  یولاغر  یبر سلامت  رآنی و تاث ا ی دانه چ

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا. سمنان. سمنان یدانشگاه علوم پزشک.  زشکیراپیپ دانشکده. 1

در   یادیزهای  ک  پرساش یاهیگ.  اشااره کرد  ایتوان ب  دان  چ یم،  مورد توه  قرار گرست  اسا   ریاخ  انیک  در ساان  یخوراکهای  و دان   اهانیگ  انیازم

  ی اکثراسراد سکر م.  کنادمیبوده وبا  کنتر  وزن کماک   ییغاذا  ویدر رژ یدانا  مغاذ  کیا دانا  مهو سق     نیکنناد ا  یاکثراسراد سکر م.  مورد آن وهوددارد

واقعا    ایو آ  سا یچ  یمغذهای  دان   نیا   یاما واقع. . کندمیکمک    یبوده و ب  کنتر  گرسانگ  ییغذا  ویدر رژ  یماده مغذ  کیدان  مهو سق    نیکنند ا

  ر یمرت   نظ یتاصاااصااا   یتهاایاطمعام از ساااا  یهها  همع آور.  بوده اسااا   یمراانعا  مرور  نی؟ اکنادمیو کاهش وزن کماک    یب  لاغر  ایا دان  چ

sciencedirect  ،google scholar  وpubmed  ک  در مرکز مرانعام سامم  قل  و   یقیدر تحق.  معت راساتااده شاده اسا   یو منابع کتاباان  ا

ساا  و بالاتر    65هزار زن و مرد با سان    5از    شیب  یو رو.  دهدمیدرصاد کاهش    50کشانده را تا   کیساکمیا یقل های  یماریمتحده برر ب  الامیعروق ا

.  دهدمیدرصاد کاهش    50کشانده را تا   کیساکمیا یقل های  یماریخرر ب،  دیاسا   کینون یبالاتر آناا ن  ریمقاد  اس یمشاا  شاد ک  در،  انجام گرس 

اگر از  .  دارد یمنیا ساتویسا   یهو برا  یدیواس  3ثاب  شاده اسا  ک  امگا   نیهمچن.  شاوندیم  جادیدر اثر تنگ شادن عروق قل  ا  کیساکمیاهای  یماریب

شاما کمک   یمنیا  ساتویسا    یب  تقو  ایچهای  خوردن دان  -هساتند  طورنیاز اسراد ا  یاریک  بسا - دیکنینم  اس یدر  3امگا   یخود مقدار کاس  ییغذا ویرژ

های  دان .  کندمیم ارزه    گرینو  د  نیسارطان کونون و چند،  سارطان مغز،  سارطان ک د،  ن یاز همل  سارطان سا ،  ماده با چند نو  سارطان  نیا.  کندمی

حا  اعتدا     نیبا ا.  اسراد باشاند  شاتریب  یساانو برا  ییمکمل غذا کیتوانند    یدارند و م  یساممت  دیاز سوا  یا  یسهرسا  طمن.  هساتند  یمغذ  اریبسا   ایچ

 .  کند  جادیا  یعوارض هان تواندمیاز حد    شیخوردن ب  رایز،  اس   یدیکل
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  زانی م  شیافزا ، یر یپ ندیآهسته فرا شرفتی پ، ها  یماری در مبارزه با ب ونی نقش گلوتات

 ز ی متاآنال کی ستماتی س  یمرور  -سالم یو سالمند یسالمند یانرژ

 

 :  ارائهنوع  :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ایران ، بندرع ا ، دانشگاه آزاد اسممی، واحد بندرع ا  ،  یگروه پرستار، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، بندرع ا ، دانشگاه آزاد اسممی،  واحد بندرع ا ، یگروه پرستار، ی علم امیه، اریاستاد . 2

  یایاساتقم  و ک،  یو روان  یاهتماع،  یهسام  یبه ود و حاظ ساممت  یسرصاتها برا  یسااز  ن یمساتمر در هه  به  یندیساانو سرا  یساانمند:  مقدمه

  یاز اهزا   یبا نقش محاسظت  یقو  دانیاکس  یآنت کی  ونیگلوتات.  اس   یزندگ  گرید  یدوره ب  دورها  کیاز    زیآم   یانتقا  موسق   یتقو  نیوهمچن  یزندگ

  ر یتاث  نییحاضارتع  زیمتاآنان کیساتماتیسا   ینذا هدف مرانع  مرور.  اسا   یو کاهش قدرم عضامن  یریبروز عم و پ،  ها  یماریدر ابتم ب  ب  یمهو سالون

 .  باشد  یم  یدر دوران سانمند  یانرژ  زانیم  شیآهست  و اسزا  یریپ،  یماریبر م ارزه با ب  ونیگلوتات

 ,Magi ran, SID یداخل  یاطمعات  گاهیمرانع  با هساااتجو در پا.  اسااا   زینظامند متاآنان  یو روش اهرا مرور یایمراانع  از نو  توصااا کار:  روش

IranMedex  یو خاارهCINAHL, ProQuest, Ovid, PubMed, Scopus, Science Direct, Google Scholar  مراانعاام انجاام     یا کل

،  ی ر یپ  ندیآهساات  سرا  شاارس یپ،  ها  یماریدر م ارزه با ب  ونینقش گلوتات  ن یدر زم 2023تا    2013  یدر بازه زمان  یساا یو انگل  یشااده ب  دو زبان سارساا 

ساانو با در   یساانمند،  یساانمند،  یساانمند  یانرژ،  یریپ  ندیسرا،  یماریب،  ونیگلوتاتهای  واژه دیتر با کلساانو  یو ساانمند  یساانمند  یانرژ  زانیم  شیاسزا

متناسا     ریو غ  دهیسق  چک،  یمقالام تکرار)  خروگهای  اریو اعما  مع(  مقالام تمام متن،  در نو  مرانع    یعدم محدود)  ورودهای  ارینظر گرستن مع

 .  بودند  14ورژن   STATA اسزارو نرم    22نسا    SPSS ابزار مورد استااده نرم اسزار.  قرار گرس   یمورد بررس(  با هدف

  یارها یمرانع  منر ق با مع  22تعداد    ی پ  از غربانگر.  شاد  ییعنوان شاناساا  32تعداد  ،  نیعناو  ینظامند و غربانگر  یبا هسا  وهوها است یها:  یافته

،  ی من یخوداهای  یماریمورد ب  4،  ینسارطا  یتومورها   یمورد حسااسا   3)  ماتلف  یهامقالام در حوزه.  قرار گرستند  یینها  یورود و خروگ مورد بررسا 

.  بودند (  یو سانمند  یریپ  ندیسرا 8،  یو استقام  عضمن  یقدرم عضمن،  خوا    یایک،  یعروق  یمقان  قل   7، یو تناس  یعص   ستویس،  یویو کل  یک د

کاهش صادمام  ،  سارطان  شارس یاز پ  یریشاگیدر پ  یدرمان  یمینسا   ب  شا   یسارطان  یتومورها   یکاهش حسااسا   یرگذاریدرصاد تاث  64با    ونهایگلوتات

بسازا و مرلو  در به ود    ریتاث نیهمچن،  یمنیخوداهای  یماریدرصاد در م ارزه با ب  74،  نساونیپارک  یماریکاهش عم و ب،  یک د  یهایماریاز ب  یناشا 

 .  کندمی  اایرا ا  ینقش مهم  یریپ  ندیبروز سرا  ریو تاخ  یاستقام  عضمن،  یقدرم عضمن  شیاسزا،  یعروق  یکاهش عوارض قل ،  خوا   یایک

  ی دسا  آنت  شیآن در اسزا  یحاو یقیو تزر  یخوراکهای  با اساتااده از مکمل  ونیسار  مرلو  گلوتات  نیآن اسا  تام  انگریمرانع  ب جینتاگیری:  نتیجه

هو از    ژهیتوه  و  ازمندیک  ن  شاودمی  یمتعدد  یموثر بوده وکم ود آن موه  بروز مشاکمم هسام  یسار  انرژ  شیو اسزا  یریروندپ  کاهش،  یدانیاکسا 

 .  باشدیخدمام ب  سانمندان م  سمم  و هو ارا   دهندگان  گذاران نظام  اس یطرف س

icb6-01890297 ی پوستر حضور 

 1پرتو شبنم

 2یرامیاشرف ب

 چکیده 



 
 

 ن ی آزمون فرمال لهی اثر ضد درد گل بابونه بوس یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، دزسو ، دانشگاه آزاد دزسو  ،  ییدانشجو  قامیتحق  ت یکم، یی ماما  یدانشجوی کارشناس. 1

 ران یا، دزسو ،  واحد دزسو  یدانشگاه آزاد اسمم ، کارشنا  ارشد گراش کودکان ، یمرب. 2

نذا  .  ب  مرور زمان همراه اساا   یعوارض هان   با احتما  بروز  یاسااتااده از داروهای ضااد درد صااناع.  اساا ها  مارییاکثر ب  یدرد نشااان  عموم:  مقدمه

  اهان یاز گ  یکی  یمرانع  حاضار بدن ا  بررسا   نیبنابرا.  بوده اسا   رانیا یط  سانت  یمیاهداف قد  از  یکیدرد    نیبرای تساک  ییدارو  اهانیاساتااده از گ

 .  ب  عنوان ضد درد ب  نام بابون  اس   ییدارو

 science of webیاطمعات  های  گاهیمقالام مربوط  در پا استنیهه   .  اسااا   کیساااتماتیمرانع  مروری سااا   کیمرانع  حاضااار ک  کار:  روش

,scopus, Pubmed  معااد  باا  یساارسااا  و باا اساااتاااده از 2022تاا  2014  یدر مادم زماانChamomile, formalin test, pain reliever, 

medicinal plant  مقان  مرابق اهداف پژوهش انتاا  شدند  9   یدر نها.  ام شدآنها انج  کلمام  دییکل  . 

دوز  ،  ضد درد پرکون  با عصاره سوکسل   با اثرام  سا یدر مقا.  ساوکسال  و پروکون  انجام شاد  قیطر  2ب    %  80با اساتااده از متاتو     رییعصااره گها:  یافته

احتمالا  .  دار بود  یمعن ق یب  عصااره ساوکسال  داشا  ک در زمان صاار تا پنج دق  نسا    شاترییاثر ضاد درد ب،  گرم عصااره پرکون لویگرم بر ک یلیم  200

.  شاود   یم مواد موثر دارای اثر ضاد درد   یموثره بابون  ب  حرارم مورد اساتااده در روش ساوکسال  اسا  تا حدی باعث تار  حساا  بودن مواد لیب  دن

بنام آزونن    ییدارد ک مربوط ب  وهود ماده ا  رهیت  یرنگ آب،  اساان  در حان  تازه  نیا.  های گلدار آن اسا   تو یبابون  کاپ  اهیقسام  مورد اساتااده از گ

 .  اس   بابون   اهیدر گ  یضد انتهاب   یک  نشان دهنده خاص،  اس 

رساد دخان  عصااره در  ینذا ب  نظر م  کندمی  جادیدهد ک  عصااره پرکون  اثر ضاد درد بارزتری بر درد ا  ینشاان م  نیآزمون سرمان  جینتا  :رییگجهینت

   دارد  شترییب  مرانع  ب  ازیشود ک  ن  یباعث اثر ضد درد م  یدخان  در روند های انتهاب  قیطر  نیمررب باشد و از ا  یروند ضد انتهاب

icb6-03440321 یپوستر مجاز 

 1حباک نبیز

 2فردوس پلارک

 چکیده 



 
 

 ک ی ستماتی مرور س : ی ن ید  یو باورها ی در تقابل با اخلاق حرفه ا  ینگرش پرستاران به اتاناز

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بندرع ا ، یدانشگاه آزاد اسمم ، واحد بندرع ا  ، یگروه پرستار، پژوهشگران هوان و نا گان باشگاه ، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، بندرع ا ، یدانشگاه آزاد اسمم ، واحد بندرع ا  ، ی گروه پرستار، یعلم امیه. 2

  ژه یو  ب ،  کادر درمان  انیاز مساااا ل پرچانش و پرتنش در م  یکی،  یزندگ  ییدر مراحل انتها  ماریب کی  یدادن آساااان ب  زندگ  انیپا  ای  یاتاناز:  مقدمه

کننده مواه     لیعنوان عامل تساهب   ،  یزندگ   یایعنوان عامل بازدارنده و ارتقا ک ب   یپرساتار با مساا ل اخمق،  یدر اتاناز.  پزشاکان و پرساتاران اسا 

 .  و عوامل موثر بر آن بود  یبر نگرش پرستاران ب  اتاناز  یمرور،  مرانع   نینذا هدف از ا.  اس 

و   ینید  یباورها،  یااخمق حرف ه،  مرگ خو ،  پرساتار،  نگرش،  یاتاناز  یها  دواژهیبا کل  2023در ساا ،  کیساتماتیسا   یمرانع  مرور  نیاکار:  روش

  در بازه .  انجام گرس   Web of Science  ،Science Direct  ،SID  ،PubMed  ،Wiley  یاطمعات  یهاگاهیها با هسااتجو در پاآن  یساا یمعاد  انگل

در نو  و     یبدون محدود  ؛یساا یو انگل  یو تمام متن؛ زبان سارساا   دهیچک)  ورود  یهااریبا مع(  زمان در نگرش اسراد  ریب  عل  تاث)  ریسااا  اخ  5  یزمان

مقالام  تعداد  ،  با هدف  رمرت  یو غ  یتکرار  نیسااپ  با حذف عناو.  دساا  آمدب ،  مقان  توساا  دو پژوهشااگر125(  مقان های  موهود در هم  قساام 

 .  مقان  انجام گرس   18  انینگارش مقان  از م،  شتریب  یبا بازخوان   یدر نها.  اس ی لیتقل

،  خود   یزندگ  یبرا  یریگ ویدر تصم  ماریحق ب)  یاخمق  یهاباور(،  مرگ   یماه)  یو مذه  ینیوابست  ب  اعتقادام د،  ینگرش پرساتار ب  اتاناز  :هاافتهی

  یساازمان   نیقوان،  ماریبا ب  یکیدره  نزد،  پرساتار یتیو شااصا   یسردهای  یژگیو  ریشادم تح  تاث ب ،  نگرش پرساتار  نیهمچن.  اسا (  پرساتار  یرخواهیخ

،  ن ی سان پا .  رو بوده اسا   روب   یکمتر   یبا مق ون  یاتاناز  رشیپذ،  یاسامم  یدر کشاورها  گرید  ییاز ساو،  بر هامع  قرار دارد  مارانیب  نیا  یزندگ  ریو تاث

  یارتقا وضاع  ک یموه  نگرش مث  ؛ در حان  یزندگ  ییمراحل انتها  مارانیمواه  با ب  شیو اسزا  ینیتساکهای  بالا و ساابق  کار در مراق   ممیتحصا 

 .  گرددیدر پرستاران م  یموه  نگرش منا  ینیو سابق  بان  یاستادام

بدون  .  را دچار ابهام نموده اسا ،  پرساتاران  گرید  ییاز ساو ینیو مساا ل د  یساازمان  نیساو و قوان کیاز    یپرساتاران ب  اتاناز  ینگرش سردگیری:  نتیجه

 ن یزم  نیدر ا(،  یقوم نگار)  یمرانع  اتنوگراس  کیانجام  ،  نذا.  قرار دارد  ینیو د یسرهنگهای  تااوم  ریتح  تاث،  در ههان  یاتاناز  رشیشااک نگرش و پذ

 .  موضو  موثر باشد  نیا  یسازدر روشن  تواندیم،  یاتاناز  یو درمان  ینیهمزمان ابعاد د  یبررس،  نیهمچن.  گرددیم  شنهادیپ

icb6-01230496 یپوستر مجاز 

 1انیحاج الناز

 2یزی عز لانیش

 چکیده 



 
 

 با کنسر مثانه  مارانی ب یبر بقا صی سن در زمان تشخ  ری تاث

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، دزسو ، دانشگاه آزاد دزسو  ،  ییدانشجو  قامیتحق  ت یکم، یی ماما  یدانشجوی کارشناس. 1

 ران یا، دزسو ،  واحد دزسو  یدانشگاه آزاد اسمم ، کارشنا  ارشد گراش کودکان ، یمرب. 2

.  اساا   یاتیعامل ح  کیسااانمندان    یزندگ   یکرده اساا  مح لیت د  عیساار  رییپ،  از کشااورهای یکیرا ب     رانیا،  یتیهمع  عیساار  رامییتغ:  مقدمه

نذا مرانع  حاضار بدن ا   .  برخوردار اسا   یخاصا    ینحوه برخورد با آن از اهم انساان اسا  ک   یقابل اهتنا  دوران زندگ  ریهای غ  دهیساانمندی از پد

 .  شود  یم  یسانمندان بررس  یو رضاب  عموم  یزندگ  یایک

  Web of Science  یاطمعات  های  گاهیمقالام مربوط  در پا  استنیهه   .  اساا   کیسااتماتیمرانع  مروری ساا  کیمرانع  حاضاار ک   کار:  روش

,scopus , Pubmed  ساانمند با  ،  یسامم  عموم،   یرضاا،  ییتنها،  یاهتماع   یحما  دییکل و با اساتااده از کلمام  2023تا    2012  یدر مدم زمان

 .  مرابق اهداف پژوهش انتاا  شدند  مقان 11   یدر نها.  آنها انجام شد  یسیمعاد  انگل

انتاا  کردند و با    یبرور تصاادس  را  یدر ابتدا تعداد اسراد مشااصا .  اساتااده شاد  ییچند مرحل  ا  رییک  مرانع  شاد از نمون  گ یقاتیدر تحقها:  یافته

 لیاز ق   ییو پرساش نام  ها...  ممیتحصا ، نید،  یاز زندگ  یرضاا  از همل  ییآزمون ها.  ارا   شاده مورد آزمون قرار گرستند  امیتوه  ب  اهداف و سرضا 

بالاتر     یسر  رضا،  یمث   نس   ب  زندگ  دگاهید.  قرار گرس   یمورد بررس...  آکساورد  لیآرگ  یشادکام،  امزیلیگلدبرگ و و  یپرسشنام  سمم  عموم

ک    کندمیساانمند احساا     ک  سرد  یهنگام،  یهای پژوهشا  است ی  نیا نییدرت .  ساتندیبرخوردار ن  یتیحما  نیک  از چن یبهتر نسا   ب  کساان  و عملکرد

   خواهد داش   یدر زندگ  شینشستن تمش ها  ج یاز کارآمدی و ب  نت  یاحساس،  معنادار برخوردار اس   یزندگ  کیاز  

    یو رضا  یاهتماع   یحما.  دارد  رابر  مث   و معناداری وهود  یبا شادکام  یاز زندگ   یو رضا  یاهتماع   یحما  نینشان داد ک  ب  جینتا  :رییگجهینت

توه  و    ج یخود نت  نیح  مث   خود ارزشمندی دارند ک  ا ج ینت  در.  دهد  شیاسراد اسزا  نیرا در ا  یشادکامتواندمیسانمندان    انیبالا در م  یاز زندگ

   کندمی  اس یدوستان و هامع  در،  خانواده  اس  ک  سرد سانمند از هان  اعضای  یاحترام

icb6-03440643 یپوستر مجاز 

 1حباک نبیز

 2فردوس پلارک

 چکیده 



 
 

 یآبهای از محلول  نی ل یس  یآمپ کی وتی ب یسونو فنتون در حذف آنت  ندی فرآ ییکارا  یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بجنورد، ی خراسان شمان یدانشگاه علوم پزشک،  دانشکده بهداش ،  ییدانشجو  قامی تحق  ت یکم ،  یبهداش  مح  یمهندس یدانشجو. 1

 ران یا، بجنورد، یخراسان شمان یدانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداش ،   یبهداش  مح یگروه مهندس، اریاستاد . 2

ب    زیآنها ن   یمررب شاده اسا  و نزوم کنتر  تال  یههانهای  یاز نگران  یکیامروزه ب  عنوان    سا یز   یدر محها  کیوتیب یآنت  ماندهیحضاور باقمقدمه:  

  ی سا یساونوسنتون با اساتااده از نانوذرام مغناط  ندیتوسا  سرآ نیلیسا   یآمپ  کیوتیب  یحذف آنت،  مرانع   نیدر ا.  مررب اسا   ریاحتنا  ناپذ  یعنوان امر

 .  قرار گرس   یمورد بررس  تکیمگن

غلظا     رامییتغ  ریمنظور تااث  نیا یبرا.  انجاام گرسا    یمح  یو در دماا  یشاااگااهیآزماا  ا یا بود کا  در مق  یمراانعا  تجرب  کیا   قیتحق  نیاکاار:  روش

  ان یدر پا.  دیگرد نییاز پارامترها تع  کیهر  یبرا  ن یبه   یو شاارا pH،  زمان تما ،  کیوتیب  یآنت   یغلظ  اون،  کینانو ذرام مگنت،  دروژنیدهیپراکساا 

 .  دیگرد  زیآنان COD رامییتوس  دستگاه اسپکتروستومتر و تغ  نیلیس  یآمپ  کیوتیب  یغلظ  آنت

 5و غلظ     تریگرم بر ن  0/5  کینانو ذرام مگنت  زانیم،  PH=3 در  نیلیسا   یآمپ  کیوتیب  یحذف آنت  زانیم  نیشاتریبدسا  آمده ب جیط ق نتاها:  یافته

مذکور راندمان    ن یبه   یدر شاارا.  مشاااهده شااد ق یدق  90در زمان تما     تریگرم بر ن یلیم  10  کیوتیب یو غلظ  آنت  دروژنیدهیمولار پراکساا  یلیم

 .  درصد بوده اس   79/85برابر   COD حذف  زانیدرصد و م  59/92  دروژنیدهیحذف پراکس

  دی ب  عنوان عامل اکسا   دروژنیدهیو پراکساا   کیب  همراه کاربرد نانو ذرام مگنت  ساا یسااونوکاتان  ندیصااورم گرست  سرا  شااامیط ق آزماگیری:  نتیجه

 .  باشد  یم  یکیونوژیب   یمقاوم ب  تجز   امیترک  ریو سا  نیسل  یآمپ  کیوتیب  یموثر در کاهش آنت  یروش،  کننده

 سونو سنتون،  امواگ اونتراسوند،  نیلیس  یآمپ  کیوتیب  یآنت،  تکینانو ذرام مگن  :هاکلیدواژه

icb6-05700664 یپوستر مجاز 

 1انیموریت لوفرین

 2نسترن اسدزاده دهیس

 چکیده 



 
 

  نی هموگلوب  زانیخانواده محور بر عملکرد خانواده و م یتوانمندساز یالگو  ری تاث یبررس 

  ابتید کی نیمراجعه کننده به کل  کینوع  ابتیمبتلا به د ۀدر کودکان سن مدرس لهیکوز ی گل 

 1400زاهدان سال 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

   رانیا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، سمم  هامع   یپرستار قامیمرکز تحق ، اریدانش . 1

 ران یا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، کودکان  یکارشنا  ارشد پرستار. 2

  رانیا، زاهدان ، زاهدان  یدانشگاه علوم پزشک ،  سمم  هامع  یپرستار قامی مرکز تحق، یمرب. 3

  رانی ا، زاهدان ، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، زاهدان  ییو ماما  یدانشکده پرستار، یگروه پرستار، یمرب. 4

 Alirezarajali560@gmail.com، مس و   سندهی نو، رانیا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 5

 

  یهمکار   یبرا یابتید  مارانیتوه  ب  آموزش خانواده ب  نیهمچن.  شناخت  شده اس   اب یبر کنتر  مرلو  د  یمناس  آموزشهای  نقش برنام :  مقدمه

خانواده محور بر عملکرد    یتوانمندساااز  یانگو  ریتاث  ینذا مرانع  حاضاار با هدف بررساا .  برخوردار اساا   یا  ژهیو   یسعا  در مراق   و درمان از اهم

 .  زاهدان انجام شد  اب ید  کینیمراهع  کننده ب  کل  کینو     اب یم تم ب  د  ۀدر کودکان سن مدرس  ل یکوزیگل  نیهموگلوب  زانیخانواده و م

نو     اب یکودک سان مدرسا  م تم ب  د  یخانواده دارا  80و کودکان    یک  بر روی مراق ان اصال،  اسا  یمرانع  نیم  تجرب کیپژوهش حاضار  کار:  روش

در دو   یتصاادس  ساپ  ب  صاورم،  ب  روش در دساتر  انتاا ها  نمون .  انجام شاد  1400شاهر زاهدان در ساا     اب ید کینیمراهع  کننده ب  کل  کی

 Family Assessment)  سانجش خانواده  ا یمق،  شاامل پرساشانام  اطمعام دموگراسیکها  ابزارگردآوری داده.  گروه مداخل  وکنتر  قرارگرستند

Device  )با اساتااده از نرم اسزارها  تحلیل داده   یتجز.  بود SPSSv26 کارنو و آزمون آنانیز  مون   ،  کای دو،  یزوه یت،  مساتقل یو آزمون های آماری ت

 .  شدند  لیو تحل   یتجز  0.05کمتر از    یتکراری در سر  معنادار

کودکان ق ل از مداخل  در گروه مداخل  و کنتر  اختمف    ل یکوزیگل  نیهموگلوب  زانینشااان داد بین میانگین نمره عملکرد خانواده و م جینتاها:  یافته

میانگین  ،  خانواده محور در گروه مداخل   یتوانمندسااز  یماه و سا  ماه پ  از اهرای انگو  ویون  کیک    یدر حان(.  p>0.05)  داری وهود نداشا  یمعن

  داری مشااهده شاد  یتااوم آماری معن ل یکوزیگل  نیهموگلوب  زانیخانواده محور م  یتوانمندسااز  یانگو  ینمره عملکرد خانواده و پ  از سا  ماه از اهرا

(P<0.001  )  را نشان نداد  یدار  یدر دوگروه مداخل  و کنتر  تااوم معن  ل یکوزیگل  نیهموگلوب  زانیم  پژوهشهای  است یمرابق  . 

  ماران یخانواده محور در گروه آزمون بود نذا با توه  ب  نقش خانواده در سامم  ب  یتوانمند سااز  یاز اثر مث   انگو  یمرانع  حاک جینتاگیری:  نتیجه

 .  شود  یم   یتوص  اب ید  یماریدر ب  ن یبه  یکیهه  کمک ب  کنتر  متابون  نیب  پرستاران و مس ون  یروش آموزش  نیاستااده از ا

 کینو     اب ید،  کودکان،  مدرس سن  ،  ل یکوزیگل  نیهموگلوب،  عملکرد خانواده،  خانواده محورها: کلیدواژه

 

icb6-01630277 یپوستر مجاز 

 *5یرجال رضایعل

 4فر یسعادت  نیامیبن، 3یمحمود نی نسر ، 2یمعتمد نی الد نیمع، 1ییقلجا فرشته

 چکیده 



 
 

 ک ی: شهرستان شاهرود  می سالمندان مق  یدر زندگ یدواری بر ام یمعنو ییگوخاطره ری تاث

 ی تجرب مطالعه شبه

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 .  رانیا، شاهرود ، شاهرود یدانشگاه علوم پزشک،  ییو ماما  یدانشکده پرستار، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 . رانیا، شاهرود ، شاهرود یدانشگاه علوم پزشک،  ییو ماما یدانشکده پرستار، یگروه پرستار. 2

 .  رانیا، رازیش، رازیش یدانشگاه علوم پزشک،  ییو ماما  یدانشکده پرستار، عصر یون  مارستانی ب، یگروه پرستار. 3

 . ران یا، شاهرود ، شاهرود یدانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداش  ، ی ونوژیدمیگروه اپ. 4

قلمداد    یدر زندگ  یدواریام  یبرا  زیدآمیتهد  یعامل،  در ساانمندان  یزندگ  انیشادن ب  پا  کیاحساا  نزد  یبا تداع  یو روان  یاختملام هسام:  مقدمه

  یی هاب  دن ا  روش  یک  برخ  یطورب ،  کنندیکامل را تجرب  م  یدیتا نام  دیمتااوم از ام  یدرهات،  یماتلف زندگ   یسااانمندان در شاارا.  شااوندیم

،  یبر سا ک زندگ ریاسا  ک  با تاث  یمعنو  ییگوخاطرهها  روش  نیاز ا  یکی.  داشات  باشاند  یبهتر  یتا زندگ  گردندیمعضال م  نیهه  درمان ا  ییردارویغ

بر    یمعنو  ییگوخاطره  ریتاث نییمرانع  با هدف تع  نینذا ا.  اسراد موثر اساا   یدر زندگ  یدواریام  شیدر اسزا  یشاااصاا   یو رستارها  یسرد  نیتعاممم ب

 .  و اهرا شد  یشهرستان شاهرود طراح  ویسانمندان مق  یدر زندگ  یدواریام

تا   60نار از ساانمندان    156هامع  پژوهش  .  آزمون و گروه کنتر  اسا پ -آزمونشیپ  یبا طراح  یتجربمرانع  شا   کیپژوهش حاضار    کار:روش

  و کنتر  (  n=78)  در دو گروه مداخل   یرتصاادسیصاورم غدر دساتر  انتاا  شادند و ب   یریگساان  شاهرساتان شااهرود بودند ک  ب  روش نمون   80

(78=n  )یدر زنادگ  یدواریا ام ا یا و مق کیا سرم اطمعاام دموگراس  لیا پ  از تکم.  قرار گرستناد Snyder در   یمعنو  ییگوخااطره(، 1991)  و همکااران

  ا ی مجدداً مق  زیپ  از اتمام هلساام ن.  دیپرساتار باتجرب  و ماهر برگزار گردتوسا  روان، ق یدق  90تا   60هر هلسا  ب  مدم  ،  یشاش هلسا  هاتگ

 یهاآزمون  یاستن اطهای  و آزمون  یایتوصآمار  های  با استااده از شاخ ها  داده   یدر نها.  دیگرد  لیکنندگان تکمتوس  شرک   یدر زندگ  یدواریام

T  مستقل  ،T  یزوه  ،Chi-square  و Levene در نظر گرست  شد  05/0،  هاآزمون  یدر تمام  یداریسر  معن.  شدند  لیو تحل   یتجز  . 

  65 یکنندگان در هر دو گروه مداخل  و کنتر  در رده ساناکثر شارک .  زن بودندها  درصاد از آن  46/2کنندگان مرد و  درصاد از شارک  53/8ها:  یافته

 لیتحل جینتا.  دیاساااتااده گرد  ان یکووار لیاز تحل،  گروه مداخل  و کنتر   یو همگنها  دهدا  عیبا توه  ب  نرما  بودن توز.  ساااا  قرار داشاااتند 70تا  

  از گروه کنتر  اساا   شااتریب  یداریطور معنسااانمندان در گروه مداخل  ب   یدر زندگ  یدواریام  شاادهلینمرام تعد  نیانگیم،  نشااان داد  ان یکووار

(0/001=P  .) 

ک    یهنگام.  کندمی  اایساانمندان ا  یدر زندگ  یدواریام  شیکننده در اسزاکمک ینقشا   یمعنو  ییگوخاطره،  مرانع  نشاان داد  نیا جینتاگیری:  نتیجه

داشات  باشاند و    یترقیکنند و رواب  دوساتان  عم  دایپ  دیک  دوساتان هد  ابندییسرصا  م،  کنندیشارک  م ییمعنو  ییگوساانمندان در هلساام خاطره

  ی در زندگ  یدواریام  شیمنجر ب  اسزا،  گرانید  یاز سااو  یاهتماع   یو سراهو شاادن حما  یسرد  نینذا رواب  متقابل ب.  شااوندیارت اط م  یقادر ب  برقرار

 .  گرددمیاسراد    نیا

 یسانمند،  یدر زندگ  یدواریام،  یمعنو  ییگوخاطره:  هاکلیدواژه

icb6-04140417 یپوستر مجاز 

 1قاسم پور دیسع

 *2یعباس  یعل، 4یاحمد خسرو ، 3یفارسروح الله ، 2بازقلعه لادیم

 چکیده 



 
 

  یو رفتارها ابتیگروه همتا بر انگ وابسته به د یتی حما یمداخله آموزش ری تاث یبررس 

زاهدان در  ابتیدهای کیکننده به کلنمراجعه 1نوع  ابتی نوجوانان مبتلا به د یخودمراقبت

 1400سال 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

   رانیا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، سمم  هامع   یپرستار قامیمرکز تحق ، اریدانش . 1

 رهند یب(  ) امام رضا مارستانیب، کودکان  یکارشنا  ارشد پرستار. 2

 ران یا، زاهدان ، زاهدان  یدانشگاه علوم پزشک ،  سمم  هامع  یپرستار قامی مرکز تحق، یمرب. 3

  رانیا، زاهدان ، زاهدان  یدانشگاه علوم پزشک ،  سمم  هامع  یپرستار قامی مرکز تحق، یمرب. 4

 Alirezarajali560@gmail.com، مس و   سندهی نو، رانیا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 5

 

و کاهش انگ    یخودمراق ت  یبه ود رستارها.  اسا   ادیز  اریآن در نوهوانان بسا   و یشاده ک  شا  یتلق  ن یمزمن و پرهز،  عیشاا  یماریب کی  اب ید:  مقدمه

کاهش اختملام    ن یمؤثر در زم  یو آموزش همتا ب  عنوان روشا    یحما  یاز طرس.  تداوم درمان را باعث خواهد شاد  یبرا  زشیبه ود انگ،  یماریب  نیدر ا

گروه همتا بر    یتیحما  یمداخل  آموزشا  ریتأث نییپژوهش حاضار با هدف تع  نیبنابرا.  مزمن بکار گرست  شاده اسا   یهایماریاز ب  یناشا   یو نگرشا   یرستار

 .  صورم گرس   1نو     اب ینوهوانان م تم ب  د  یخودمراق ت  یو رستارها  اب یانگ وابست  ب  د

شاهر زاهدان در   اب ید کینیک  ب  کل  کینو     اب ید  یماریساان  م تم ب  ب18تا   11نوهوانان با سان    یحاضار بر رو  یتجرب م یپژوهش ن  :کارروش

نار    63سا  نمون  مساتقل شاامل   قیتحق  نیدر ا.  در دساتر  وارد مرانع  شادند  یریگنوهوانان ب  روش نمون .  انجام شاد،  مراهع  نمودند 1400ساا   

  ی تیشاامل مداخل  حما  یمحقق از دو روش مداخل  آموزشا .  گروه کنتر  گمارش شادند کیدر قان  دو گروه مداخل  و   یدر هرگروه ب  روش تصاادس

تح  مداخل  هداگان   ،  هلسا  کیو هر هات     ایق یدق  60هلسا     4  یمداخل  طهای  اسرادگروه.  توسا  پژوهشاگر اساتااده نمود  یهمتا و آموزش سرد

،  اب یانگ وابساات  ب  د،  کیاطمعام دموگراسهای  پرسااشاانام .  کردند  اس یرا در  نیروتهای  مدم گروه کنتر  مراق    نیدر ا. قرار گرستند  یآموزشاا 

  -رو یماتلف شااپهای  با اساتااده از آزمونها  داده.  دیو ث   گرد لیماه پ  از اتمام مداخل  تکم  2بمساصال  و  ،  ق ل،  HbA1c  و  یتخودمراق   یرستارها

  26نسااا   SPSS اسزارتح  نرم،  یبونارون ی یطرس  و آزمون تعق کی  ان یآزمون وار،  یتکرار  یریگبا اندازه  ان یوار  یآزمونها ،  اسااکو ر  یکا،  لکیو

 .  در نظر گرست  شد  0.05،  هاآزمون  یسر  معنادار.  شد لیو تحل  یتجز

و کاهش  (  P<0/001)  اب یوکاهش انگ وابست  ب  د(  P<0/001)  یمنجر ب  به ود رستار خودمراق ت  یهمتا ب  طور معنادار  یتیآموزش حماها:  یافته

 HbA1cانگ و مقدار،  یدرگروه مداخل  در نمره خودمراق ت  نیهمچن.  با گروه کنتر  شااد  ساا یدرگروه مداخل  در مقا  HbA1c (P<0/001)  مقدار

  یر ی گیآموزش همتاا در مرحلا  پ ریتااث  یماانادگاار(.  P<0/001)  وهود داشااا   یریگیآزمون و پباا مراحال پ   آزمونشیمراحال پ  نیب  یتاااوم معناادار

 .  شد  دییتا(  P=0/86)  انگ  ریمتغ  یاما برا،  نشد  دییتاHBA1C (P<0/001)  و(  P<0/001)  یخودمراق ت،  یرهایمتغ  یبرا

  ی رستاارهاا  یموها  ارتقاا  توانادیدهنادگاان معنوان آموزش اسراد مشاااابا  با  امیا نشاااان داد کا  اساااتاااده از گروه همتاا و تجربهاا  استا یا گیری: نتیجاه

.  شااود  کینو     یابتید  مارانیدر ب،  ل یکوزیگل  نیهموگلوب  نیانگیاز م  یترنییث   سااروب پا نیو همچن  اب یو کاهش انگ وابساات  ب  د  یخودمراق ت

  یدار یپا  یبرا  یاز طرس.  مزمن ب  کار گرست  شاود  یهایماریب  ریو ساا  اب یدر د،  اثرباش  یهمتا ب  عنوان روشا   یتیآموزش حما  شاودمی   یتوصا   نیبنابرا

 .  توه  کرد  زیب  استمرار آن در طو  زمان ن  دینو  آموزش با  نیا  شتریب

 گروه همتا،  یخودمراق ت  یرستارها،  کینو     اب ید،  انگ:  هاکلیدواژه

 

icb6-01630279 یپوستر مجاز 

 *5یرجال رضایعل

 4یمحمود نی نسر، 3یحسن رباب، 2یمحمد رضا قربان، 1ییقلجا فرشته

 چکیده 



 
 

خواب زنان مبتلا به سرطان پستان   تی فی اورم بر اضطراب و ک یبرنامه خودمراقبت ری تأث

 زاهدان  یعلوم پزشک های مارستانی مراجعه کننده به ب یدرمان یمی تحت ش

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، یدندانپزشک  یدکتر یدانشجو. 1

 ران یا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک،  سمم  هامع  قامیمرکز تحق ،  یهراح-یگروه داخل  اریاستاد . 2

 Alirezarajali560@gmail.com، مس و   سندهی نو، رانیا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، یپرستار یکارشناس یدانشجو .3

 

عامل مرگ و    نیدوم   ینو  سارطان و بعد از سارطان رترین  عیشاا  رایعامل نگران کننده سامم  زنان اسا  ز  نیامروزه سارطان پساتان مهمتر:  مقدمه

  ی و اضاررا  م  یازهمل  اسساردگ  یعوارض روان شاناخت  یمزمن دارا  یماریب  کیسارطان پساتان ب  عنوان  .  زنان اسا   انیاز سارطان در م  یناشا   ریم

سا   اختم  در  نیهمچن.  اسا   یهنسا    یو سعان  یدر احساا  زنانگ رامییتغ،  اختم  در تصاور بدن،  یماریاز مرگ و عود ب  یباشاد ک  مرت   با نگران

عوارض    نیا.  شاود  یم  یسرد  فیو انجام وها  یمشاارک  اهتماع،  یو روان شاناخت  یهسامان  ویعم،  اضاررا ،  یو احساا  خساتگ   یسعان،  خوا   یانگو

  ی ارتقار رستارها،  یزندگ  یایو ک  یلازم هه  ارتقار سااار  خودکارآمدهای  شااارط  شیاز پ،  کندمی  رامییرا دساااتاوش تغ  مارانیب  یزندگ  یایک

اورم    یمد  خودمراق ت  مارانیدر ب  یخودمراق ت  یدر هه  ارتقار رستارها  ینیبانهای  دساتورانعملترین  از کامل  یکی.  باشاد یم  مارانیدر ب  یخودمراق ت

خوا  زنان م تم ب  سارطان پساتان    یایاورم بر اضاررا  و ک  یبر مد  خود مراق ت یم تن  رآموزشیتاث نیینذا مرانع  حاضار با هدف تع.  باشاد  یم

 .  انجام شد  یدرمان یمیتح  ش

  ی مینان م تمب  سارطان پساتان تح  شا نار از ز  70.  باشاد  یآزمون و پ  آزمون م  شیدوگروه  با طرب پ  یتجرب م یمرانع  حاضار از نو  نکار:  روش

  انتاا  شدند و ب  دو گروه مداخل   جیشهر زاهدان ب  صورم در دستر  ب  تدر  ایخاتو الان   مارستانیطان  و ب  یابن اب  یعلهای  مارستانیدر ب  یدرمان

  یهه  همع آور .  شاادند  یبند ویتقساا   طان   یابن اب یعل  مارسااتانیب  مارانیناراز ب(  35)  وگروه کنتر   ایخاتو انن   مارسااتانیب  مارانینار از ب(  35)

.  دیبرگراساتااده گرد  لیو سانجش اضاررا  اشاپ  ترزبورگیخوا  پ  یایک،  اورم  یسانج  ازیسرم ن،  کیمشااصاام دموگراسهای  اطمعام از پرساشانام 

باش    نیروتهای  گروه کنتر  صارسا مراق  .  انجام شاد ق یدق  30تا   25هلسا  و هر هلسا  ب  مدم    3،  گروه مداخل   یبرا  یهلساام آموزش خودمراق ت

و   یایتوصا   یبا اساتااده از آزمون آمارها  ساپ  داده.  دیگرد لیمداخل  تکم  انیماه بعد از پا کیدر دو مرحل  ق ل و  ها  پرساشانام .  کردند  یم  اس یرا در

 .  قرار گرس  لیو تحل   یمورد تجز  یلیتحل

زنان بعد از آموزش در دو گروه مداخل  و کنتر    یو صااات ینمره اضااررا  وضااع  رامییتغ  نیانگیمسااتقل نشااان داد ک  م یت  یآزمون آمارها:  یافته

خوا  زنان بعد از آموزش در دو گروه مداخل  و    یاینمره ک  رامییتغ  نیانگیآزمون مذکور نشااان داد ک  م  زیون(.  p<0/05)  داشاا   یتااوم معنادار

  ی دار م یگروه مداخل  معن یو صاات  ینمره دراضاررا  وضاع رامییتغ  نیانگینشاان داد م  یزوه یآزمون ت(.  P=0/04)   داشا   یکنتر  تااوم معنادار

 (.  p=0/001)  باشد  یخوا  زنان گروه مداخل  معنا دار م   یاینمره ک  رامیییتغ  زیو ن(.  p=0/001)  باشد

نذا  .  موثر باشاد  مارانیخوا  ب   یایدر کاهش اضاررا  و ارتقار سار  کتواندمیاورم    یحاصال از مرانع  نشاان داد اساتااده از انگو جینتاگیری:  نتیجه

 .  سراهو گردد  یارتقار خدمام پرستار  یو کاربرد آنها برا  یپرستارهای  یبستر لازم هه  آموزش انگوها  مارستانیدر ب  گرددمی  یتوص

 .  خوا    یایک،  اضررا ،  سرطان پستان،  اورم  یمد  خود مراق ت:  هاکلیدواژه

 

icb6-01630282 یپوستر مجاز 

 * 3یرجال رضایعل

 2یانیفاطمه ک، 1یسرابند تایآناه

 چکیده 



 
 

مراقبت از خود زنان مبتلا به   یو خودکارآمد  یزندگ تی فی بر ک  یآموزش خودمراقبت ری تاث

 زاهدان   یعلوم پزشکهای  مارستانی در ب یدرمان یمیسرطان پستان تحت ش 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، یدندانپزشک  یدکتر یدانشجو. 1

 ران یا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک،  سمم  هامع  قامی مرکز تحق، یهراح -ی گروه داخل  اریاستاد . 2

 Alirezarajali560@gmail.com، مس و   سندهی نو، رانیا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 3

 

مراق   از خود زنان م تم ب  ساارطان پسااتان تح    ی و خودکارآمد  یزندگ  یایبر ک  یآموزش خودمراق ت  ریتاث  یمرانع  با هدف بررساا   نیا:  مقدمه

 .  زاهدان انجام شد  یعلوم پزشکهای  مارستانیدر ب  یدرمان  یمیش

شاهر زاهدان  های  مارساتانیتان مراهع  کننده ب  بزن م تم ب  سارطان پسا   90  یباشاد ک  بر رو یم  یتجرب  م یمرانع  ن کیپژوهش حاضار  کار:  روش

  ی زندگ  یایپرساشانام  ک،  کیاطمعام پرساشانام  مشااصاام دموگراس  یدر دساتر  و ابزار همع آور  وهیدر مرانع  ب  شا   یریروش نمون  گ.  انجام شاد

  ماران یب  ب  یهلسا  آموزشا   نیآخر  انیمرانع  و شاش هات  بعد از پا  یدر ابتداها  داده.  مراق   از خود بود  ی سارطان و پرساشانام  خودکارآمد  یعموم

اش  یومراق  اصل  ماریم تم ب  سرطان پستان ب  ب  مارانیب  عیبر اساا  مشاکمم شا  یا ق یدق  45  یهلسا  آموزشا  3در گروه مداخل   .  شادند  یهمع آور

 .  نکردند  اس یرا در  یمداخل  ا  نیروتهای  گروه کنتر  ب  هز مراق    یون  دیارا   گرد  یو ب  صورم گروه

  یخودمراق ت   یخودکارآمد  هراا نم  نیانگیدر م.  داا یدنگر  هشاهداا م  وهراا گدو    نااا میدر    داریااا معن  ومااا تا  گون  هی   سیکاموگرد  ملاعو  نظراز  ها:  یافته

  ی زنادگ  یا اینمره ک  نیانگیا در م(  p<0.001. )یددگرمشااااهاده    یدار  یتاااوم معن  خل امداز   پ   ماا. نشد  همشاهد  داریمعنا  ومتاا  خل امداز   پیش

 (  p<0.001. )مشاهده شد  یدار  یمشاهده نشد اما پ  از مداخل  تااوم معن  یاز مداخل  تااوم معنادار  شیسرطان پ  یعموم

  ی و خودکارآمد   یزندگ  یایساار  ک  شیباعااااااااااث اسزاتواندمی  یخودمراق ت  یپژوهش آموزش رستارهاهای  است یبا توه  ب   گیری:  نتیجهبحث و

استااده    مارانیب  نیمراق   از ا ن یدر زم  یخودمراق ت  یاز آموزش رستارها  گرددمی  شنهادینذا پ،  م تم ب  سرطان پستان گردد  مارانیدر ب  یخودمراق ت

 .  گردد

 یخودکارآمد،  یزندگ   یایک،  یخودمراق ت:  هاکلیدواژه

 

icb6-01630284 یپوستر مجاز 

 * 3یرجال رضایعل

 2یانیفاطمه ک، 1یسرابند تایآناه

 چکیده 



 
 

 سرطان پستان  یبعد از جراح  یبر عملکرد و درد اندام فوقان یخودمراقبت رآموزشی تاث

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، یدندانپزشک  یدکتر یدانشجو. 1

 ران یا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک،  سمم  هامع  قامیمرکز تحق ، ی هراح_یگروه داخل  اریاستاد . 2

 Alirezarajali560@gmail.com، مس و   سندهی نو، رانیا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 3

 

  ن یاترین  رو ب  رو هساتند ک  از آزاردهنده  یشامار یبا مشاکمم ب  رندیگ  یقرار م  یماساتکتوم  یبا سارطان پساتان ک  تح  عمل هراح  مارانیب:  مقدمه

بر عملکرد و درد   یخودمراق ت  رآموزشیتاث نییمرانع  با هدف تع  نیا.  باشاد  یب  دن ا  آن درد و کاهش عملکرد در اندام م تم م  یمشاکمم ادم ننااو

 .  پستان انجام شد  یبعد از هراح  یاندام سوقان

دانشااگاه علوم    یمارسااتانهایب  یبا ساارطان پسااتان در باش انکونوژ  ماریب  60  یک  بر رو،  باشااد یدو گروه  م یتجرب  م یمرانع  حاضاار نکار:  روش

ب  دو گروه مداخل  و   یتصاادس   یورود و ب  روش در دساتر  انتاا  شادند و ساپ  با تاصا   یارهایبر اساا  مع  مارانیب،  زاهدان انجام گرس   یپزشاک

  اس  یهلساا  در 5در    یورزشاا   نامیو تمر  یآموزش خودمراق ت  یبرنام   ،  نیروتهای  مداخل  عموه بر مراق  در گروه    مارانیب.  شاادند ویکنتر  تقساا 

های  ن یانگیم  س یمقا  یبرا.  شد  یریاندازه گ  لیو مک گ  DASHهایبا پرسشنام   یعملکرد و درد اندام سوقان  زانیم،  و س  ماه بعد از مداخل   کی.  کردند

 .  استااده شد  یو آزمون بونارون  یتکرارهای  با اندازه  ان یوار  لیدو گروه از آزمون تحلهای  نیانگیم  رامییتغ  س یق ل و بعد و مقا

عملکرد با    یایک  گریاز گروه کنتر  بوده اساا  ب  ع ارم دتر  نییماه و ساا  ماه بعد از مرانع  در گروه مداخل  پا  کینمره عملکرد    نیانگیمها:  یافته

  نی انگ یم.  P<0.001 , P=0.06  یب  ترت.  کرده اسا   دایبه ود پ  یدار نشاد اما سا  ماه پ  از مداخل  ب  صاورم معنادار  یدر ماه او  معن رییوهود تغ

بوده    21/1و    41/7،  10/8   یبوده و در گروه کنتر  بترت  6/  26و  35/7،  10/4  یماه و سا  ماه بعد از مداخل  در گروه مداخل  بترت کی،  نمره درد ق ل

نمره درد در گروه مداخل  نسا   ب  کنتر     نیانگیصاورم ک  م  نیدهد بد  یدو گروه نشاان م نیرا ب  یاختمف معنادار  یآمارهای  آزمون جیاسا  نتا

 (.  P=0.001)  اس تر  نییپا

شااود کادر    یم  یتوصاا   نیبنابر ا،  باشااد یم   یبا اهم  اریبساا   لیمساااآن منجمل  کاهش عملکرد و درد از  های  امدیپ  ک  ننف ادم و  ییاز آنجاها:  یافته

 .  قرار دهند  یو درمان  یمراق تهای  برنام    یرا در اونو  یآموزش  وهیش  نیعوارض استااده ا  نیو کنتر  ا  یریشگیدرمان ب  منظور پ

 آموزش،  یخودمراق ت،  درد،  عملکرد،  سرطان پستانها: کلیدواژه

 

icb6-01630285 یپوستر مجاز 

 * 3یرجال رضایعل

 2یانیفاطمه ک، 1یسرابند تایآناه

 چکیده 



 
 

خواب نوزادان نارس بستری در بخش   تیبا گلاب بر وضع  یدرمان حهیرا  ری تاث یبررس 

 1400زاهدان در سال (  ع) طالبیابن اب  یعل مارستان ی نوزادان ب ژهیمراقبت های و 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

   رانیا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، سمم  هامع   یپرستار قامیمرکز تحق ، اریدانش . 1

 ران یا، رسسنجان، رسسنجان  یدانشگاه علوم پزشک، کودکان  یکارشنا  ارشد پرستار. 2

 ران یا ، زاهدان،  زاهدان یدانشگاه علوم پزشک،  یریو گرمس یعاونهای ی ماریب قامیمرکز تحق ، ی ستیزآمار  اریاستاد . 3

  ران یا ، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، یعلم ام یو عضو ه  یمرب، ی کارشنا  ارشد روانپرستار. 4

 Alirezarajali560@gmail.com، مس و   سندهی نو، رانیا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 5

در باش مراق   ویژه نوزادان خوا  نوزادان تح  .  در رشااد مغز و تکامل نوزادان دارد  ینقش اساااساا   یکیونوژیب  ندیسرا  کیخوا  ب  عنوان  مقدمه:  

  یمرانع  با هدف بررسا   نیا،  و رشاد مغز نوزادان نار   یشاناخت  ریخوا  بر سا    یوضاع  یاتیبا توه  ب  نقش ح.  شاود  یعوامل ماتلف ماتل م  ریتاث

 .  در باش مراق   ویژه نوزادان انجام شد  یخوا  نوزادان نار  بستر   یگم  بر وضع  ح یرا ریتأث

(   )  ران یابن اب  یعل  مارسااتانیدر باش مراق   ویژه نوزادان ب  ینوزاد نار  بسااتر  66.  انجام شااد  ینیبان  ییمرانع  ب  روش کارآزما  نیا  کار:روش

خوا  ب    یپ  از انجام مداخل  وضاع.  شادند ویب  دو گروه تقسا   یگشاتیبا روش بلوک ها  یب  طور تصاادس،  وارد مرانع  شادند 1400زاهدان در ساا   

 SPSS وارد نرم اسزارها  داده.  و ث   شاد  یابیآن  ارز  یداریخوا  و ب  یخوا  با مشااهده و اساتااده از ابزار رستار   یوضاع.  شاد  یبررسا  ق یدق  60مدم  

موساوم    است ی  ویپاسا  از معادلام برآورد تعم  ریو با توه  ب  نو  متغ یت  یخوا  در هر دو گروه از آزمون پارامتر  یوضاع  یبررسا   یبرا.  شاد  26ورژن  

 .  اثرام مداخل  استااده شد  یابیپواسون و ارز  یخر  توینگار  یونیمد  رگرس  برازش  یبرا GEE ب 

در گروه مداخل  در   قیخوا  عم  نیانگیو م(  P=0.27)  نداشااتند  یتااوت ینیساان هن،  کیدموگراسهای  ریمرانع  دو گروه از نظر متغ  نیدر اها:  یافته

(  مداخل    نیح)  دوم ق یدق  20انوا  خوا  در    ساا یدر مقا(  p<0/001. )ازگروه کنتر  بود شااتریب  یداریطور معن و بعد از مداخل  ب   نیح ق یدق  20

اساا  اما    است ی  شیاسزا  یبا اختمف کمتر  زیخوا  ساا ک ن،  را داشاات  اساا   شیاسزا  نیشااتریگروه مداخل  نساا   ب  گروه کنتر  ب  قیخوا  عم

 .  اس   است یکاهش    یبا اختمف ساحش  یآنودگخوا 

  یایکر  ارتقا  یروش برا  نیاساتااده از ا  نیبنابرا،  دیخوا  نوزادان نار  را به ود باشا    یگم  در هنگام خوا  وضاع ح یاساتااده از راگیری:  نتیجه

 .  شود  یم   یتوص NICU خوا  نوزادان نار  در

  گم ،  خوا    یوضع،  نوزاد نار ،  یدرمان  ح یراها: کلیدواژه

 

icb6-01630273 ی پوستر حضور 

 *5یرجال رضایعل

 4دسترس دیمج، 3ندهی ابوالفضل پا، 2یآبادنی فائزه زارع ز، 1ییقلجا فرشته

 چکیده 



 
 

 شهر زاهدان  ابتیدر افراد مبتلا به د یرفتار خودمراقبت یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، زاهدان ، زاهدان  یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، ارتقار سمم  قامی مرکز تحق. 2

 

  یمار یب  نیا.  شاود یدر ههان محساو  م  یاز معضامم بهداشا  عموم،  ساویاختم  متابون  عیشااهای  یماریاز ب  یکیب  عنوان    اب ید  یماریب:  مقدمه

    یاهم  نیشا یپهای  پژوهش.  دارد  ماریب  یب  خود مراق ت یبساتگ  یبرور عمده ا  اب ید  زیآم   یکنتر  موسق.  قابل کنتر  اسا   یون،  ندارد  یدرمان قرع

    یبا توه  ب  اهم.  اندنموده   یتوصا   اب یو کنتر  د  یشااصا   یدر سا ک زندگ  عیوسا   رامییتغ  جادیرا ب  منظور ا یابتید  مارانیب  یو ضارورم خودمراق ت

و انجام    ینو  دو طراح  اب یو عوامل موثر بر آن در اسراد م تم ب  د  یرستار خود مراق ت  یپژوهش حاضار با هدف بررسا   اب ید  یماریدر ب  یخود مراق ت

 .  شد

ث      یسا   یدر ساامان     1400تا    1394های  ساا   نیک  ب  یابتید  مارانینار از ب  308،  یلیتحل-یایاز نو  توصا   یمقرع  یمرانع     نیدر اکار:  روش

بود و اطمعام    یاطمعام پرسااشاانام  رستارخود مراق ت  یابزار همع آور.  انتاا  و وارد مرانع  شاادند  یچند مرحل  ا  یشااده بودند ب  روش خوشاا  ا

با  ها  داده.  قرار گرستند لیو تحل  یمورد تجز  16ورژن   spss اساتااده از نرم اسزاربا  ها  داده.  شاد  اس یدر(   یساامان  سا )  کیاز پرونده انکترون  کیدموگراس

 .  شدند  لیتحل   یو کروسکا  وان  یتنیمن و  یلیتحلهای  و آزمون  یایتوصآمار  استااده از  

برابر باا   ینیانگیا قرار داشاااتا  و م 83تاا   12  نیکال ب ینمره خود مراق ت.  زن بودناد؛ 157مرد و  151،  یمورد بررسااا   یمااریب 308از مجمو  هاا: یاافتاه

  نی انسااون  قیرا تزر  نیانگیم  نیرا ب  خود اختصاااص داد و کمتر(  16.64)  نیانگیم  نیشااتریب  ییغذا  ویرژ،  یدر ابعاد ماتلف خود مراق ت.  دارد  48.07

و سان    ینمره خود مراق ت  نیب،  جیبر اساا  نتا.  باشاد  یم یسانهای  گروه  ریساا  بالاتر از ساا  30-49در گروه    ینمره خود مراق ت  نیانگیم.  دارد(  3.75)

  یساا  ب  بالا رابر  معنا دار   60  یبا گروه سان 30-49  یگروه سان  نیب  زین  یسانهای  در درون گروه(.  P=0.042)  وهود دارد  یرابر  معنا دار  مارانیب

 (.  P=0.043)  شود  یم  اس ی

با توه  ب  .  باشاد یم  یابتید  مارانیدر ب  یخود مراق تهای  سار  متوسا  رستار  یحاصال از مرانع  حاضار نشاان دهنده  های  است یگیری:  نتیجهبحث و  

  یمناسا  در راساتا   یبرنام  ا،  سامم   زانیرود برنام  ر  یانتظار م،  و کاهش شادم آنها  یماریاز عوارض ب  یریشاگیدر پ  یخود مراق تهای  رستار   یاهم

 .  کنند  نیتدو  یخود مراق تهای  ب  رستار  شتریتوه  ب

icb6-04570437 ی پوستر حضور 

 1مقدم یریحسن ام محمد

 1صادق  ریفاطمه م، 1یاریبخت  هی مهد، 1یفاطمه کمال، 2فاطمه ستوده زاده

 چکیده 



 
 

  مهی مطالعه ن کی: یمارستان ی ب  شی پهای تیکارکنان فور یبر تاب آور یآموزش روان  ری تاث

 یتجرب

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

  ران یا ، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، یعلم ام یو عضو ه  یمرب، ی کارشنا  ارشد روانپرستار. 1

  رانیا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، سمم  هامع   یپرستار قامیمرکز تحق ، اریدانش . 2

 Alirezarajali560@gmail.com، مس و   سندهی نو، رانیا، زاهدان، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 3

 

.  گذارند   یم  ریکارکنان تاث  یمشاااغل پر اسااتر  بر تا  آور.  اساا   یپزشااکهای  حرس ترین  از پر اسااتر  یکی  یمارسااتانیب  شیپهای   یسورمقدمه:  

کارکنان    یبر تا  آور  یآموزش روان  ریتاث نیینذا مرانع  حاضار با هدف تع.  دارند  ریتاث  جانامیه  ویبر تنظ  یبر موضاوعام روانشاناخت یمداخمم م تن

 .  انجام شد  یمارستانیب  شیپهای   یسور

  یشاهر   یگاههایاسراد در پا  یکل.  شاهر زاهدان شارک  نمودند  یمارساتانیب  شیپهای   ینار از کارکنان سور  120،  تجربی  م یمرانع  ن  نیدر ا  :کارروش

 یتصاادس  وهیموهود ب  شا   گاهیپا 24  انیگروه مداخل  و کنتر  از م نییتع  یبرا.  در دساتر  وارد مرانع  شادند  وهیحوزه شاهر زاهدان ب  شا   یو هاده ا

ابتادا سرم  . نار در گروه کنتر  قرار گرستناد 60نار در گروه مداخلا  و   60   یا در نهاا. در گروه کنتر  قرار گرستناد  گاهیپا  12در گروه مداخلا  و    گاهیپا  12

  ینار  8-12  یساپ  گروه مداخل  ب  صاورم گروهها.  شاد لیتکم  یتوسا  هر دو گروه بصاورم خود گزارش ده  یو پرساشانام  تا  آور  یاطمعام سرد

 SPSS-16 اسزار  نرم  توس ها  داده لیتحل.  شاد  لیر هر دو گروه مجدد تکمپرساشانام  دو ماه بعد از مداخل  د.  شارک  کردند  یهلسا  آموزش روان 5در  

 .  انجام شد(  یزوه  یت،  مستقل  یت،  دو  یکا  هایآزمون)  یو استن اط(  اریو انحراف مع  نیانگیم)  یایتوصآمار  و استااده از  

دو گروه مداخل     نیدر ب  یمارساتانیب  شیپهای   یکارکنان سور  ینمره تا  آور  اریو انحراف مع  نیانگیمساتقل نشاان داد ک  م یآزمون ت جینتاها:  یافته

 (.  p=0/009)  داشتند  یپ  از مداخل  با هو تااوم معنادار  یون(  p=0/49)  و کنتر  ق ل از مداخل  معنادار ن ود

نشاان داد  ها است یدر واقع  .  را ارتقا دهد  یمارساتانیب  شیپهای   یکارکنان سور  یتوانسا  تا  آور  یپژوهش حاضار نشاان داد آموزش روانگیری:  نتیجه

بگاذارد و احتماالا بادن اا  آن منجر با  به ود عملکرد آناان خواهد   ریتااث  یماارساااتاانیب  شیپهاای   یا کاارکناان سور  یبر ارتقاا تاا  آورتوانادمی  یآموزش روان

آنان ک  با    یارتقار تا  آور  یبرا  یبرنام  آموزش روان  یمارساتانیب  شیپهای   یآموزش ضامن خدم  کارکنان سورهای  شاود در برنام   یم  شانهادیپ.  شاد

 .  شوند نحاظ شود  یرو ب  رو م  یپر تنش سراوانهای   یموقع

 یمارستانیب  شیپهای   یکارکنان سور،  یتا  آور،  یآموزش روان:  هاکلیدواژه

 

icb6-01630349 ی پوستر حضور 

 * 3یرجال رضایعل

 2یرضائ نی نسر، 1دسترس  دیمج

 چکیده 



 
 

در   ای میتا یالکس   ین یب شیاضطراب و استرس در پ، ی افسردگ یرهای نقش متغ  یمدلساز

 لاسو   ونی با استفاده از رگرس یمقطع کارشناس انیدانشجو

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، شهرکرد، شهرکرد یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، شهرکرد ، شهرکرد  یدانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداش ، یست یزآمار و   یونوژیدمیگروه اپ. 2

 

،  ینقش اسساردگ  یساازمرانع  با هدف مد   نیا.  شاوند  یم  دیناام  یاسا  ک  در آن اسراد از نظر عاطا  یاختم  روانپزشاک کی  ایمیتا  یآنکسا :  مقدمه

 .  انجام شد  ایمیتا  یآنکس  ینیبشیاضررا  و استر  در پ

ب  روش نمون    98-99 یلیشاهرکرد در ساا  تحصا   یموهود در دانشاگاه علوم پزشاکهای  رشات   یاز کل  یمقرع کارشاناسا   یدانشاجو  260  :کارروش

 تورنتو   ایمیتا  یشااامل پرسااشاانام  آنکساا ها  داده  یابزار گردآور.  شاارک  داشااتند  یمرانع  مقرع  نیانتاا  و در ا  یچند مرحل  ا  یخوشاا  ا  یریگ

  (TAS-20  )اضاررا  و اساتر ،  یو اسساردگ  یساوان سا یب  (DASS  )نیشا یآنها در مرانعام پ ینساا  سارسا   ییایو پا  ییبود ک  روا  یساوان کیو    سا یب 

  ر یب  روش انتاا  متغ  کینجسات  ونیاز رگرسا   ایمیتا  یآنکسا   ینیبشیپ  یو برا  یاز آزمون مجذور کا یایک  یرهایمتغ  نیارت اط ب  یبرا.  شاده بود  دییتا

 .  استااده شد(  LASSO)  لاسو

بر  .  مجرد بودند(  %8/90)  نار  236دختر و  (  %8/75)  نار  197شارک  کنندگان    نبی  در.  بود  ساا   7/20±2/3کنندگان    شارک   یسان  نیانگیمها:  یافته

  0/45   یو استر  ب  ترت  یاسسردگ،  اضررا   یدارا  انینس   دانشجو.  بردند  یاختم  رنج م  نیاز ا  انیدرصد از دانشجو TAS-20  ،8/30 اریاسا  مع

  ر یغ  انیدرصاد از دانشاجو  9/26ک  تنها    یدر حان،  داشاتند  زین  ایمیتا  یاسسارده آنکسا   انیدرصاد از دانشاجو  2/51.  درصاد بود  2/9درصاد و    8/15،  درصاد

  پسار   انیدانشاجو  نیدر ب ایمیتا  ینشاان داد ک  شاان  آنکسا  LASSO کینجسات  ونیرگرسا (.  P=0/002)  بودند  ایمیتا  یاختم  آنکسا   یاسسارده دارا

(OR=1/40  ،)یم تم ب  اسساردگ  انیدانشاجو  (OR=1/73  ،)اضاررا   یدارا  انیدانشاجو  (OR=1/42  )یپرساتار  انیو دانشاجو  (OR=1/62  )  ب  طور

 .  بود  شتریب  یداریمعن

در   ایمیتا  یآنکسا   یبالا  و یبا توه  ب  شا .  اسا   ایمیتا  یآنکسا   ینیبشیدر پ ینقش اضاررا  و اسساردگ   یاز اهم  یمرانع  حاک  نیا جینتاگیری:  نتیجه

 .  شود  یم  شنهادیاختم  پ  نیدر بدو ورود ب  دانشگاه از نظر ا  انیدانشجو   یاون  یغربانگر،  انیدانشجو  نیب

 استر ،  یاسسردگ،  اضررا ،  ایمیتا  یآنکسها: کلیدواژه

icb6-02360353 یسخنران 

 1یسنجر الهه

 * 2یشهرک یسیرئ یهاد، 1یش ی درو اسماء

 چکیده 



 
 

نسبت به سوءمصرف    انیسالم در نگرش دانشجو یرفتارها  یآموزش یبرنامه  یاثربخش

 ک ی ستماتی س   یمرور مواد مخدر؛

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

   رانیا، دزسو ،  دزسو  واحد،  یآزاد اسمم  دانشگاه، یی دانشجو قام ی تحق ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، دزسو  ، واحد دزسو   یدانشگاه آزاد اسمم، کودکان  شیارشد گرا کارشنا ، یمرب. 2

  ینقش محور   یهوانان در هرکشاور یاز طرس.  شاده اسا   لیبزرگ ت د  یدغدغ     کیب  خصاوص در هوانان دانشاجو ب     ادیاعتساو مصارف مواد و  امروزه

نسا   ب  ساومصارف مواد    انیساانو در نگرش دانشاجو  یرستارها  یبرنام  آموزشا   یپژوهش با هدف اثرباشا   نینذا ا.  کنندیم  اایرا در توساع  هم  هان   ا

 .  مادر انجام شده اس 

،  مساا ل   حل،  یریگ ویتصاام،  یارت اط،  یزندگهای  آموزش مهارم،  از سااو مصاارف مواد  یریشااگیپدرمان و ن یشااده در زم  یبا توه  ب  مقالام بررساا 

مهار    ییتوانا.  ساازنده حل کنند  قیخود با همساالان را ب  طرهای  ک  اسراد تعارض  شاودمی  باعث،  یهرام ورزو   یقاطعهای  مهارم،  یدگیاضاررا  و تن

از    یریشااگیب  اسااتااده از مواد مادر و پ لیدر آنان باعث کاهش تما  یشااناخت  یمقابل  اهای  مهارم  شیو اسزا  ابدی  یم  شیاسزاها  در آن  یاتگیبرانگ

  زانیم،  شیحشا و  انکل،  گاریمصارف سا   جیمثم نشاان دادن نتا.  شاودمیموه  کاهش مصارف مواد    یزندگهای  برنام  آموزش مهارم.  شاودمیمصارف آن  

 .  موثر باشدهای  از آموزش  یکی  تواندیسرد م  یاهتماع   یمق ون  زانیآمدن م  نییمواد در پا  ریآن و تاث  یکنون  و یش

مورد    یسااتیبا  نیک  ا  کنندیم  اایا  ادیکاهش ساار  اعت   یدر نهانگرش و رییدر تغ  ینقش موثر  یگروهو  یسردهای  وهیسااانو ب  شاا   یآموزش رستارها

 .  ردیکشور قراربگهای  سانو در برن آموزش  یو آموزش رستارها  ردیمس ولان قرار گ  یتوه  هد

  یگاها یو پا Elmnet و Google scholar هسااتجوگر  یک  از هسااتجو در موتورها  باشاادمی  کیسااتماتیساا   یهسااتجو  کیحاضاار    یمرانع   

 رستار،  انیدانشاجو،  مواد  ساومصارف ،  نگرش،  یآموزشا   یبرنام   های  دواژهیبا کل  SID,Margiran,Pubmed,Elsevier,ScienceDirectیاطمعات

مورد  مقان  با هدف پژوهش انتاا  شد و10شده    است یمقالام    یانجام شد و از تمام  2022  تا  2000یزمان  یدر محدوده  ها  آن  یسیسانو و معاد  انگل

 .  قرار گرس   یبررس

 سانو  رستار،  انیدانشجو،  سومصرف مواد،  نگرش،  یبرنام  آموزش

 

icb6-03360667 یپوستر مجاز 

 1اصل یاکبر صفا

 2فردوس پلارک، 1رزادهیپ سی پرد

 چکیده 



 
 

  ینوزادان؛ مروردرسلامت مادران و ن یسزارو یع ی طب مانیزاهای امدی پ سهیمقا

 ک ی ستماتی س

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

   رانیا، دزسو ، واحد دزسو   یآزاد اسمم  دانشگاه، یی دانشجو قام ی تحق ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، دزسو  ، واحد دزسو   یدانشگاه آزاد اسمم، کودکان  شیارشد گرا کارشنا ، یمرب. 2

  ی م  مانیزنان و زا  ن یدر زم  ژهیهامع  ب  وهای  یاز نگران یکیاسا  ک     شیب  طور مداوم در حا  اسزا است یتوساع   های  در کشاور  نیسازار  مانیزا  زانیم

.  آن شاده اسا    رشیپذ  شیو اسزا  دهینسا   خرر ب  سا رییحاصال از آن باعث تغ  دیو سوا  یعیط   مانیدر برابر زا  نیسازار  مانیزا  ینسا سامم   .  باشاد

پژوهش    نیا ینذا هدف کل.  اسا   مانیزا  یاز علل انتاا  آن برا  یکیداشات  باشاد    یخررام کمترتواندمی  نیسازار  مانیک  زا  یباور عموم  نیبعموه ا

 .  نوزاد اس   سمم  مادر و  یبرا  نیو سزار  یعیط   مانیزا  یامدهایپ  س یمقا

  مان یمراحل زا  یب  راحتتواندمیمادر    یساازگار اسا  و با ترشا  چهار هورمون اصال یعیط   مانیزا  ندیشاده بدن زن با سرا  یباتوه  ب  مقالام بررسا 

  کند میکمک    یوتر  و آسانتر  عیاو شده و ب  تنا  سر   یموهود در ر  عیمنجر ب  خروگ ما  مانیع ور نوزاد از کانا  زا  زین  را پش  سر بگذارد و یعیط 

با ساارع     مانیو زا  یحاصاال از باردار  رامییتغ یعیط   مانیط ق مرانعام انجام شااده در زا.  دهدمینوزاد را کاهش    یو خاگ یاحتما  زهر تناساا و

بعد از    یمادران در چندهات     نیدر ا  یردهیشاا   زیتوانند ب  تناساا  اندام برسااند و ن  یمادران زودتر مو  گرددمیبر  مانیزا  ب  حان  ق ل از  یشااتریب

،  مانیمثل عاون  پ  از زا  یرا در معرض خررات  نیهنمادر و  یضرورم پزشکعل  و   یبدون ه  نیاما سزار.  خواهد بود  ینیبهتر از مادران سزار  مانیزا

نوزادان و مرگ مادر را همراه    ژهیوهای  مراق  های  در باش  یبساتر  زانیم  شیقرار خواهد داد و اسزا یمشاکمم تناسا شادن خون و نات ،  یزیخونر

 .  خواهد داش 

  یگاها یو پا Elmnet و Google scholar هسااتجوگر  یک  از هسااتجو در موتورها  باشاادمی  کیسااتماتیساا   یهسااتجو  کیحاضاار    یمرانع   

  سااامم ،  یباردار  یامدهایپ،  نیسااازار  مانیزا، یعیط   مانیزاهای  دواژهیبا کل  SID,Margiran,Pubmed,Elsevier,ScienceDirectیاطمعات

مقان  با هدف پژوهش  10شااده    است یمقالام    یانجام شااد و از تمام 2022  تا  2000یزمان  یدر محدوده  ها  آن  یساا یساامم  مادرو معاد  انگل،  نوزاد

 .  قرار گرس   یمورد بررسانتاا  شد و

پ  از  های  عاون ،  برا نوزاد یاز نحاظ مشااکمم تناساا   یمرلو  تر  یامدهایپ  نیبا ساازار  ساا یدر مقا یعیط   مانیمرانع  نشااان داد ک  زا  نیا جینتا

 .  کندمینوزاد سراهو  مادر و  یبرا  مانیپ  از زا  یبستر  زیو ن  یردهیش،  مادر  یبرا  مانیزا

 سمم  مادر،  نوزاد  سمم ،  یباردار  یامدهایپ،  نیسزار  مانیزا،  یعیط   مانیزا

icb6-03360419 یسخنران 

 1اصل یاکبر صفا

 2فردوس پلارک، 1رزادهیپ سی پرد

 چکیده 



 
 

و    یپرستار یدانشکده  انیو عوامل مرتبط با آن در دانشجو یلیتحص زهیانگ یبررس 

 زاهدان   ییماما

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

  رانیا، زاهدان ، زاهدان  یدانشگاه علوم پزشک، هامع   یپرستار قامی عضو مرکز تحق،  زاهدان ییو ماما یپرستار یدانشکده  اریاستاد . 1

 ران یا ، زاهدان،  زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، زاهدان ییو ماما  یدانشکده پرستار ، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 2

 hashemimohammad615@gmail.com، مس و   سندهینو، ران یا، زاهدان ، زاهدان  یدانشگاه علوم پزشک، زاهدان  یدانشکده علوم توان اش، ی سنج یینا یب  یکارشناس یدانشجو. 3

  می   یاارا ا یمهمتر  بلک و    برهست   نقش شنگیزا،  نگیرندگادیا  تحصیلی  پیشرس و    یگیردیا  بر  ارتأثیرگذ نگوناگوو    دمتعد ملاعو  نمیادر  :  مقادماه

  یشا سزا نهای و در   انگیراسر با  ثرباشا تعاملو  یگیردیاو  هیددیا یها سعانی و   بیراتد  مناس   نتاارا در ا  ر مد  تحصیلی  هنگیزا  شناخ . نماید

و    یپرساااتار  یدانشاااکده    ننشجویاآن در دا  بر  موثر  ملاعوو   تحصیلی  هنگیزا  انمیز  سیربر  فهدبا    مرانع   نینذا ا.  نماید  می  رییا  ی رتد  ثرباشیا

   دیزاهدان انجام گرد  ییماما

زاهدان    ییو ماما  یپرساتار  یدانشاکده    انینار از دانشاجو  255  یاسا  ک  بر رو  یاز نو  مقرع یلیتحل -یایمرانع  توصا   کیپژوهش حاضار    :کارروش

وانرند و پرساشانام  عوامل مرت     یلیتحصا   زشیاز پرساشانام  انگها  داده  یهه  همع آور.  سااده انتاا  شاده بودند انجام گرس  یک  ب  روش تصاادس

  زی و آنان   دیاساتااده گرد،  دهد  یقرار م  یرا مورد بررسا   یشاغل  ندهیو آ  یمراکز آموزشا ،  آموزش دانشاکده،  ییو همکاران ک  چهار عامل رساه دانشاجو  یروح

 انجام شد  یلیو تحل  یایتوص  یآمار  یحاصل با استااده از آزمونهاهای  داده

،  با سان   انیدانشاجو یلیتحصا   زشیدر سار  متوسا  قرار داشاتند وانگ  یزشا یاز نحاظ انگ  انیدانشاجو   یپژوهش حاضار نشاان داد ک  اکثر جینتاها:  یافته

ارت اط    یشااغل  ندهیو آ  یمراکز آموزشاا ،  آموزش دانشااکده،  ییو سااا  چندم دانشااگاه بودن و چهار عامل رساه دانشااجو یلیتحصاا   یرشاات   ،  هن 

 (  p≤0/05)  دارداردیمعن

ن  تنها بر ای هامع      یساارما  نیمهمتر  یرشاات  های علوم پزشااک  انیهساا  و دانشااجو  انیدانشااجو  رییادگی دیکل  زهیک  انگ  ییاز آنجاگیری:  نتیجه

دانشاجووعامل هه  دهنده حرک  محساو     تهاییمحرک سعان  روییب  عنوان ن  یلیتحصا   زشیو انگ  شاوندیمحساو  م  یمل   یسارما  کیبلک     یپزشاک

 .  خواهدبود   یارمؤثروبااهمیبس  رانیمحرک  درسراگ  رویین   ینذاهرگون  تمش درهه  تقو.  شودمی

  انیدانشجو،  عوامل مرت  ،  یلیتحص  زشیانگ  ها:کلیدواژه

 

icb6-03310258 ی پوستر حضور 

 1یهاشم محمد

 3یرجال رضایعل، 2یسرحد هی مهد

 چکیده 



 
 

  یق ی تلف ندی با استفاده از فرا  یآبهای از محلول  198رد  وی حذف راکت  ییکارا  یبررس 

 منو سولفات  یپراکس  /یرو دی اولتراسوند/نانو ذره اکس:  شرفتهیپ ونی داس ی اکس

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بجنورد، یخراسان شمان یدانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداش  ، یی دانشجو قامی تحق ت ی کم،   یبهداش  مح یمهندس  یدانشجو .1

 

  ا ی  یبهداشات) ساضام   اینون     کی  قیاسا  ک  معمولاً از طر  یمارساتانیو ب  یصانعت  عیماهای  زبان   ای  یشاهر،  یشاامل محصاولام خانگ،  ساضام   مقدمه:

وارد    سا یز  یب  مح  ندهیب  عنوان آلا  یدیهد   امیترک  یصانعت  دامیتون  یبا رشاد و توساع   .  شاودمیمازن ساضام  دسع   کیدر    یو گاه( ی یترک

باشاند ک    یم  یاز منابع مهو آنودگ  یدر مح  یرنگ  یپساابها  یتال.  ویاشااره نما ها  از رنگ  یناشا   یب  آنودگ  ویتوان  یمها  یآنودگ  نیاز همل  ا.  شاودمی

های  آ  و ساضااام   یآورهمع لیدلا  نیترخاک از مهو  یو آنودگ یزنگ زدگ،  یخوردگ نیهمچن  شاااودمی  سااا یز   یمح یی ایباعث بر هو زدن ز

    یسم  زانیم.  شود  یکشور استااده م  ینساه  عیدر صنا  یمتعلق ب  رنگ مونو آزو اس  ک  ب  طور گسترده ا  198قرمز    ویرنگ راکت.  باشد  یم یصنعت

مرانع  با هدف    نیا.  شااوند ی, ساارطان و ههش در انسااان مکیمانند تحر  یاساا  و موه  عوامل  شااتریبها  رنگ  گریبا د  ساا یدر مقا  ویراکتهای  رنگ

 .  شدانجام    یآبهای   یمح  گریو د  یصنعتهای  مونو سوناام از ساضم   یو پراکس  یبررسی کارایی سرآیند هذ  رنگ بر روی نانو ذرام دی اکسید رو

,  50,  25این مرانع  یک پژوهش کاربردی اسا  ک  ب  صاورم تجربی در یک راکتور منقرع برروی ساضام  سانتتیک با غلظ  های رنگ    :کارشرو

بر کارایی هذ    pH زمان و, PMS غلظ ،  یغلظ  نانو ذرام دی اکسااید رو،  میلی گرم در نیتر انجام و اثر متغیرهایی نظیر غلظ  اونی  رنگ  100

 .  نانومتر اندازه گیری شد  519غلظ  رنگ در نمون  های ماتلف با استااده از اسپکتروستومتر در طو  موگ  .  رنگ بررسی شد

 70گرم در نیتر در زماان    0.3میلی گرم در نیتر و هرم هااذ     25برای غلظا  اونیا  رناگ    10,  7, 4هاای   pH مقاادیر هرسیا  هاذ  رناگ در  :هاایاافتاه

و   PH=4 میلی گرم در نیتر در  100و   50, 25گرم بر گرم بوده و میزان هاذ  رناگ در غلظا  هاای   یلیم  13.71و 16.93, 20.53ترتیا   دقیقا  با   

 نیگرم بر گرم بوده همچن  یلیم 73.11و  59.54,  49.48   یا با  ترت قا یدق 70در زماان  تریگرم بر ن PMS 10 , غلظا تریگرم بر ن  1.5هرم هااذ   

 .  باشدمی(  )  ریهذ  رنگ مرانع  شده مرابق بر مد  لانگمو  زوترمیا

هرم هاذ ,  ،  زمان واکنش،  با اسزایش غلظ  اونی  رنگ  198نتاایج مراانعاام هذ  نشاااان داد ک  میزان هذ / حذف رنگ راکتیو قرمز  گیری:  نتیجاه

در حاد    198قاادر با  هاذ  رناگ راکتیو قرمز    یاساااا  نتاایج این تحقیق ناانو ذرام دی اکسااایاد روبر  . اسزایش می یااباد pH و کااهش PMS غلظا 

 .  اسیدی بیشتر می باشد pH ب  عنوان ستوکاتانیس  در کارایی سرایند در ZnO مرلوبی بوده و

 

Icb6-05650649 یپوستر مجاز 

 1ییرها عباس

 1یمیاسحاق ابراه، 1زاده یخداورد نینگ

 چکیده 



 
 

 (  یمقاله مرور کی ) یرالکل ی سالسالات در بهبود کبد چرب غ یاریمکمل  ری تاث

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، شوشتر، شوشتر یدانشکده علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، شوشتر، شوشتر  یدانشکده علوم پزشک،   یگروه علوم تغذ. 2

 

از    یاز حد انکل اسا  و مجموع  ا  شیمصارف ب  ا یدر غ  یک دهای  در سالو   یاز رساو  چرب  یعارضا  ناشا (  NAFLD)  یرانکلیک دچر  غ:  مقدمه

خرر ابتم ب  سارطان    نیهمچن  NAFLD.  شاودمیرا شاامل    روزیو سا    روزیس(،  NASH)  یرانکلیغ   یاسات اتوهپات،  مانند اسات اتوز ساادهها  یشاناسا    یآسا 

  2019در ساا   یههان  NAFLD  و یمرانعام نشاان دادند ک  شا .  دهدمی  شیرا اسزا(  T2D)  2نو   اب یو د(  CVD)  یعروق یقل   یماریب(،  HCC)  ک د

.  اسا    %69.99اضااس  وزن  یدارا   یدر همع  NAFLD  و یگزارش شاده اسا  شا  نیهمچن.  اسا   %30.8  ایآن در آسا   و یبوده اسا  ک  شا   %30از  شیب

  شاامیساانساالام در آزما.  باشادمی  یدانیاکسا   یخواص آنت  یشاده اسا  و دارا  لیتشاک  کیلیسا یساان  دیمونکو  اسا   2اسا  ک  توسا   یاساتر،  ساانساالام

  یمار یب  یمکمل ساانساالام بر رو ریتاث  یبا هدف بررسا   یمرانع  مرور  نیا.  دارد  یدیاثر ما  کیدر برابر اختملام متابون  یوانیو در مرانعام ح  ینیبان

 .  انجام شد(  NAFLD)  یرانکلیک دچر  غ

 ی یبا ترک  Scopusو  Pubmed  ،Google Scholar یاطمعاتهای  گاهیبا هدف مرور مرانعام گذشت  و هستجو در پا  یمرانع  مرور  نیا  :کارروش

،  ز« یآنان-»متا  ای ک«یساتماتی»مرور سا   «ینی»بازب  همراه  ب   ک«یلیسا یدساانی»اسا   و  »ساانساالام«  و  «یرانکلی»ک دچر  غ  و  «NAFLD»یهادواژهیاز کل

 .  گسترش هستجو استااده شد  یبرا  زین  یاز منابع مقالام منتا  و سهرس  منابع شاص.  آنها انجام شد  یسیمعاد  انگل نیهمچن

کاهش توده  ،  وزن بدن  شیکاهش اسزا:  ک  ع ارتند از  کندمی  اایا  یمهم  یکیونوژیزیسهای  ک  مکمل ساانساالام نقش  دهدمیمرانعام نشاان  ها:  یافته

درمان با ساانساالام از  .  شاد  AMPK  یقو  ونیمسا یدرمان با ساانساالام منجر ب  سسااور نیهمچن.  کیسامیگم   یو به ود کنتر  وضاع  دیساا  یباس  چرب

 و ترشا   انیب  یساانساالام ب  طور قابل توهه.  دارد  HepG2هایدر سالو   TGدر برابر تجمع  یساانساالام اثر مهار.  کندمی  یریهلوگ  یاسات اتوز ک د

mRNA fetuin-A  نیهمچن،  شاده اسا   2نو   اب ید  نیو همچن  یابتیردیساانساالام باعث کاهش گلوکز ناشاتا در اسراد چاق غ  زیتجو.  را کاهش داد 

 کی  قیماکروساژها را از طر  ریساانساالام تکث نیهمچن.  دهدمی  شیسارم را اسزا  نیپونکتیو سار  آد   اشادیرا به ود م  نیب  انساون کیساتمیسا    یحسااسا 

  ان یو ماکروساژها ب  یک دهای  ک  عمدتاً در سالو   کندمیآنها را سعا     AMPKb1  با اثر بر  ممیسا یساان.  کندمیسارکو    AMPKb1 وابسات  ب   ریمسا 

نشاان داده شاد ک  پ  از درمان با    یدر مرانع  ا.  چر  مهو اسا   یدهایچر  و کاهش سانتز اسا   یدهایاسا   ونیداسا یاکسا   شیاسزا  یبرا  نیو ا  شاوندیم

.  اسا  (  Uncouples Mitochondria)  یتوکندریم  یک  نشاان  هداسااز  یاثرات،  اس ی  شیاسزا  یانرژ  ومصارف،  رمتحرکیغVO2  ،VCO2،  ساانساالام

را    NAFLDو  T2Dییایتوکندریمهای  هداکننده  نیبنابرا.  کندمیرا در داخل بدن سارکو   DNL،  داد  شیرا اسزا  یمصارف انرژ  نک یساانساالام عموه بر ا

 .  اس  NAFLD وT2D  به ود  یبرا  یقو  یسمیمکان  یمصرف انرژ  شیو اسزا   اشندیبه ود م

  ی آن مربوط م  یدانیاکسا   یکند ک  احتمالاً ب  خواص آنت  اایا  یرانکلیدر به ود ک د چر  غ یساانساالام ممکن اسا  نقش مث ت  زیتجو  :گیرینتیجه

 .  اس   ازیمورد ن  یرانکلیدوز مناس  سانسالام در درمان ک د چر  غ  نییتع  یبرا  یشتریمرانعام ب.  شود

 سانسالام،  یرانکلیک د چر  غ،  NAFLDها: کلیدواژه

 

icb6-03990374 یپوستر مجاز 

 1شامخ ایپر

 1یدیفاطمه سع، 1یرضا غلام، 1یفرانه اعراب، 1عساکره می مر، 2پور یعال ثمیم

 چکیده 



 
 

  یرالکلیکبد چرب غ یماری مختلف و بهبود بهای برجنبه نی کورکومیار یمکمل  ری تاث یبررس 

(NAFLD )مند نظام  ی؛مطالعه مرور 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، خوزستان، اهواز ، شاپور اهواز یهند یعلوم پزشک  دانشگاه، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

با    یاسراد نیدر ب  یشاتریب  و یشا   یماریب  نیا.  اسا   یمزمن ک د  یماریب  نیعتریو شاا  یههان  یمشاکل بهداشات کی  یرانکلیک دچر  غ  یماریب  :مقدمه

بالا    یو ضااد انتهاب  یدانیاکساا   یآنت   یسعان لیک  ب  دن،  از زردچوب  یعیسنو  ط   یپل  کی،  نیکورکوم.  دارد  اب یو د  یاز همل  چاق  کیمتابون  یماریب

ک دچر     یماریماتلف بهای  بر هن    نیکورکوم  یمکملها  رامیتاث  یمرانع  بررساا   نیهدف از انجام ا.  شااده اساا   شاانهادیپ NAFLD درمان  یبرا

 .  اس   یرانکلیغ

  Pubmed  ،Web of Science  داده معت ر شااااملهای  گاهیدر پا  شااارست یپیباهساااتجو 2023مند در ساااا   نظام  یمرانع  مرور  نیاکار:  روش

 NAFLD  ،nonalcoholic liver  مورد اساااتااده شااااملهای  دواژهیکل.  اسااا   دهیانجام گرد  GoogleScholarیو موتور هساااتجو  Scopusو

disease  ،curcuminوMeshTerm  خمصاا   ،  ساا  مرحل  با مرانع  عنوان  یانجام شااده ومقالام ط  یزمان   یمرانع  بدون محدود  نیا.  آنها  یها

ب    یدساترسا    یمحدود  بدون،  یسا یزبان مقالام انگل،  انساان  یسق  مرانعام انجام شاده رو)  ورود  یارهایمتن و ساپ  مرانع  متن کامل باتوه  ب  مع

مرانع  وارد پژوهش    10   یدر نها.  بودند Clinical trial مرانعام از نو  یهمگ  یمرانعام مورد بررسا .  و مقالام غربا  شادند  یابیارزشا (  متن کامل

 .  شدند

را ب    یپاسا  انتهاب  یچرب  ونیداسا یاکسا   شیهمراه اسا  با اسزا  دیریسا یگل  یعمدتا تر،  دیپین  یک  با تجمع بالا  یانکل  ریک د چر  غ  یماریبها:  یافته

B (NF-κB  ) کاپا  یساکتور هساات  ا  لیبا اثر بر تعد  نیکورکوم.  شااود  یم CRP و TNF-aیانتهاب  شیپهای  نیتوکیهمراه دارد و باعث بالا رستن سااا

  ق یاز طر،  ها  توزومیب  شاکل س  دهایپیهمراه سسااون  نیمصارف کورکوم. خود را اعما  کند  یرا سارکو  کند و اثر ضاد انتهاب  یانتهابهای  ریمسا   تواندیم

و    نیکورکوم  یسراهم ساا یساا   به ود زتواندمی  نیپریپ.  شااودمی  نیکورکوم  یسراهم ساا یز  شیباعث اسزا  کیو ث ام متابون  یبه ود هذ  روده ا

مصرف  .  رود  یبالا م  نیکورکوم  یشود و اثرباش  یم  نیکورکوم  یشده ک  باعث کاهش دسع ادرار  کیگلوکورون  دیبا اس  نیکورکوم  یک د  ونیکونژوگاس

  ی و سار  گلوکز خون را کاهش م دیریسا یگل  یتر،  LDL،  کلساترو  تام  یسار  سارم،  ALT ,ASTیک دهای  ویآنز،  یدیپین  لیپروسا  نیمکمل کورکوم

 .  دهد

ممکن    یماریب   یریدر خ  دوم مد  نیکورکوم،  NAFLDکنتر   یب  عنوان راه اصل  یاصمب س ک زندگمرانع  ما نشان داد ک  عموه بر  گیری:  نتیجه

 نییهه  تع،  حا   نیبا ا.  را کاهش دهد  NAFLDشارس یپ،  ALTو AST یک دهای  ویو آنز  DNA یآسا ،  یتن سانج  یارهایاسا  بتواند با کاهش مع

 .  ویدار  ازیو حجو نمون  بزرگتر نتر  یبا مدم مداخل  طولان  یشتریموضو  ب  مرانعام ب  نیا

 NAFLD, nonalcoholic liver disease ,curcumin  :هاکلیدواژه

icb6-04330454 یسخنران 

 1یموسو  نیرحسیام دیس

 1یزهرا اسد، 1محمدرضا جلودار، 1یدزفول یوسف ی محمدجواد پور، 1یخوراسکان ینظر لدای 

 چکیده 



 
 

آنها به   لیتما یبر رو ی انسان یلومای پاپ روس ی نگرش مادران نسبت به و ری تاث یبررس 

  یمطالعه مرور کی: فرزندان خود یبرا  روسیو  نیا   ونی ناسیواکس  یبرا  نهیپرداخت هز 

 .  نظام مند

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

1 .Health reproductive research center, Sari branch, Islamic Azad University, Sari, Iran 

 

  100از    شیدر نوهوانان سعا  هنساای و زنان هوان اساا  ک  ب  ییکی از شااایع ترین عاون  های مقاربت(  HPV)  ویرو  پاپیلومای انسااانی:  مقدمه

در نظر گرست  شاده    HPVواکسان ویرو  پاپیلومای انساانی ب  عنوان یک اساتراتژی پیشاگیری موثر برای سارطان های مرت   با  .  ماتلف دارد  پیژنوت

  یاساس   یو سر  نگرش نکتااا  ا  یدر مناطق ماتلف متااوم اس  و از آنجا ک  آگاه  HPVهای  و واکسن  HPVمردم نس   ب    یدانش و آگاه.  اس 

  یآنها برا   لیبر نگرش مادران و تما  یمرور،  مرانع   نیباشد هدف از ا  یموثر مهای  یزیبااارناااامااا  ر  یبااارا  یاستراتژترین  مناس   نیدر هه  تدو

 .  باشد  یسرزندان خود م  یبرا  یانسان  یلومایپاپ  رو یواکسن و  اس یدر  یبرا  ن یپرداخ  هز

مران  بروز شاده  ،  SID  ،PubMed  ،Google Scholar،  یاطمعاتهای  گاهیهساتوهو در پا،  یمرانع  مرور  نیاطمعام ا  یهمع آور  یبراکار:  روش

  ی لوما یپاپ  رو یو:  یواژه ها دیبا کل(،  CDC)  ایالام متحدههای  و مرکز کنتر  و پیشاگیری از بیماری(  WHO)  بهداشا   یساازمان ههان،  یها   یساا

،  HPV  ،HPV vaccine  ،mothers  ،knowledge،  ونیناسیواکس،  مادران  یآگاه،  ب  پرداخ  لیتما،  مادران،  HPV  واکسن،  HPV  رو یو،  یانسان

willingness  ،willingness to pay  2023تا   2000سااا     یدر بازه زمان  یساا یو انگ  یمقالام ب  هر دو زبان سارساا   یابیباز  یاز آنها برا ی یو ترک  

،  کرده اند   یبررسا   یانساان  یلومایپاپ  رو یواکسان و  قیو تزر  اس یمادران را نسا   ب  در  یو آگاه  لیک  تما  ییپژوهش ها،  مرانع   نیدر ا.  صاورم گرس 

 .  انتاا  شدند

 15مقالام    نیا  نیوارد پژوهش شاده و از ب  یمرانع  و بررسا   یمقان  برا  36   ایتقر،  مرانعام انجام شاده با موضاو  مرت   با پژوهش  نیاز بها:  یافته

  یما ی پاپ  رو یمادران را نسا   ب  و  یک  آگاه ییپژوهش ها:  و با توه  ب  موضاو  شاان ب  سا  گروه.  وارد پژوهش شاده اسا   یینها  یبررسا   یمورد برا

مادران را با هو مورد    لیو تما  یک  آگاه  یو مرانعات،  مررب کره اند  رو یو  نیمادران را نساا   ب  ا  ممیک  تما  یمرانعات،  کرده اند  یبررساا   یانسااان

 .  شده اند  یبند  ویتقس،  ده اندمرانع  قرار دا

و در .  ابدی  جیترو  دیهذ  واکساان با  یبرا لیتما  شیاسزا  یبرا،  آن توساا  ارا   دهنده  ونیناساا یو واکساا  HPV رو یآموزش در مورد وگیری:  نتیجه

  یبرا   ن یپرداخ  هز  یمادران برا لیتما  شیاسزا  یبرا  یاساتراتژ  کی  تواندیم  ونیناسا یواکسا  ن یهز  یپرداخ  مشاارکت،  HPVیمل  ونیناسا یصاورم واکسا 

 .  سرزندان خود باشد  ونیناسیواکس

 لیتما،  یآگاه،  مادران،  HPV ونیناسیواکس(،  HPV)  یانسان  یلومایپاپ  رو یوها: کلیدواژه

icb6-02300110 یپوستر مجاز 

 1یخسرو نبیز

 1یمسلم لایل دکتر

 چکیده 



 
 

 گذارد یم  زی الیپا به عرصه عوارض همود  یآگاه ذهن یوقت

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 .  رانیا، تهران، یبهشت دیشه  یدانشگاه علوم پزشک،  ییو ماما  یدانشکده پرستار، ییدانشجو  یو سناور قامی تحق ت یکم. 1

 . رانیا، تهران ، یبهشت  دی شه یدانشگاه علوم پزشک، ییو ماما یدانشکده پرستار، یو روان پرستار  یریگروه مد اریاستاد . 2

مانند مشاکمم    یماریرا در ارت اط با عوارض ب یمعمولاً مشاکمم ماتلا،  مدمیطولان  زیانیهمود  لیب  دن  یمزمن کل  ییم تم ب  نارساا  مارانیب:  مقدمه

،  یشاامل خساتگ  مارانیب  نیا  یعوارض هسام  نتریعیشاا.  کنندیتجرب  م  یو اهتماع  یاقتصاادمشاکمم  ،  شاناختیو روان  یعاطاهای  واکنش،  یهسامان

شاامل    شاناختیمشاکمم روان  نتریعیو شاا  ن ؛سایدردقاسا ،  ساردرد،  اساتاراغ،  تهو ،  هاخارش اندام،  یکرامپ عضامن،  ونیپرتانسا یه،  قراربییساندرم پا

مؤثر    هایکیتکن  یرکارگیب   رونیازا.  شاودمیمشااهده    شاتریب  زیانیماه ناسا  همود  6اسا  ک  خصاوصااً در    یو اسساردگ  یمنا  جانامیه،  اضاررا ،  تر 

  یر پذی بر واکنش  یبا تک  آگاهیذهن.  رسادمی  نظرب   یضارور،  یو هسام  تنیو ب  ت ع آن عوارض روان  مارانیب  نیا  شاناختیهه  کاهش مشاکمم روان

عدم قضااوم اتااقام و  ،  رشیو پذ  یگشاودگ،  نسا   ب  احسااساام  یآگاه،  حضاور آگاهان  و هدسمند در نحظ   قیطراز،  زااساتر   های یکمتر در موقع

بر   یمداخمم م تن ریتأث  ینذا مرانع  حاضاار با هدف بررساا .  کندمی  جادیا  یزندگ  هایدر مقابل  با چانش  مان یآرام و حک  یکردیرو،  امیتجرب  رشیپذ

 .  صورم گرس   زیانیاز همود  یناش  یو هسم  یبر عوارض روان  آگاهیذهن

  هاای گااه یدر پاا،  یساارسااا   هاایو معااد   Mindfulness, Dialysis, Hemodialysis  یهاادواژهیا هساااتجو باا کل،  یمراانعا  مرور نیدر اکاار: روش

PubMed, GoogleScholar, SID, Magiran, Irandoc, NoorMags  براسااا  اهداف  ،  ورود  یارهایا معب  منر ق  مرانعام.  گرس صااورم

  ای  مای درون  روش  ب   هاداده.  مقان  وارد مرانع  شاادند  12انجام و   CONSORT ساا نیبا چک  یمقالام انتااب  یابیسااپ  ارز.  مرانع  انتاا  شاادند

 .  شدند لیتحل

  درمانیشناخ ،  مداخمم  انینشان داد در م  مدمیطولان  زیانیتح  همود  مارانیدر ب  آگاهیکاربرد ذهن  ن یدر زم  شدهیمرانعام بررس جینتاها:  افتهی

  یبرا   آگاهیانجام ذهن  یبازه زمان  نتریجیرا.  بود  آگاهیو مداخل  ماتصار ذهن  آگاهیبر ذهن یپرکاربردتر از کاهش اساتر  م تن  آگاهیبر ذهن یم تن

  یاز برنام  ارتقا ،  مارانیدر کاهش اضاااررا  ب  آگاهیمرانعام نشاااان دادند مداخل  ماتصااار ذهن  نیهمچن.  بود  ایهات  8مداخل   ،  مارانیآموزش ب

مؤثرتر و ماندگارتر از مداخل     یشاناخت جانیه  ویتنظ  یحاسظ  برا  ساازی یبا آموزش اختصااصا   آگاهیمداخل  ذهن قیتلا  زیسامم  مؤثرتر بوده؛ و ن

،  ساردرد ،  ساریسا ک،  تهو ،  یخساتگ:  همچون  زیانیاز همود  یناشا   یبر عوارض هسام  آگاهیمث   ذهن ریاز تأث  یحاک  جینتا.  بود  ییب  تنها  یآگاه-ذهن

عم و    ایاساتر  و تنش؛ و  ،  یمنا  جانامیه:  همچون  مارانیب  نای  در  وهودآمده ب   روانی  عم و  شادم  عموهب .  و سشاارخون بالا بود  قراریب  یساندرم پا

و    یخودکارآمد،  یزندگ  یایعوارض منجر ب  به ود ک  نیمجمو  ا  لیتعد.  بود است یکاهش    زیو اضاررا  ن  یهمچون اسساردگ  شاناختیاختملام روان

 .  دگردی  مارانیب  یسمم  معنو  یارتقا

  یایتواند بر ک-یک  م  زیانیاز همود  یناشاا   یو هساام  یبر کاهش شاادم عوارض روان،  آگاهیبر ذهن یمداخمم م تن  رساادیب  نظر مگیری:  نتیجه

  نذا،  بودند  مدمدر کوتاه  یو با بررسا   مارانیب  نیا  شاناختیروان  عم و  بر  متمرکز  اکثراً  گرست مرانعام صاورم.  مؤثر اسا ،  اثرگذار باشاد  مارانیب  یزندگ

  ی عوارض هسام  زیدر طو  زمان و ن  شاناختیمداخمم را بر عوارض روان  نیا رامتأثی  دق اسا  تا ب   ازین  مدمیدر طولان  یبا بررسا   ایمداخل   مرانعام

 .  دیمشا  نما  مارانیب  نیا

 یعوارض هسم،  یعوارض روان،  یویمزمن کل  یماریب،  زیانید،  آگاهیذهنها: کلیدواژه

icb6-04390469 یپوستر مجاز 

 1فرید نگین

 *  2نرجس موسوى زاده دهی دکتر س

 چکیده 



 
 

مرور  : 19-دیکوو  یری اختلال استرس پس از سانحه زنان باردار در دوران همه گ یبررس 

 ک ی ستماتی س

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

1 .BSc of Nursing student, Department of Nursing, Student Research Committee, Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran  . 

 

زنان باردار و سرزندان آنها    یبر سامم  عاطا  ینامرلوب  ریک  تأث  باشادمی   یحا ز اهم  یروانپزشاک   یوضاع  کیاختم  اساتر  پ  از ساانح   :  مقدمه

  یحاضار با هدف بررسا   کیساتماتیمرورسا   یمرانع   ،  نقش داشات  باشاد  تواندیاختم  م  نیدر بروز ا  19-دیکوو  یریهم  گ  و یشا   نک یبا توه  ب  ا.  دارد

 .  انجام شد  19-دیاختم  استر  پ  از سانح  زنان باردار در دوران کوو

   ی بدون محدود  PubMed و Web of science یاطمعاتهای  گاهیپا.  انجام گرس  PRISMA دسااتورانعملپژوهش حاضاار مرابق با  کار:  روش

رابر     یزبان بودند ک  ب  منظور بررساا  یساا یو انگل لیمقالام اصاا ،  ورود ب  مرانع   اریمع.  مورد هسااتجو قرارگرستند 2022نوام ر    13  یتا تار  یزمان

 .  محتوا انجام شد  لیروش تحل  قیاز طرها  داده  لیو تحل   یتجز.  بودانجام شده  19_دیدوران کوواختم  پ  از سانح  در زنان باردار در  

مقان    9   یدر نها،  و متن کامل  دهیچک،  عنوان  یابیو موارد نامرت   بر اساااا  ارز  یپ  از حذف موارد تکرار.  شااادند  یابیمقان  باز35تعدادها:  یافته

درصااد کاهش   22/22و    شیدرصااد اسزا  77/77،  تعداد  نیزنان باردار را مورد پژوهش قراردادند ک  از ا PTSD مرانعام بروز  یتمام.  دندیانتاا  گرد

،  خانواده    یحما،  یعم و هساامان،  یخواب  یب:  در زنان باردار شااامل PTSD از همل  عوامل موثر بر بروز.  انددر زنان باردار را گزارش کرده PTSD بروز

 .  باشد  یم  یاضررا  و اسسردگسابق   

های  ی اساتراتژ  دیبا  نیبنابرا.  کندمی PTSD را مساتعد اختملام روان از همل  بروز عم وها  در زنان باردار آن  19-دیاز کوو  یاساتر  ناشا گیری:  نتیجه

 .  تا امکان درمان ب  موقع سراهو گردد  رندیقرار گ   یدر اونو  یریگمشکمم روان در طو  هم   یموثر برا  یغربانگر

 .  کیستماتیمرورس،  زن باردار،  19-دیکوو،  اختم  استر  پ  از سانح   :دواژهیکل

 

icb6-02600122 ی پوستر حضور 

 1یباباجان بهاره

 1یگنج یزهرا پورعل، 1شعبان ملکشاه می مر

 چکیده 



 
 

 ز ی متاآنال  کی ستماتی س یمرور: از سالمندان یکل نگر به مراقبت پرستار کردیروهای چالش

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ایران ، بندرع ا ، دانشگاه آزاد اسممی، واحد بندرع ا  ،  یگروه پرستار، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، بندرع ا ، دانشگاه آزاد اسممی،  واحد بندرع ا ، یگروه پرستار، ی علم امیه، اریاستاد . 2

مراق   از  ،  سااانمندان   یهمع  شیو با توه  ب  اسزا  دهدمیانسااان رخ    یاساا ؛ ک  در زندگ  یریاهتنا  ناپذ  عیاز وقا یکی  یسااانمند  دهیپد:  مقدمه

هدف  .  دارند  یپرساتاران ب  عنوان ارا   دهندگان مراق   ب  ساانمندان نقش محور.  باشاد  یم  یو بهداشات  یمراق تهای  ساتویسا   یهااز چانش  یکیها  آن

 .  باشدمیاز سانمندان    یبر مراق   پرستار  یکل نگر  کردیروهای  چانش  نییتع  زیمتاآنان  کیستماتیس  یپژوهش مرور  نیاز انجام ا

و    Magi ran, SID, IranMedexیداخل  یاطمعاات یگااههاایحااضااار هساااتجو درپاا  زیمتااآناان  کیا ساااتمااتیسااا   یدرمراانعا  مرورکاار:  روش

مرانعام انجام شاااده ب  دو زبان    یکل CINAHL, ProQuest, Ovid, PubMed, Scopus, Science Direct, Google Scholarیخاره

  "عملکرد و مهارم پرساتاران "،  "یمراق   پرساتار"،  "کل نگر"یواژه ها دیبا اساتااده از کل  و  2023تا    2000های  در ساصال  ساا   یسا یو انگل  یسارسا 

مرور    نیمقالام در ا یایک  یابیارز.  بودند  14ورژن STATA و نرم اسزار  22نساااا    SPSS ابزار مورد اساااتااده نرم اسزار.  انجام شاااد  "ساااانمندان"و

 .  رس یصورم پذ  گزیهوانا بر  یانمللنیاستاندارد ب  س ینبا چک  کیستماتیس

  یارها یبعد از اعما  مع.  مقان  بدسا  آمد  124تعداد  ،  هساتجو  یماتلف بر اساا  اساتراتژ  یاطمعاتهای  گاهیدر پا   یپ  از انجام هساتجو اونها:  یافته

چهار مقان  در ارت اط با اسااتقم   ،  مقالام  نیک  از ا.  وارد مرانع  شاادند  یبررساا   یبرا،  متناساا  با موضااو  و هدف مرانع   یایمقان  توصاا  14ورود  

  یو توانمند   یاریسا  مقان  مربوط ب  هوشا ،  مراق   پرساتاران  یایک  یرگذاریسا  مقان  درخصاوص تاث،  یساانمند  یروزمره زندگ   یو سعان  یعملکرد

با    یآن بود ک  مراق   پرساتار  انگریبها  است ی.  بودند  یو دو مقان  در ارت اط با خودباورو اساتقم     یحرس  ا  گاهیدو مقان  در ارت اط با اثر ها،  ساانمندان

توسا  پرساتاران ب    یاهتماع   یو حما  یو روان  یشاامل مراق   هسامان  یساانمندان و ارا   مراق   چندوهه  یازهایکل نگر شاامل مواهه  با ن  کردیرو

  رقابل یغ  یو تعاد  تمام اهزا  یدر زمان هماهنگ،  و خو  بودن انساان  یدارد ک  حداکثر ساممت  ق یحق  نیماهوم کل نگر اشااره ب  ا.  باشادمیساانمند  

  یخودمراق ت    یتوان و مسا ون،  یموه  بازگرداندن خودآگاه،  ارا   مراق   کل نگر پرساتاران ب  ساانمندان.  ونددیپ  یب  وقو  م  گریکدیب    یو  کیتاک

 .  شودمیآنان  

.  شود  یآنان م  یتمندیسانمندان و رضا  یزندگ  یایاز ساانمندان موه  ارتقار ک  یدر مراق   پرساتار  ینشاان داد عملکرد کل نگر جینتاگیری:  نتیجه

ب  منظور    یزیآن و توه  و برنام  ر  یبر م نا  یآموزش پرسااتارهای  برنام   نیدر مراق   کل نگر و تدو  کردیرو  نیپرسااتاران با ا  یآشاانا ساااز  نیبنابرا

کشاور     یریآموزش و مدهای  ر یح  نیمسا ون  یتوه  هد  ازمندیباشاد و ن  یم  یضارور  یامرها  سامم  آن  یارتقا  یاز ساانمندان در راساتا   یحما

 .  باشدمی

icb6-01890344 یپوستر مجاز 

 1پرتو شبنم

 2یرامیاشرف ب

 چکیده 



 
 

 ران یا   یاسلام  یجمهور یتی جمع های استی س  نییتب 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بو،  بوی پزشکعلومدانشگاه ،  ییدانشجوی سناورو قام یتحق ت  یکم. 1

 ران یا، بو،  بوی پزشکعلومدانشگاه ،  ریرواگ یغیهای ماریبقام ی تحقمرکز. 2

و    یزیدن ا  دارد مساتلزم برنام  ر  هر کشاور ب   یک  برا  ییها  امدیآن آثار و پ  یهر کشاور بوده و در پهای   یسارماترین  از مهو  یکی   یهمع:  مقدمه

  ی ژگیو و یتیاز تحوان  همع یو تاصاصا   قیگرست  و نذا بدون شاناخ  عم  نامتعارف قرار  یوضاع  کیدر    رانیا   یامروزه همع.  اسا   یگذار  اسا یسا 

 .  س یموثر ن  زین  داریموثر و پا  یتیهمعهای  اس یس  نیتدو،  ساختار آن

حوزه ب  صورم    نیا  گرانیباز  ییشناسا  وها  اس یس  یمحتوا لیتحل،  ها  اس یس  ییبا هدف شناسا یلیتحل  -یایمرانع  حاضر ب  صورم توصکار:  روش

 لیهه  تحل.  انجام شاد،  منتشار شاده و درد دساتر  عموم قرار گرست  اسا   1400  تا خرداد 1357بهمن ماه    یک  در بازه زمان  یمرور منابع موهود

و درسا     یاصال)   یساند  مانحظام چهارگان  هوپ شااملانتاا  مساتندام مرت   بر اساا   .  اساتااده شاد  یعرضا های  داده  لیاز روش تحلها  داده

ها  اساا  یمتن ساا    یاون لیابتدا ب  تحل.  صااورم گرس (  دیگو  یم  یزیچ  چ)  یو معن(  شیکل اسااناد ط ق  خو  ندهینما)  ندهینما(،  دق )  اعت ار(،  بودن

مشاا     یکد اصال  کیدارشاتند تح    گریکدیک  با    یاشاتراکاتتمام متن آنها بر اساا   ،  یکد گذار  بعد از اتمام،  اساتاراگ شاده  رکدهایز،  پرداخت 

 .  شدند

  شی و پ  از آن اسزا    یهمع  کاهش  یتیهمعهای  اساا یتا کنون دو دساات  ساا   یانقان  اسااانم  یاز ابتدا  رانیمرانع  نشااان داد ک  ا جینتاها:  یافته

  انی در هر.  بود یتیو باز شادن پنجره همع  یاسا یو سا   اسا یسا ،  مسا ل   انیسا  هر  یاز تانق  یمرانع  حاک جینتا نیهمچن.  را اتااذ کرده اسا    یهمع

    یهمع  و کنتر   دیاز نظر کاهش نرخ موان  یاریبسا های   یداشات  در هه  کنتر  آن موسق  یباان   یرشاد همع  رانیدر دوران بعد از انقان  ا،  مسا ل 

  ی دگاهیبا د  ینذا مقام معظو ره ر.  رو شاده اسا   روب    یو ساانمند شادن همع  یبارور  زانیاما در ده  دوم انقان  ب  بعد با کاهش م.  دیحاصال گرد

های  اسا  یسا   فیهر دو ط،  ها  اسا یسا   نیا  نینموده اند ک  در تدو   یهمع یکلهای  اسا یسا    یگان  هه  هدا  14اصاو    نیینگران  اقدام ب  ت   ندهیآ

 .  مورد توه  قرارگرست  اند  ویرمستقیغ  و  ویمستق

توه  ب  .  داشات  اسا   ریچشامگ  یانحراس،  کشاور با آنچ  در قانون توساع  آمده اسا  یتیدهد روند تحوان  همع  یمرانع  حاضار نشاان مگیری:  نتیجه

.  نشاده اسا    «ییمنرق  گرا»های  اسا یو سا   ینیسارزم  شیب  آما  یتوه  چندان،  برنام  ها  نیا  نیدهد ک  در تدو  ینشاان م،   یهمع  نیشا یپهای  برنام 

  یبرا ...  و  یسااعام کار  کاهش،  مادران شااغلهای  یمرخصا   شیاز همل  اسزا،  ویمساتق  ینیتقنهای  اسا یبا اساتااده از سا   رانیا،  مشاکل  نیب  منظور رسع ا

 .  مررب گشت  اس   زین  نینو  شنهادامیگزارش پ  نیا  یدر انتها  صورم گرست   ینذا مرابق با بررس.  در هامع  اقدام نمود  یب  سرزند آور  قیتشو  جادیا

   سانم   یاستگذاریس،  رانیا،  یتیهمعهای  اس یسها: کلیدواژه

icb6-02810598 ی پوستر حضور 

 1حسامپور محسن

 ی ا هیاروم ای ناد، ییرزایم دیسع، یغلام   یعل، زاده یبانیش یعل

 چکیده 



 
 

مبتلا به زوال عقل؛   مارانی ب یسلامت همراه برا  یها( پلتفرم )  سکو  یسودمند  نیی تع

 نظام مند  یمطالعه مرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، اهواز ، شاپور اهواز یهند یعلوم پزشک دانشگاه ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

  یمار یهرچ  ب.  شاودمی  شاتریب،  سان  شیآن با اسزا  یدر اسراد مسان اسا  اسا  ک  خرر ابتم  شاروندهیو پ  دهیچیپ،  مزمن  یماریب کیزوا  عقل  :  مقدمه

و   ن یبا صارف هز  مارانیدرمان ب  یایقادر ب  به ود ک،  سامم  همراه  یحا  سناور  نیبا ا.  شاودمیو زمان بر    ن یپر هز،  ساا   زیدرمان آن ن  ابدیشادم  

با هدف    یمرانع  مرور  نیا.  باشادمیدر هوامع ماتلف ب  خصاوص در مناطق محروم   یاستیدر  یخدمام درمان  یکاهش نابرابر  نیزمان کمتر و همچن

 .  صورم گرست  اس (  دمان )  م تم ب  زوا  عقل  مارانیب  یسمم  همراه براهای  پلتارم  یسودمند  یبررس

 یو موتور هسااتجو  Pubmed  ،ScienceDirect  شااامل  یاطمعاتهای  گاهیمقالام از پا لیو تحل   یبا تجز،  مندنظام  یمرانع  مرور  نیاکار:  روش

GoogleScholar  یدیاساااتااده از کلمام کل  و با "Dementia"  ،"Mobile technology"  ،"Mobile Applications" و"m-health"  ،

"mobilehealth"  یپ  از هساتجو .  انجام شاده اسا   2023  لیتا آپر  2018ساا      یمقالام از ژانو  دهیدر عنوان و چک شارست یپ  یهساتجو  یبرا  

 .  مقان  ب  پژوهش وارد شد  8   یدر نها.  شدند  یروش مرانع  و هدف مرانع  غربانگر،  نو  مرانع ،  دهیچک،  بر اسا  عنوان  یمقالام پژوهش،   یاون

.  مانند زوا  عقل ب  سارع  رو ب  رشاد اسا  ،  مزمنهای  یماریسامم  همراه در درمان اسراد م تم ب  ب  یک  سناور  دهدمیپژوهش نشاان    نیاها:  یافته

  ان یکاربرد را در م  نیکمتر،  دهیچیو واژگان پ دهکننجیگهای  با هه   ییهاک  برنام   یدر حان،  تر هساتندسااده قابل اساتاادههای   یبا سعان  ییهابرنام 

در مورد    یو مران  آموزشا   شارس ینظارم بر پ،  یگذارتلان همراه با هدفهای  از زوا  عقل با اساتااده از برنام   یریشاگیپهای  پلتارم.  معلولان داشاتند

  ی بندویتقسا   رگروهیز 5را بر اساا  عملکردشاان ب   ها  پلتارم  نیمحققان ا. کنند  یم  لیساانو را تساه  یسا ک زندگ  کی   یریمد،  ساانو  یسا ک زندگ

هامع   .  باشادمی  یشادن و ناوبر  یاوقام سراغ  و اهتماع،  یمنینظارم بر سامم  و ا،  ی غربانگر،  روزمره  یو زندگ  یکردند ک  شاامل آموزش شاناخت

و درک خود را نسااا   ب    یمتاصااا  آنان از همل  خانواده اسااا  ک  بتوانند آگاه  ریغ  یمراق ان درمان،  مارانیعموه بر ب  یدرمان  یسناور  نیهدف ا

 .  دهند  شیاسزا  یماریب

و مشاارک  در درمان را در   زهیانگ،  اساتقم ،  یتیریرستار خود مد  تواندیم،  ییردارویغ  یروش درمان کیسامم  همراه ب  عنوان    یسناورگیری:  نتیجه

تلان همراه    یتوسا  سناور  یبرنام  درمان کی  یاهرا.  دهدمی  یدهد و ب  آنان احساا  آرامش و تار  شیاسزا(  دمان )  اسراد مسان م تم ب  زوا  عقل

 .  و کارآمد اس   ریپذامکان  یاختم  شناخت  ایم تم ب  زوا  عقل    مارانیب  یبرا

 تلان همراههای  برنام ،  تلان همراه  یسناور،  زوا  عقل،  یاختم  شناخت،  همراهسمم   ها: کلیدواژه

icb6-05410619 یپوستر مجاز 

 1یدسوم هیهد

 1یزهرا اسد، 1آغون زهرا

 چکیده 



 
 

 ابزار سنجش میزان پرشدگی سیاهرگ گردنی 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ایران ، دزسو ، دانشگاه علوم پزشکی دزسو  ، دانشجویی ی تحقیقام کمیت  . 1

 قل   یاحتقان  ییدهد؛ نارسااا  یخون را از دساا  م  یپمپاژ مقدار کاس  ایپر شاادن    ییقل  ک  در آن قل  توانا  یعملکرد  ای  یاختم  ساااختار:  مقدمه

(CHF  )ژوگولار  یدیگیری سشاار وراز حجو خون در این بیماران از طریق اندازه  یاضااس  بار ناشا   زانیم.  نام دارد  (JVP  )پ  از تععین .  شاودتعیین می

  ی ژوگولار قرار م  دیور  ینقر  پرشادگ  نیبالاتر  یک  در راساتا  یخ  کش اسق کیی  معمولاً ب  وسایل   JVPگیری  سار  پرشادگی ورید ژوگولار؛ اندازه

 .  شودانجام می،  ردیگیرا اندازه م  یهناغی تا خ  کش اسق   یک  ساصل  زاو  یخ  کش عمود کیو    ردیگ

در ها  تراز کردن خ  کش.  گیری آن با روش مذکور از دق  لازم برخوردار نیساا رسااد اندازهب  نظر می JVP اهمی  زیاد کمی علی رغو    :مسالله

از طرسی تعیین سر  پرشدگی ورید ژوگولار و  .  شودگیری میراستای اسقی و عمودی دشوار و تاحدودی نشدی بوده ک  این پدیده باعث خرا در اندازه

 .  شوداز دو خ  کش برای کاربر دشوار بوده و معمولاً ب  کمک شا  دومی نیاز می  استااده همزمان

بدن     کیدساتگاه از    نیا.  اسا  JVP ژوگولار  دیسشاار ور  زانیم  یریاندازه گ  یو سااده برا قیطراحی یک ابزار دق  یبرا  یاخترا  کوشاشا   نیا  :حلراه

  یبدن  .  شاده اسا   لیتشاک  یو رنگ  یپرتو نور خر  کنندهدیواحد طو  و باش تون  یریباش اندازه گ  کی،  باش تراز کننده  کی،  قلو مانند  یکیپمسات

  یعمود   یدساتگاه در راساتا(،  اساتااده از نقر  ثقل بدن )  متقارن وزن  عیتوضا   یدساتگاه امکان دوران حو  محورِ باش تراز کننده را دارد ک  ب  واسار 

قرار    یاسق  یدر راساتا،  پ  از تراز شادن بدن  در راساتای عمودی(  ساازدیقا م  م  ی یک  با بدن  دساتگاه زاو) هو  یرنگ  یِپرتو نورِ خر.  شاود  یتراز م

ی دساتگاه و ب  موازام  ی مدرهی ک  درون بدن در نهای  از میل .  شاود  یژوگولار اساتااده م  دیور  یاسق  ینشاان دادن سار  پرشادگ  یگرست  و از آن برا

این  .  گردداسااتااده می،  اساا  JVP ک  برابر با میزان،  ی هناغیی بین پرتو نور اسقی و زاوی گیری ساصاال گیرد برای اندازهراسااتای طونی آن قرار می

ی  ی اونی  های عملکردی از نمون اساتااده از آن بسایار سااده اسا  و در تسا ،  ای حدود یک خودکار را دارد و ب  راحتی قابل حمل بودهدساتگاه اندازه

 .  گیری بالایی هو برخوردار اس دق  اندازهآن از  

 JVP،  ابزار،  دستگاه،  ورید ژوگولار،  سیاهرگ گردنیها: کلیدواژه

 

icb6-02690471 یپوستر مجاز 

 1مهدی محمد

- 

 چکیده 



 
 

 وگرامیضمائم متصل به دستگاه الکتروکارد تی ری مد یبرا  یا لهی وس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ایران ، دزسو ، دانشگاه علوم پزشکی دزسو  ، ی تحقیقام دانشجویی کمیت  . 1

.  شاود میی قل  و عروقی انجام  های مرت   با حوزهاز رایج ترین اقداماتی اسا  ک  برای بیماران با شاکای (  EKG)  ث   سعانی  انکتریکی قل :  مقدمه

تعداد    دیاساتاندارد با  یِدیدوازده ن  EKG کی  یرساو برا  یبرا.  شاودمی  نیدی اساتااده  12های انکتروکاردیوگرام  معمولاً از دساتگاه  EKGبرای این ث   

  وگرام یکتروکاردب  دساتگاه ان  ویسا  کی  یل یب  وسا ها  انکترود  نیهر کدام از ا.  نصا  شاود  ماریاز پوسا  بدن ب  یمشااصا های  انکترود در قسام   10

 .  کندمیرا رسو  EKG  ریمقاد  نیو پردازش ا  یریگشده را ب  دستگاه برساند و سپ  دستگاه با اندازه  یریگاندازههای  تا اختمف ونتاژ  شودمیمتصل  

را    یادیاساتااده مجدد از دساتگاه وق  نسا تا ز  یک  برا  شاوندیخورده م   یاکثر موارد در هو پ،  هاو طو  نسا تا بلند کابل ادیب  خاطر تعداد ز :مسالله

های  زودر  آنها شاده ک  این کابل  شیباعث سرسااها  از طرف دیگر درهو رستن کابل.  شاودصارف میها  و از هو هدا کردن کابلها  باز کردن گره  یبرا

  ا یبهو    قیبدون عا  ینواح  نیباشاند ک  اتصاا  ا  قیبدون عا  ینواح  یممکن اسا  دربعضا ،  یدرمان  ساتویاضااسی بر سا های  ن یهز لیسرساوده عموه بر تحم

.  را ب  همراه داشات  باشاد   یتصاادس  یآتش ساوز  کی  ایها  ویو هرق  زدن سا   یاتصاان،  ماریب  ب  یکیشاوک انکتر  رینظ  یممکن اسا  خررات  ماریب  بدن ب

مرحل  ژ     نیک  ا  شاودمیاساتااده    ماریاتصاا  انکترودها ب  پوسا  بمعمولا از ژ ِ انکترود در محل   EKG کمتر در   یث   بهتر و پاراز  یبرا نیهمچن

 .  شودمی  یباعث اتمف وق  پرسنل بهداشت  زینها  زدن ب  تک تک انکترود

کند ک  اساتااده از آن باعث  اسشاا می  وگرامیدساتگاه انکتروکارد  یو انکترودهاها  ویو محاسظ  از سا   یاخترا  دساتگاهی برای ساازمانده  نیا  :حلراه

اسا  و از سا  اِنمان واحدهای سایو  این دساتگاه اسااساا ب  صاورم ماژولار طراحی شاده.  شاودث   نوار قل  می  ندیساهون  و ایمنی سرا،  اسزایش سارع 

  یب  صاورم مجزا دسات  بند ها ویسا ،  کنهمع  ویسا های  ب  کمک واحد.  اسا ی ژ  و باش اتصاا  دهنده تشاکیل شادهباش تزریق کننده،  کنهمع

تزریق خودکار ژ  روی انکترودها هنگام خروگ  .  شاودمی  یریهدا کردن آنها هلوگ  یو اتمف وق  برا  ویسا  دنید   یشادن و آسا   دهیچیشاده و از بهو پ

.  شاود می  یریژ  هلوگ  قیتزر  یس  برااضاا  یاشاود و بدین ترتی  از صارف زمان و مرحل ی ژ  انجام میکننده  قیی باش تزروسایل از دساتگاه ب ها  آن

دساتگاه تماماً ب    نیهمان طور ک  گات  شاد طراحی ا.  کنددر نهای  ب  کمک باش اتصاا  دهنده این دساتگاه قابلی  اتصاا  ب  هر سارحی را پیدا می

  اد یژ  را کو یا ز  قیتزرهای  دهنده و باشاتصاا   های  باش،  همع کن ویسا های  توان تعداد واحدمی  ازیصاورم ماژولار صاورم گرست  و بر حسا  ن

های  دساتگاه   ایمشااب  مثل دساتگاه انکتروآنسااانوگرام  های  دساتگاه  ریساا  ینصا  رو   یی طراحی ماژولار این دساتگاه قابلواسار از طرف دیگر ب .  کرد

 .  باشدمیارا  د  زیاس  را ننس تا بالا در آنها ب  کار رست های  با طو   ویس  یادیک  تعداد ز  یوتراپیزیس

 EKG،  ابزار،  دستگاه،  نوار قل ،  انکتروکاردیوگرامها: کلیدواژه

 

icb6-02690470 ی پوستر حضور 

 1مهدی محمد

 

 چکیده 



 
 

کلاس   زی آنال : استرس و اضطراب در سالمندان، یخواب و ارتباط آن با افسردگ تی فی ک

 پنهان 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بابل، بابل یدانشگاه علوم پزشک ، ی معاون  بهداشت، سمم های نظام  قامی تحق، گروه بهداش . 1

 ران یا، ممیا، ممیا یدانشگاه علوم پزشک،  یدانشکده پزشک ،  یگروه روانشناس . 2

 ران یا، ممیا، ممیا یدانشگاه علوم پزشک، س ی ز  یمحبهداش  و  قامی مرکز تحق. 3

 ران یا ، ممیا، مم یا یدانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداش  ، ی ونوژیدمیگروه اپ. 4

 ران یا، لیاردب ، ل یاردب یدانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداش ، یگروه بهداش  عموم . 5

 

خوا  در   یایپنهان کهای  کم   ییمرانع  با هدف شااناسااا  نیا.  ههان اساا   یدر اکثر کشااورهاها  چانشترین  یاز بحران یکی  یسااانمند:  مقدمه

 .  در کم  انجام شد   یکننده عضو  نییعوامل تع  یسانمندان و بررس

،  شاهرساتان بابل  ییو روساتا  یسااکن مناطق شاهر(  شاتریساا  و ب  60)  نار از ساانمند  1064  یبر هامع  بر رو یم تن  یمرانع  مقرع  نیا  :کارروش

.  کردند  لیو پرساشانام  را تکم  سا یشارک  کنندگان سا  مجموع  چک ن  یتمام.  انجام شاد  یخوشا  ا  یریبا اساتااده از روش نمون  گ  رانیشاما  ا

 .  کم  پنهان انجام شد  زیبا استااده از آنانها  داده لیو تحل  یتجز

بر  .  شاد  شاناساایی(  ٪15/6)  یبا مدم خوا  ناکاس  فضاعی(  3  و(  ٪19)  یبا مدم خوا  کاس  فضاعی(  2(،  ٪65/4)  متوسا (  1،  سا  کم  پنهانها:  یافته

  ی م  شیاسزا  5/39  زانیب  م  1را نس   ب  کم     3در کم      یشان  عضو  یداشتن اسسردگ،  مورد مرانع   یرهایمتغ  ریسا  قیپ  از تر ،  اسا   نیا

شاان    نیهمچن،  دهد  یم  شیاسزا  4/17و    2/50  یب  ترت  1را نسا   ب  کم    2در کم      یاضاررا  و اساتر  شاان  عضاو،  نیعموه بر ا.  دهد

 .  اس   4/10و    10/21   یب  ترت  1در مقابل کم     3در کم      یعضو

و   یبا مدم زمان خوا  کاس فضاعی  کم   در کنندگان  شارک   از ٪34/6دهد ک  در مجمو    یحاصال از مرانع  حاضار نشاان م جینتاگیری:  نتیجه

و    یعوامل همراه ممکن اسا  در طراح  ریاضاررا  و اساتر  با در نظر گرستن ساا،  یتمرکز بر درمان اسساردگ.  بودند  یبا مدم زمان خوا  ناکاس فیضاع

 .  باشد  دیکاهش مشکمم خوا  در سانمندان ما  یموثر براهای  برنام   یاهرا

 .  کم  پنهان  زیآنان،  سانمندان،  خوا    یایک،  یاختم  روان  :هاکلیدواژه

 

icb6-03800340 ی پوستر حضور 

 1یفرخ ایرو

 * 5قهرمانلو  یعباس عباس، *4، 3یدیخورش یعل، 2یرستم خان هیمرض 

 چکیده 



 
 

 بر التهاب نی اثر کورکوم 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

   رانیا، بو، بو  یدانشگاه علوم پزشک، یشگاهیعلوم آزما لیسارغ انتحص . 1

 

ها  آن   یسعان  سااویداروها و شااناخ  مکان  نیا  یایاح  یتمش برا  نیبنابرا.  اساا   شیرو ب  اسزا  ریاخهای  در سااا  یاهیگ  یاسااتااده از داروها:  مقدمه

زردچوب     اهیگ(  ساق   نیزم)  زومیزرد رنگ اس  ک  از ر  یماده ا  نیکورکوم.  شودها  یماریاز ب  یاریبس  یبرا  دیهدهای  درمان  یریس   شکل گتواندمی

  نی از مرانعام ثاب  شاده اسا  ک  کورکوم   یاریدر بسا .  اسا ها  یماریدرمان ب  یبرا ادیز  لیبا پتانسا  یعیط    یترک کی  نیکورکوم.  دیآ  یب  دسا  م

ب  طور موثر عان و  تواندمی  نیکورکوم  یاثر ضاد انتهاب.  اسا   یمهو آن اثر ضاد انتهابهای  یژگیاز و  یکیاسا  ک    یمتنوع  یکیونوژیبهای   یسعان  یدارا

 .  مرت   باشدهای  یماریدرمان ب  یمناس  برا  یدارو  کیرود ک     یرا به ود باشد و انتظار م  یماریب  نیا

،  ن ی کورکومهای  واژه  دیا و با اساااتاااده از کل  google scholar, PubMedهای  گاهیپا،  مقااان  مرت   استنیا هها     یمراانعا  مرور  نیدر اکار:  روش

مورد هساتجو   inflammation, Curcumin immune system, cytokine, شااملها  آن  یسا یو معاد  انگا  نیتوکایساا،  یمنیا  ساتویسا ،  انتها 

 .  قرار گرست  اس 

در .  اسا ...  و  یو ضاد سارطان  یروسا یضادو،  یکروبیضاد م،  یضاد عاون،  یضاد انتهاب،  یدانیاکسا   یمانند اثرام آنت  یخواص درمان  یدارا  نیکورکومها:  یافته

.  شااودمیاسااتااده   ن یدرد قاساا  ساا ،  دندان درد،  وانامیح یدرمان گاز گرستگ  یعامل ضااد انتها  برا  کیاز زردچوب  ب  عنوان    نیهند و چ  یپزشااک

کو و حذف   یساتیز  یموارد باعث سراهم  نیا،  شاود  یم  یب  سارع  تار  یکیونوژیزیسهای  ph دارد و در  یآبهای  در حم   یاندک   یحمن  نیکورکوم

و    یمریب  صاورم نانوذرام پل  نیبر اساا  انکپساون  کردن کورکوم  یمتعددهای  ونیسرمولاسا ،  مشاکان   نیرسع ا  یبرا.  آن از بدن شاده اسا   عیسار

باش همراه     یرضاا جینتابا  ها  تمش  نیاز موارد ا  یاریصاورم گرست  اسا  ک  در بسا ...  و  دهایپیسسااون،  هاپوزومین،  هانیپروت ،  هاساورسکتان ،  هانانوژ 

 .  بوده اند

  ی خواص آن اثر آنتترین  از مهو.  اسااا   یمتنوع  یو درماان  ییخواص دارو جا یمواد موثر و در نت  یدارا(  نیکورکوم)  زردچوبا   زومیپودر رگیری: نتیجاه

 NFkB از همل   یسا یرونوهای  اثر بر ساکتور  قیخود را از طر  یو داروها اثر ضادانتهاب  نیکورکوم  ییغذاهای  مکمل.  اسا   یقو  یو ضاد انتهاب  یدانیاکسا 

و ب  طور موثر عم و    دهندیرا کاهش م  یو پاس  انتهاب  کنندیدر انتها  اعما  م  لیدخهای  ویدر پروس  انتها  اس  واثر بر آنز  یکننده اصل  ویک  تنظ

 .   اشندیرا به ود م

 

icb6-04980519 ی پوستر حضور 

 1یمشهد فائزه

 1یدثانیس هیمرض 

 چکیده 



 
 

ماژور در مرکز   یتالاسم یدارا  مارانی در ب Covid-19های واکسن  ییزا   یمن یا  یبررس 

 پاستور بم  مارستانی ب یتالاسم

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 بو   یدانشگاه علوم پزشک، یشگاهیعلوم آزما لیسارغ انتحص . 1

  رانیا، تهران، مدر  تهران  یدانشگاه ترب، ی انسان کی ارشد ژنت یکارشناس یدانشجو. 2

 

اسا     ل یسساار  دیو نوکلوکپسا   RNAان از هن     دیو نوکلوکپسا   باشادمیها    cov-betaاز    Bمتعلق ب  رده    رو یو کی  cov-sars-2  رو یو:  مقدمه

ک  ب  دو دسات  اناا    ندیگویم  یرا تالاسام  نیهموگلوب  زانیاختملام در م.  باشادمی  covid-19  یماریب  یپاندم  جادیموه  ا  2019در ساا     رو یو  نیا

  یبند  ویتقسا   نوریو م  اینترمدیا،  ک  ب  سا  دسات  ماژور  باشادمی  یگساترده ا  فیط  یدارا  ینیبتا از نحاظ بان  یتالاسام.  شاوندیم  یبند ویو بتا تقسا 

خون و    قیب  تزر  ازیشااده و نمتعدد  های  یخود دچار کو خون یک  در طو  زندگ  کنندیم فیرا توصاا   مارانیاز ب  یماژور دساات  ا یو تالاساام  شااوندیم

موضاو     نیهساتند ک  ا  IL-4  شیاسزا  یدارا  باشادمیخون    قیاز عوارض تزر  یکیشادن ک    زیونایمیبعل  انوا  مارانیب  نیاهن دارند اهای  شاانت  کننده

 یمنیا  رامیشااهد تغ نیو همچن  Tهای  اپوپتوز سالو   شیشااهد اسزا  مارانیب  نیدر ا  نیرست  همچن  Th2ب  سام     یمنیا ساتویک  سا   شاودمیباعث  

ژن شااده و    یانت  ژهیو  یباد یانت  دیموه  تون  یکرونا با هرنو  اسااتراتژهای  واکساان ویهساات  مارانیب  نیدر ا  ویداتیبعل  تجمع اهن و اسااتر  اکساا 

 .  شودمی  Tهای  پاس  سلو   جادیس   ا نیهمچن

 .  انجام شد pubmed و  scholar googleهای   یتابیهستجو در دبصورم  ها  داده  یورآهمع    :کارروش

  یبر رو   یتالاسام  یماریانجام شاده اسا  نشاان داده ک  ب merc و  Hib  ،H1N1  نالوانزاآهای  واکسان  ییزا یمنیا  یک  رو یق ل قامیتحقها:  یافته

ابتا     زانیم  یریپاساتور بو بواسار  اندازه گ  مارساتانیب  یخود ک  در مرکز تالاسام  قامیما در تحق.  نداشات   یاثر قابل توه  اها  واکسان  نیا  ییزا یمنیا

های  واکسان   ییزا یمنیبر ا  یتالاسام  یماریک  ب  ویدیرسا  ج ینت  نیانجام شاده اسا  ب  ا  یتالاسام  مارانیواکسان ب  ب  قیبعد از تزر covid 19  یماریب  ب

 .  ندارد  یریکرونا تاث

 یمنیا  ساتویسا    یوضاع  ن یک  در زم ییها  یبررسا  نیو همچن  یدر اسراد تالاسامها  واکسان  ییزا یمنیا  ن یک  در زم  یمرانعات ج یدر نتگیری:  نتیجه

اسراد در برابر    نیک  ا  یمنیاما ا.  کنندیعمل متر  فیاز اسراد ساانو ضاع  یمنیپاسا  ا  جادیدر ا  مارانیب  نیک  ا  رسادیانجام شاده بنظر م یتالاسام  مارانیب

  ی مناسا  یمنیاها  واکسان  قیب  تزر  مارانیب  نیو ا  باشادمین  یریتااوم چشامگ  یبا اسراد ساانو دارا  سا یدر مقا  دهندیواکسان از خود نشاان م  قیتزر

 .  دهندیم

 

icb6-05180552 ی پوستر حضور 

 1یدثانیس هیمرض

 1یفائزه مشهد، 2یفرهاد نظر

 چکیده 



 
 

 در درمان سرطان ( Camptotheca acuminata) درخت شاد یبر اثرات ضدتومور یمرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، اهواز ، شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 اهواز  یدانشگاه علوم پزشک، یدانشکده داروساز، یسنت  یداروساز، اریاستاد . 2

،  ضاد تومور   ی دهایآنکانو   یدرخ  دارا  نیا.  باشاد  یم  نیدر هنو  چ  یبوم  یدرخت  Nyssacea از خانواده  Camptotheca acuminataمقدمه:

  ی بررسا   اهیگ  نیا  یمرانع  اثرام ضادتومور  نیدر ا.  شاد  یمعرس  1960بار در ده    نیاون  نیکمپتوتسا   یضادتومور   یسعان.  باشاد  یم نیاز همل  کمپتوتسا 

 .  شود  یم

با   tumor-anti و  acuminata Camptotheca  ،cancerهای  دواژهیبا کل،  اهیگ  نیا  یمقاان  چاپ شاده در رابر  با اثرام ضاد تومورکار:  روش

 .  قرار گرس   یمورد بررس  یزمان   یبدون محدود  Scholar Google  و PubMed  ،Scopus  ریهستجوگر نظ  یاستااده از موتورها

آپوپتوز از    یبا انقا...  و  وهیمانند برگ و م acuminata Camptotheca اهیماتلف گهای  مرانعام مشاا  شاد ک  قسام   جیبر اساا  نتاها:  یافته

های  رده  ریدر کنتر  و مهار تکث  1زومرازیتوپوا  ویمهار آنز  و  7-و کاساپاز  3-کاساپاز  یماتلف مانند سعا  ساازهای  ساویو مکان  یتوقف چرخ  سالون  قیطر

از    یکیبا    اهیگ  یعصاااره    ساا ینرژیاثر ساا   یدر مرانع  ا  نیهمچن.  را نشااان داده اند  یتوهه  اثرام قابل،  ازهمل  اندومتر  یساارطان  یماتلف ساالونها

 .  اث ام شده اس   یکموتراپ  یداروها

  یسارطان های  سالو   آپوپتوز در  یاثر انقا  یشاده اند ک  دارا  ییشاناساا  اهیگ  نیدر ا  نیکمپتوتسا   دیآنکانو   رینظ  یماتلا  امیتاکنون ترکگیری:  نتیجه

  مانند  ییمنشااا داروها نیوهود دارد و همچن  اهیگ  نیا  یدر مورد اثرام ضااد ساارطان  نیو نو  یک  در ط  ساانت  یبا توه  ب  شااواهد سراوان.  هسااتند

Irinotecan  و Topotecan توان گا   یم،  باشاااد  یم  اهیگ  نیاز اacuminata Camptotheca  ب    یابیهه  دسااات  ییباان  لیپتانسااا   یدارا

 .  باشد  یضد سرطان م  دیهدهای  ونیسرموانس

   نیکمپتوتس،  دیآنکانو ،  ضدتومور،  acuminata Camptothecaها: کلیدواژه

icb6-00700590 ی پوستر حضور 

 1یدرپوراهواز یح هیمرض

 2عبدوند ی ظاهر نبی ز

 چکیده 



 
 

 بدن در برابر سرطان یمنیا   ستمی س  یع ی کشنده طبهای سلول یمونوتراپیتداخلات ا  یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 .  رانیا، تهران ، آها یدانشگاه علوم پزشک، یمرکز ییدانشجو قامیتحق  ت ی کم، اتاق عمل  یتکنونوژ یدانشجو کارشناس. 1

 .  رانیا، تهران، آها یدانشگاه علوم پزشک، ی دانشکده پزشک، ی حی گروه علوم تشر اریاستاد . 2

 

های  سلو   نیب یعیطور ط ب   توانندیم  یمنیا  ستویسهای  گروه از سلو   نیا. هساتند  یمنیعامل اهای  سالو (  NK) یعیکشانده ط های  سالو :  مقدمه

 یمجموع  باست  کیموهود در   یساارطانهای  ساالو   یبررو  یقو  کیتوتوکساا یساا    یب  عل  سعان یعیکشاانده ط های  ساالو .  قا ل شااوند  زیسااانو تما

از    فیط  نیمنحصااار ب  سرد اهای  یژگیمراانعا  ب  و  نیدر ا. هساااتناد  یمونوتراپیا  یمنااسااا  برا  یان یگز،  ژنیآنت   یا عدم محادود  یا قابل  نیوهمچن

  یبرا   یمونوتراپیدارد ب  تداخمم ا  یمرانع  ساع  نیا.  پرداخت  شاده اسا   ؛کندمیشاان کمک  ک  در مقاوم   ییهاساویو مکان یمنیا  ساتویسا های  سالو 

 .  در برابر تومورها بپردازد  NKهای  سلو   یدرمان  لیپتانس  شیاسزا

،  "تومور "،  "سااارطاان"،  "یمونونوژیا"،  "یعیکشاااناده ط هاای سااالو "ماانناد    یدیا کلباا کلماام، یمراانعا  مرور  نیمرت   باا اهاای  دادهکاار:  روش

  ی در باازه زماان  Scopusو PubMed, Google Scholar, SID همچون ینترنتیاهاای  گااهی  در پااانا مقا  20از   "یمنیا  ساااتویسااا "،  "یمونوتراپیا"

 .  استاراگ شده اس   2023تا    2010های  سا 

و    ییشاناساا  یبرا  یذات  ییک  توانا  دهندیم لیرا تشاک یذات  یدینناو های  از سالو   یمنحصار ب  سرد   یهمع،  یعیکشانده ط های  سالو ها:  یافته

  ق یاز طر  یمنیپاسا  ا لیتعد  ییمتعدد و توانا  کیتوتوکسا یسا های  ذکر اسا  ک  وهود ساو  انیشاا.  و تومورها را دارند  رو یآنوده ب  وهای  سالو    یتار

 Tهای  نو  از سالو  2،  ویمکانسا   نیدر ا.  کنندیم  اایا،  در برابر اساتر ها  سالو   نیب  کمک ا  یمنیاهای  در پاسا   ینقش اسااسا ،  نیتوتوکسا یسا   دیتون

،  BiKEsهای  سالو .  برندیم  نیرا از ب  یسارطانهای  سالو ،  یخاصا   یندهایهساتند ک  هر دو با انجام سرآ  لیدخ TriKEs و BiKEs عنوانکشانده تح 

ها  از سارطان   یاریک  در بسا  EpCAM از همل  CD16 نیتومور وهمچنهای  ژنیهدف قراردادن آنت  یهساتند؛ ک  برا ScFv قرعام  یحاوهای  سالو 

های  سالو    کیتوتوکسا یطور موثر اثرام سا موضاو  ب   نیا.  دهند  شیرا اسزاها  و سارطان یمنیا  ساتویسا   نیاند تا تعاممم بشاده  یمهندسا   ؛شاودمی  انیب

  یا نساا    زین  TriKEsیهاسالو .  کنندیرا انقا م  یشاگاهیآزما   یدر شاراها  نیترشا  ساتوتوکسا   نیتومور وهمچنهای  سالو   یرا عل یعیکشانده ط 

 TriKEs نو های  حا  سالو   نیبا ا.  دهندیهدف قرار م،  متقابل  وندیرا با پ CD16 هساتند؛ ک  ScFv با دو قرع  BriKEsهای  از سالو   است یبه ود

 .  هستند  یعیکشنده ط های  سلو   یبقا  شیاسزا  نیوهمچن  یسازو سعا   ریتکث  کیتحر  یاثر اضاس  یدارا

ممکن   یعیکشانده ط های  سالو ،  هاکیتوتوکسا یسا   یو قو  عیسار   یسعان  لیدنبزرگ در سارطان بوده اسا ؛ ب   شارس یپ  کی  یمونوتراپیاگیری:  نتیجه

بر    یعوامل موثر،  هامد در داخل بدن  یناوذ ب  تومورها  یبراها  سلو   نیا  یگساترش و ماندگار.  سارطان باشاند  یمونوتراپیا  یبرا  یاسا  اهداف کارآمد

،  یمنیا ساتویسا های  از سالو   فیط  نیا  یضادتومور   یسعان   یتقو  یبرا  یماتلا  یدرمانهای  و روشها  یاساتراتژ،  نیبنابرا.  هساتند ینیبانهای  پاسا 

،  بر طو  عمر   نیهمچن.  تومور اس های  کشاتن سالو   ییاسزودن بر توانا،  هاتمش  نیا ج ینت نیک  ناسات  سا یهیبد.  اسا شادهمورد اساتااده قرار گرست  

  ی ا دوارکننده یام  ینامزدها، یعیکشنده ط های  سلو ،  ینیبانهای  ینیبشیط ق مرانعام و پ.  شودمیاسزوده    زیدر بدن نها  سلو   نیا  یشدن و بقاسعا 

 .  ضدسرطان هستندهای  یمونوتراپیا  ینسل بعد  یبرا

 .  " یمنیا  ستویس  "،  "  یمونوتراپیا  "،  "تومور    "،  "سرطان    "،  "  یمونونوژیا  "،  "  یعیکشنده ط های  سلو   ":  هاکلیدواژه

icb6-05380600 ی پوستر حضور 

 1جوکار رضایعل

 2یدکتر ندا اسکندر، 1یخانمی کر نی آذ

 چکیده 



 
 

 مار ی مشکل ب ریاز آزمون تدب یپرستار  یکارشناس  انیدانشجو  اتی تجرب نییتب 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 . رانیا ، اصاهان، اصاهان  یدانشگاه علوم پزشک،  ییو ماما  یدانشکده پرستار، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 .  رانیا، اصاهان، اصاهان  یدانشگاه علوم پزشک،  ییو ماما یدانشکده پرستار،  سمم  بزرگسالان یگروه پرستار. 2

شده و نذا    فیو ارا   مراق   سردمحور ک  تعر  یهمزمان علو و هنر پرسااتار  یااریکارگاباازار باا   ترین  ب  عنوان مهااو  یپرسااتار  ناادیسرآ:  مقدمه

ب    یواقع  ینیبانهای   یآن در موقع  یریهه  ب  کارگها  آن  یساار  عملکرد و توانمند،  نیب  عرصاا  بان  انیاساا  لازم اساا  ق ل از ورود دانشااجو

و تجساو مجدد     یاسا  ک  واقع  ماریمشاکل ب  ریآزمون تدب،  یپرساتار  ندیسرآ  یابیارزشا های  از روش  یکی.  ردیقرار گ  یابیمورد ارزشا  یماتلاهای  وهیشا 

نذا  .  باشاد  لیسعالان  در مشاکل دخ  دیروش آزمون با  نیو پاسا  دهنده در ا  کندمی  یسااز   یشا   ماریب   یریو مد  یابیمتاصا  را در ارز کی  مامیتصام

قرار نگرست     یاز آن تاکنون مورد بررسا   یپرساتار  انیو تجار  دانشاجو  یپرساتار  ندیسرآ  یریهه  ب  کارگ  یابیارزشا   وهیشا   نیک  اثرام ا  نیبا توه  ب  ا

 .  انجام شد  ماریمشکل ب  ریاز آزمون تدب  یپرستار  یکارشناس  انیدانشجو  امیتجرب  نییمرانع  با هدف ت   نیا،  اس 

  6ترم    انیو گروه متمرکز با شارک  دانشاجو است یسااختار    م ین  قیعم  یسردهای  اساتااده از مصااح  با  ها  بوده حاضار داده یایدر پژوهش ککار:  روش

بر   یبا روش م تن  یرینمون  گ.  شارک  کردند  یمصااح   سرد  15هلسا  گروه متمرکز و    کیشارک  کنندگان در مجمو  در  .  شاد  یهمع آور  یپرساتار

های  داده لیتحل  یتجز.  صاورم گرس ها  اصااهان و تا زمان اشا ا  داده  یدانشاگاه علوم پزشاک  ییو ماما  یدانشاکده پرساتار  یپرساتار  انیهدف از دانشاجو

پژوهشاگر در مرانع  حاضار با توه  ب  .  انجام شاد MAXQDA-10 اسزارو با اساتااده از نرم(  ویلاندمن و گرانها)  مرساوم  یمتحوا لیتحل یایک  کردیبا رو

صاورم کلم  ب  کلم  بر  را تا حد امکان ب ها  حاصال از انجام مصااح  های  را ضا   نمود و ساپ  متنها  مصااح    کننده و تا حد امکاننظر مشاارک 

،  داشاتند  یهمگن و متجانسا   ویک  مااه  ییساپ  کدها.  اساتاراگ شادند   یاون  یو کدها ویمعنا تقسا های  ساپ  متن ب  واحد.  کرد  ادهیکاغذ پ  یرو

و در (  یط قام سرع)   یآنها ک  مشااب  بودند با هو ترک،  ط قام  ریز  سا یبعد از مقا.  شاکل گرستندها  ط ق   ریشاده و ز  یو نام گذار  یط ق  بند،  ادغام

  تاا یادپاذیری (، Dependability)  همساااانی(،  Credibility)  از طریق بررسااای مق ونیا هاا  اعت اار یااستا .  با  وهود آماد  یط قاام اصااال   یا نهاا

(Confirmability  )نتقا  پذیریو ا  (Transferability  )بررسی گردید  . 

معد     نیانگیبا م(  درصاااد  89)  و مجرد(  درصاااد  61)  مونث  انیدانشاااجو   اکثری  و  بود  24.62±6.31مشاااارک  کنندگان    یسااان  نیانگیم:  هایافته

طی .  پرداختناد  مااریمشاااکال ب  ریآزمون تادب  یارتقاا برگزار  یو راه کاارهااهاا  و چاانش  امزایا   بیاان  با   پژوهش  در  کننادگاان  مشاااارکا .  بودناد  16.89±0.15

و    ییبعاد محتوا،  یبعاد سرد)  یآزمون باا ط قاام سرع   یا معاا(،  ییو بعاد اهرا  یریادگیا بعاد  )  یآزمون باا ط قاام سرع  یایا مزا یط قا  اصااال 3هاا  تحلیال داده

 .  شد  داریپد(  مربوط ب  مدر  و مربوط ب  آزمون،  مربوط ب  سرد  یراه کارها)  یو راه کارها با ط قام سرع(  ییبعد اهرا

پرداخ     یپرساتار  انیدانشاجو  ماریمشاکل ب  ریآزمون تدب  یایو مزا   یمعا  یابیاسا  ک  ب  ارزشا   یمرانعات  نیاز اون یکیمرانع  حاضار  گیری:  نتیجه

  ن یبا توه  ب  ا.  باشاد  رگذاریمورد انتظار تأث جیبر نتا  تواندیروشان ن وده و م  یآزمون ب  خوب  یبرگزار  وهیشاوندگان اهداف و شا آزمون    دگاهیاز د.  اسا 

نذا  ،  لازم و مورد انتظار باشادهای  کسا  مهارم  یبرا  انیدر دانشاجو  ترشیتمش ب  جادیهه  ا  یب  عنوان ابزار  تواندیم  ماریمشاکل ب  ریک  آزمون تدب

 .  اس   یضرور  ن یزم  نیشده در ا  یمنظو و سازماندههای  یزیرو برنام   یانجام اقدامام اصمح

 یایمرانع  ک،  تجار ،  یپرستار  یدانشجو،  ماریمشکل ب   یریمدها: کلیدواژه

 

icb6-04380414 یپوستر مجاز 

 1یهاشم نرگس

 2یالسادات موسو می مر، 2ییبابا مایس، 2یباقر می مر

 چکیده 



 
 

مبتلا به زوال عقل؛   مارانی ب یسلامت همراه برا  یها( پلتفرم )  سکو  یسودمند  نیی تع

 نظام مند  یمطالعه مرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، اهواز ، شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

  یمار یهرچ  ب.  شاودمی  شاتریب،  سان  شیآن با اسزا  یدر اسراد مسان اسا  اسا  ک  خرر ابتم  شاروندهیو پ  دهیچیپ،  مزمن  یماریب  کیزوا  عقل  مقدمه:  

و   ن یبا صارف هز  مارانیدرمان ب  یایقادر ب  به ود ک،  سامم  همراه  یحا  سناور  نیبا ا.  شاودمیو زمان بر    ن یپر هز،  ساا   زیدرمان آن ن  ابدیشادم  

با هدف    یمرانع  مرور  نیا.  باشادمیدر هوامع ماتلف ب  خصاوص در مناطق محروم   یاستیدر  یخدمام درمان  یکاهش نابرابر  نیزمان کمتر و همچن

 .  صورم گرست  اس (  دمان )  م تم ب  زوا  عقل  مارانیب  یمراه براسمم  ههای  پلتارم  یسودمند  یبررس

  یو موتور هساااتجو   Pubmed  ،ScienceDirect  شاااامل  یاطمعاتهای  گاهیمقالام از پا لیو تحل   یبا تجز،  مندنظام  یمرانع  مرور  نیاکار:  روش

GoogleScholar  یدیا اساااتاااده از کلماام کل  و با "Dementia"  ،"Mobile technology"  ،"Mobile Applications"و  "m-health"  ،

"mobilehealth"  یپ  از هساتجو .  انجام شاده اسا   2023  لیتا آپر  2018ساا      یمقالام از ژانو  دهیدر عنوان و چک شارست یپ  یهساتجو  یبرا  

 .  مقان  ب  پژوهش وارد شد  8   یدر نها.  شدند  یغربانگرروش مرانع  و هدف مرانع   ،  نو  مرانع ،  دهیچک،  بر اسا  عنوان  یمقالام پژوهش،   یاون

.  مانند زوا  عقل ب  سارع  رو ب  رشاد اسا  ،  مزمنهای  یماریسامم  همراه در درمان اسراد م تم ب  ب  یک  سناور  دهدمیپژوهش نشاان    نیاها:  یافته

  ان یکاربرد را در م  نیکمتر،  دهیچیو واژگان پ کنندهجیگهای  با هه   ییهاک  برنام   یدر حان،  تر هساتندسااده قابل اساتاادههای   یبا سعان  ییهابرنام 

در مورد    یو مران  آموزشا   شارس ینظارم بر پ،  یگذارتلان همراه با هدفهای  از زوا  عقل با اساتااده از برنام   یریشاگیپهای  پلتارم.  معلولان داشاتند

  ی بندویتقسا   رگروهیز 5را بر اساا  عملکردشاان ب   ها  پلتارم  نیمحققان ا. کنند  یم  لیساانو را تساه  یسا ک زندگ  کی   یریمد،  ساانو  یسا ک زندگ

هامع   .  باشادمی  یشادن و ناوبر  یاوقام سراغ  و اهتماع،  یمنینظارم بر سامم  و ا،  ی غربانگر،  روزمره  یو زندگ  یکردند ک  شاامل آموزش شاناخت

و درک خود را نسااا   ب    یمتاصااا  آنان از همل  خانواده اسااا  ک  بتوانند آگاه  ریغ  یمراق ان درمان،  مارانیعموه بر ب  یدرمان  یسناور  نیهدف ا

 .  دهند  شیاسزا  یماریب

ا در و مشاارک  در درمان ر  زهیانگ،  اساتقم ،  یتیریرستار خود مد  تواندیم،  ییردارویغ  یروش درمان کیسامم  همراه ب  عنوان    یسناورگیری:  نتیجه

تلان همراه    یتوسا  سناور  یبرنام  درمان کی  یاهرا.  دهدمی  یدهد و ب  آنان احساا  آرامش و تار  شیاسزا(  دمان )  اسراد مسان م تم ب  زوا  عقل

 .  و کارآمد اس   ریپذامکان  یاختم  شناخت  ایم تم ب  زوا  عقل    مارانیب  یبرا

 تلان همراههای  برنام ،  تلان همراه  یسناور،  زوا  عقل،  یاختم  شناخت،  سمم  همراه ها:کلیدواژه

icb6-05410619 یپوستر مجاز 

 1یدسوم هیهد

 1یزهرا اسد، 1زهرا آغون

 چکیده 



 
 

 و مقابله با آن  صیتشخ، یری شگی در پ یشگاه ی و نقش علوم آزما  سمیوتروری ب

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 .  رانیا، تهران ، آها یدانشگاه علوم پزشک، یمرکز ییدانشجو قامیتحق  ت یکم ، یشگاهی علوم آزما یکارشناس یدانشجو. 1

 . ران یا، تهران ، آها  یدانشگاه علوم پزشک ، یمرکز ییدانشجو قامی تحق ت ی کم، اتاق عمل  یتکنونوژ یکارشناس یدانشجو. 2

 .  رانیا، تهران، آها یدانشگاه علوم پزشک، ی دانشکده پزشک، ی حی گروه علوم تشر اریاستاد . 3

 

تشانج و اختم  در .  و ساموم اسا ها  یباکتر،  هارو یهمچون وها  ساویکروارگانیو م  یکیونوژیعوامل ب یتصاادس  ای  یانتشاار عمد،  ساویوتروریبمقدمه:  

 ن یرید  ییردپا  یبشار  یدر تار  یساتیزو هنگ  ساویوتروریاگرچ  ب.  عوامل اسا   نیپاش و گساترش ا ج ینت،  بدن انساانهای  دساتگاه  یعملکرد صاح

.  شااود مینو  حممم در نظر گرست    نیگسااترش ا  یحت  ایو    یتشااا،  یریشااگیهه  پ  ینینوهای  روش،  یاما امروزه با گسااترش دانش تجرب.  دارد

  ن ینوهای  نو  هنگ  نیذکر اساا  ک  در خ  مقدم ا  انیشااا.  کندمی   یعرصاا  را تقو  نیو توسااع  دانش در ا قیتحق  ازین،  مسااا ل  نیک  ا  ساا یهیبد

  ن یا.  باشادمی  رگذاریپررنگ و تاث  اریبسا   یشاگاهیآزما-یساتیت حر و تسال  بالا بر عناصار ز  لیب  دن  یشاگاهیعلوم آزما  نیحضاور متاصاصا ،  یکیونوژیب

 .  باشدمی  سویوتروریدر عرص  مقابل  با ب  شگاهیرشناسان آزماو کا  نیمتاصص  گاهیها  نییو ت   یدر صدد بررس،  یمرانع  مرور

از    یاو هساتجو کتاباان  PubMed و Google scholar , SID هساتجو همچونهای  گاهیموضاو  از پا  نیمرت   با اهای  داده استنی  یبراکار:  روش

و    "یشاگاهیعلوم آزما  "،  " یساتیپداسند ز  "،  "  ساویوتروریب "همچون    یدیهساتجو شاامل کلمام کل.  اساتااده شاده اسا   2023تا   2010های  ساا 

 .  رس یصورم پذ  "شگاهیکارشنا  آزما"

ها  دون    ریچشمگهای  شرس یآن در حوادث متعدد و در ادام  آن با مشاهده تحرکام و پ  یو اثرگذار  یکیونوژیبهای  هنگ اچ یبا مرانع  تارها:  یافته

قدرم    جادیهه  ا  یازسانجیبا ن.  ویشاویعرصا  واقف م  نیمرانع  در ا   یب  اهم،  علوم مرت   با آن  ای  ساویوتروریمتعدد در عرصا  ب  یخارههای  و گروه

چرا ک  .  ویشاد  یو پژوهشا  یصا یتشااهای  شاگاهیآزما   یو حسااسا    یمتوه  اهم،  ساویوتروریب  یتشاا  ایو    یریشاگیهه  پ یو عمل یبازدارنده علم

موثر واقع    اریو کنتر  ب  موقع بسا   یاز حممم قرار گرست  و در تشاا  نینو  نو  نیدر واقع در خ  مقدم ا  شاگاهیآزما  نیو متاصاصا های  شاگاهیآزما

 .  شوندیم

و    یصاا یتشاااهای  شااگاهیآزما  یاتیموثر و ح  ارینقش بساا  نیو همچن  یشااگاهیعلوم آزما  نیو مهارم متاصااصاا  یعلم  ر یبا توه  ب  حگیری:  نتیجه

    یب  همراه تقو  یکیونوژیب  یدهایو مقابل  با تهد  یتشااا،  یریشااگیمتاصاا  هه  پ  یروین   یپرورش و ترب،  سااویوتروریدر مقابل  با ب  یپژوهشاا 

 .  رندیگیمورد توه  قرار م،  یعمل  یعنوان راهکارهاب   یشگاهیآزمارشت  علوم  انیکارشناسان و دانشجو  یسازدر کشور و آگاه  یستیپداسند زهای  قرارگاه

 .  " شگاهیکارشنا  آزما  "،  "  یکروبیسمب م  "،  "یشگاهیعلوم آزما  "،  "  یستیپداسند ز  "،  "  سویوتروریب  "ها: کلیدواژه

icb6-05390607 یپوستر مجاز 

 1ایحامدن یعل

 3یدکتر ندا اسکندر، 2یکلانتر یمهد دیس، 2جوکار رضایعل

 چکیده 



 
 

 نسل سومهای سالمندان به دانشگاه  شیدر گرا  لگریموانع و عوامل تسه

 

 :  نوع ارائه :  مقالهکد 

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بابل، بابل یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، بابل ، بابل  یدانشگاه علوم پزشک، پژوهشکده سمم ،  موثر بر سمم  یعوامل اهتماع  قامی مرکز تحق. 2

 ران یا، شهرکرد ، شهرکرد یدانشگاه علوم پزشک،  موثر بر سمم  یعوامل اهتماع  قامی مرکز تحق. 3

 

ماتلف را ب  خود اختصااص داده اند    یدر کشاورها یتیهمع   یاز ترک  یساانمندان ساهو قابل توهه،  یموهود در هوامع امروزهای  شارس یبا پ:  مقدمه

با سراهو    زینسال ساوم نهای  دانشاگاه.  شاود  یآغاز م  یاسراد همزمان با ساانمند  یدر زندگ   یاهم  یو دارا  رگذاریمرحل  تأث کیب  عنوان    یو بازنشاساتگ

  یو مشاارک  اهتماع   یسرد   یاساتااده نموده و رضااخود  های  لیتا از پتانسا   ندینما  یمادام انعمر ب  ساانمندان کمک م  یریادگیهه     یریآوردن مح

  لگر یموانع و عوامل تساه نییمرانع  با هدف ت   نیو و عدم گساترش آنها در کشاور ما اها  دانشاگاه  نیا رینذا با توه  ب  تاث. خود را همچنان حاظ کنند

 .  نسل سوم انجام گرس های  سانمندان ب  دانشگاه  شیدر گرا

  قلا حدنار از سانمندان عضو کانون بازنشستگان شهر شهرکرد ک     19.  محتوا انجام گرس  لیب  روش تحل  یایک  کردیحاضر با روپژوهش  :  یروش بررس

هدسمند انتاا  شادند ک    یریبراساا  نمون  گ،  داشاتند  کیدموگراسهای  یژگیبود و حداکثر تنو  را ب  نحاظ و  گذشت آنها    یاز بازنشاساتگ   سا  یک

ها  مصاح     یکل.  دیگرد  یهمع آور  است یسااختار م ین  یسرد  قیبا اساتااده از مصااح   عمها  داده.  ب  اشا ا  ادام  داشا ها  داده  دنیرسا انتاا  تا   ندیسرآ

  ی واحدها  نییبا تعها  مصااح    یمحتوا  لیتحل.  دیاساتااده گرد  MAXQDAاز نرم اسزار  زینها  داده   یریب  منظور مد.  و مرور شادند  یسا یبازنو، ضا  

از    زین  هاداده    صح  تعیینو ب  منظور    اس یادام    یو ط قام اصاالها  گروه  ریز  یریمداوم تا شااکل گ  یا  ساا یو روش مقا  قیدق  یکدگذار،  یماهوم

 .  شد  دهستااا  یپذیر   نتقاو ا  یتأییدپذیر،  دعتماا  قابلی ،  مق ونی   یهارمعیا

ب  دسا   های  است ی.  زن بودند 9مرد و    10پژوهش    نیکنندگان امشاارک .  آنها صاورم گرس   یاطمعام همزمان با همع آور لیو تحل  یتجزها:  یافته

  ر یز 7ساانمندان ب  دانشاگاه شاامل    شیموانع موهود در گرا.  قرار گرستند  لگریموانع و عوامل تساه  یط ق  اصال  2در لیو تحل  یتجز  ندیسرآ  یآمده ط

 .  شد  یرا شامل م  رط ق یز  7  زیسانمندان ب  دانشگاه ن  شیدر گرا  رلگیط ق  و عوامل تسه

  یبرا   یعان یتوانند سرصات  یب  طور بانقوه مها  دانشاگاههای   یو سعان  یسا ک زندگ،  ساانمندان در ساراسار ههان   یبا رشاد روزاسزون همعگیری:  نتیجه

ب  منظور رسع  تواندمیپژوهش    نیا جینتا،  ن یزم  نیدر ا  یمرانعات  نیبا توه  ب  ن ود چن.  اسراد سراهو آورند  یشااصا   یو دساتاوردها  یبهره ور  شیاسزا

  ی زندگ  یایو ک   یبه ود شارا،  موثر واقع شاود و ب  ارتقا  یرانیهامع  ا  سرهنگی –  یاهتماعهای  یژگیبر و ینسال ساوم م تنهای  دانشاگاه  جادیموانع و ا

 .  دیسانمندان کمک نما

 نسل سومهای  دانشگاه،  لگریعوامل تسه،  موانع،  سانمندانها: کلیدواژه

 

icb6-04500618 ی پوستر حضور 

 1یمغاره دهکرد سارا

 2سام مایش، 3زاده یمسعود لطف ، *2یسمانه پورهاد

 چکیده 



 
 

 ی دوران اشتغال و بازنشستگهای  و چالشها برنامه

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بابل، بابل یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، بابل ، بابل  یدانشگاه علوم پزشک، پژوهشکده سمم ،  موثر بر سمم  یعوامل اهتماع  قامی مرکز تحق. 2

 ران یا، شهرکرد ، شهرکرد یدانشگاه علوم پزشک،  موثر بر سمم  یعوامل اهتماع  قامی مرکز تحق. 3

 

از    یب  عنوان مرحل  خاصا   یدوران ساانمند  یو تقارن زمان است ی  شیاسزا  یساانمندان در هوامع امروز   یهمع،  یب  زندگ  دیبا بالا رستن سان ام:  مقدمه

ماندن اسراد    یمدم زمان باق  شیبا توه  ب  اسزا.  آورد  یاسراد ب  وهود م  یماتلف زندگ  دبعارا در ا تحولاتیو    تغییر  یانساان با دوران بازنشاساتگ  یزندگ

دوران  های  و چانشها  برنام  نییت   هدف از مرانع  حاضار،  شاود  یمحساو  م  یدر دوران ساانمند  زیبحث برانگ  یمهو و چانشا   یدوره ک  بحران  نیدر ا

 .  سانمندان بود  یاشتغا  و بازنشستگ

  قلا حدنار از ساانمندان عضاو کانون بازنشاساتگان شاهر شاهرکرد ک   19مرساوم و با مشاارک     یمحتوا لیحاضار با روش تحل یایمرانع  ک:  یروش بررسا 

و با   یاست   رساختا نیم   عمیقهای  مصاح   یط،  داشااتند  کیدموگراسهای  یژگیبود و حداکثر تنو  را ب  نحاظ و  گذشت آنها    یاز بازنشااسااتگ   سا  یک

    ش اا  ب   محقق  نظراز    مطمعاا  ک  استندی  م ادا  هایی  تاشاادند و    ادهیکلم  ب  کلم  پها  مصاااح  .  بر هدف انجام گرس  یم تن  یریاز نمون  گ  دهستااا

  یکدگذار ،  یماهوم  ی واحدها نییبا تعها  مصاااح    یمحتوا لیتحل  ک یاسااتااده شااد ب  طور  MAXQDAاز نرم اسزارها  داده   یریب  منظور مد.  دیرساا 

 .  شکل گرستند  یط قام و ط قام اصل  ریز  جیمداوم صورم گرس  و ب  تدر  یا  س یو روش مقا  قیدق

،  د عتما ا قابلی ،  مق ونی   یهارمعیااز   هاداده  صح  تعیینبا  منظور  . صاااورم گرسا هاا داده  یهمزماان باا همع آورهاا  داده  لیا و تحل   یا تجزهاا: یاافتاه

دسات    4در    لیتحل  ندیسرا  یب  دسا  آمده ط  یکدها،  اساتاراگ شاد  یکد مقدمات  635ها  از مجمو  مصااح  .  شاد  دهستااا  یپذیر   نتقاو ا  یتأییدپذیر

های   یسعان  یبرا  رط ق یز  5،  دوران اشااتغا های  چانش  یبرا رط ق یز  3،  سااانمند در دوران اشااتغا های  برنام   یط ق  برا  ریز  4. قرار گرستند  یاصاال

 .  شد  داریپد  ینشستگدوران باز  یمعنا  یبرا  رط ق یز  8و    یدوران بازنشستگ

  یایدوره بر ساامم  روان و ک  نیدهند و مشااکمم آنها در ا  یم  لیهامع  را تشااک  یبازنشااسااتگان باش عمده    نک یبا توه  ب  اگیری:  نتیجه

و سراهو آوردن    یساانمندان بعد از بازنشاساتگ  یزندگ  یایو ک   یاقدام در هه  به ود شارا،  دارد  ییبسازا ریخانواده و هامع  تاث  انیدر م  شاانیزندگ

 .  رسد  یب  نظر م  یمورد عمق  لازم و ضرورهای   یهه  پرداختن آنها ب  سعان  یریمح

 یبازنشستگ،  اشتغا ،  سانمندانها: کلیدواژه

 

icb6-04500620 یپوستر مجاز 

 1یمغاره دهکرد سارا

 2سام مایش، 3زاده یمسعود لطف ، *2یسمانه پورهاد

 چکیده 



 
 

  یرالکلیکبد چرب غ یماری مختلف و بهبود بهای برجنبه نی کورکومیار یمکمل  ری تاث یبررس 

(NAFLD )مند نظام  ی؛مطالعه مرور 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، خوزستان، اهواز ، شاپور اهواز یهند یعلوم پزشک  دانشگاه، یی دانشجو  قامی تحق ت یکم. 1

با    یاسراد نیدر ب  یشاتریب  و یشا   یماریب  نیا.  اسا   یمزمن ک د  یماریب  نیعتریو شاا  یههان  یمشاکل بهداشات کی  یرانکلیک دچر  غ  یماریب  :مقدمه

بالا    یو ضاد انتهاب  یدانیاکسا  یآنت   یسعان  لیب  دن ک ،  از زردچوب  یعیسنو  ط   یپل    کی،  نیکورکوم.  دارد  اب یو د   یاز همل  چاق  کیمتابون  یماریب

ک دچر     یماریماتلف بهای  بر هن    نیکورکوم  یهامکمل  رامیتاث  یمرانع  بررساا   نیهدف از انجام ا.  شااده اساا   شاانهادیپ NAFLD درمان  یبرا

 .  اس   یرانکلیغ

  Pubmed  ،Web of Science  داده معت ر شااامل  یهاگاهیدر پا  شاارست یپ  یباهسااتجو  2023مند در سااا   نظام  یمرانع  مرور    نیاکار:  روش

 NAFLD  ،nonalcoholic liver  شاااامل  مورد اساااتااده  یهادواژهیکل.  اسااا   دهیانجام گرد GoogleScholar یو موتور هساااتجو  Scopusو

disease  ،curcumin و MeshTerm خمصا   ،  سا  مرحل  با مرانع  عنوان  یانجام شاده ومقالام ط  یزمان   یمرانع  بدون محدود  نیا.  آنها  یها

ب    ی  دساترسا یمحدود  بدون،  یسا یزبان مقالام انگل،  انساان  یمرانعام انجام شاده رو سق   ورود  یارهایمتن و ساپ  مرانع  متن کامل باتوه  ب  مع

مرانع  وارد پژوهش    10   یدر نها.  بودند Clinical trial مرانعام از نو   یهمگ  یمرانعام مورد بررساا .  شاادند  و مقالام غربا   یابیارزشاا   متن کامل

 .  شدند

را ب    یپاسا  انتهاب  یچرب  ونیداسا یاکسا   شیهمراه اسا  با اسزا  دیریسا یگل  یعمدتا تر،  دیپین  یک  با تجمع بالا  یانکل  ریک د چر  غ  یماریبها:  یافته

B (NF-κB  )کاپا  یساکتور هساات  ا لیتعد  با اثر بر  نیکورکوم.  شااود یم CRP و TNF-a یانتهاب  شیپهای  نیتوکیهمراه دارد و باعث بالا رستن سااا

  ق یاز طر،  ها  توزومیب  شاکل س  دهایپیهمراه سسااون  نیکورکوم  مصارف. خود را اعما  کند  یرا سارکو  کند و اثر ضاد انتهاب  یانتهابهای  ریمسا   تواندیم

و    نیکورکوم  یسراهم ساا یساا   به ود زتواندمی  نیپریپ.  شااودمی  نیکورکوم  یسراهم ساا یز  شیباعث اسزا  کیو ث ام متابون  یبه ود هذ  روده ا

مصرف  .  رود  یبالا م  نیکورکوم  یشود و اثرباش  یم  نیکورکوم  یشده ک  باعث کاهش دسع ادرار  کیگلوکورون  دیبا اس  نیکورکوم  یک د  ونیکونژوگاس

  ی کاهش م  و سار  گلوکز خون را دیریسا یگل  یتر،  LDL،  کلساترو  تام  یسار  سارم،  ALT ,ASTیک دهای  ویآنز،  یدیپین  لیپروسا  نیمکمل کورکوم

 .  دهد

  یمار یب   یریدوم مد  در خ   نیکورکوم،  NAFLD کنتر  یب  عنوان راه اصاال  یمرانع  ما نشااان داد ک  عموه بر اصاامب ساا ک زندگگیری:  نتیجه

هه   ،  حا   نیبا ا.  کاهش دهدرا   NAFLD شرس یپ،  ALT و AST یک دهای  ویو آنز DNA  یآس،  یتن سنج  یارهایممکن اس  بتواند با کاهش مع

 .  ویدار  ازیتر نحجو نمون  بزرگ  وتر  یبا مدم مداخل  طولان  یشتریموضو  ب  مرانعام ب  نیا نییتع

   NAFLD, nonalcoholic liver disease ,curcumin  :هاکلیدواژه

icb6-04330454 یسخنران 

 1یموسو  نیرحسیام دیس

 1یزهرا اسد، 1محمدرضا جلودار، 1یدزفول یوسف ی محمدجواد پور، 1یخوراسکان ینظر لدای 

 چکیده 



 
 

 ک ی ستماتی مرور س  کی:  یدر علوم پزشکblockchain یکاربرد فناور  یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بابل، بابل یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، بابل ، بابل  یدانشگاه علوم پزشک، یمرکز مرانعام و توسع  آموزش علوم پزشک،  یگروه توسع  آموزش علوم پزشک. 2

 .  بابل یدانشگاه علوم پزشک،  پژوهشکده بهداش ، سمم  یعوامل اهتماع  قامی تحقمرکز ، یست ی زآمار گروه  اریاستاد . 3

 یهدف سناور.  اطمعام اسا   یساازرهیمسا و  ذخ،  اسا  ک  در آن هر بلوک یتانیجیاز اطمعام د  یارهیزنج  یبلوک  رهیزنج  ای  Blockchain:  مقدمه

blockchain  ،  ن یا.  نشاوند  یو دساتکار  شیرایاما و،  شاوند  عیو شاااف ضا   و توز  قیب  صاورم دق یتانیجیاسا  ک  اطمعام د  یآوردن بساترسراهو  

 زین  یدر علوم پزشاااک.  کاربرد دارد  یماتلاهای  در حوزه،   یو امن   یشاااااس،  ی سرد خود از همل  اعتمادساااازمنحصااارب های   یبا قابل  نینو  یسناور

blockchain    یا ایو به ود ک  ماارانیبهاای  داده   یا ریماد،  یتقلا  در ساااوابق پزشاااک  رینظ  ییهاامواهها  باا چاانش  یراهکاار نوآورانا  برا کیا با  عنوان  

  گاهیبا اساتااده از سار  در پا،  یدر علوم پزشاک blockchain یسناور  یکاربردها،  یمقان  مرور  نیدر ا.  مورد توه  قرار گرست  اسا   یخدمام پزشاک

 شودمی  یبررسها  داده

 Science Direct, PubMed, Scopus, Embase, Webاز همل   یاطمعاتهای  گاهیدر پا  یبا استااده از هستجو  یمرانع  مرور  نیاکار:  روش

of Science, Iranmedex, SID, Irandoc, and Google Scholar  های  دواژهیبا کلblockchain medicine, health, medical,    ب

مساتقل مقالام با متن کامل پرداخت  و بر    یابیب  ارز  ساندگانیدو نار از نو.  اساتااده شاد July 2023 تا  یزمان   یبدون محدود  یو سارسا   یسا یانگلزبان  

  یبرا  MeSH گاهیدر پا  یدر پزشااک  نیبمکچ  یواژگان مرت   با سناور  دیاز کل.  شااده ب  انتاا  مقالام مرت   اقدام نمودند نییتع  یارهایاسااا  مع

 .  دیاستااده گرد  کیستماتیمرور س  نیتدو  یبرا PRISMA س یاز چک ن   یدر نها.  دیمقالام مورد نظر استااده گرد  یهستجو

مقان  با متن    75  ی و انجام غربانگر  یزبان بدسا  آمد ک  پ  از حذف موراد تکرار  یو سارسا   یسا یماتلف انگل  یگاههایمقان  از پا  465تعداد  ها:  یافته

 یسناورهای  کاربرد  یبرور کل.  قرار گرستند  لیمورد تحل  یمقان  سارسا  4و    یسا یمقان  انگل  22   یشادند و در نها  یورود بررسا   یارهایکامل از نظر مع

blockchain  جینتا،  ماریث   ساوابق ب)  مارانیب  یاطمعام پزشاک دییشاامل ث   و تاها  حوزه  نیا.  قرار گرستند  یدر پنج حوزه مورد بررسا   یدر پزشاک 

مراکز    ریو سااها  و داروخان ها  مارساتانیب  انیم  یپزشاکهای  امن داده  یاشاتراک گذار)  یپزشاکهای  داده  یبه ود هماهنگ سااز(،  دارو  زیتجو،  شاامیآزما

 قامیو تحق(  ییمعاممم شااف و امن دارو)  دارو   یریمد(،  همچون سشار خون  ماریبهای  و نشان   ویعم  یث   نحظ  ا)  سمم   شیپا(،  یخدمام درمان

 .  باشد  یم  یکیو ژنت  یپزشک  س یز

  یک ی انکترون هاای  آن در پروناده  یکااربردهاا.  دارد  یماتلف علوم پزشاااکهاای  هن ا  رییتغ  یبرا یادیا ز  لیا پتاانسااا  blockchain یسنااورگیری: نتیجاه

  یساز   رهیذخ.  را به ود باشد  ییو کارا  یهمکار   یقابل،  داده ها   یامنتواندمی  یبهداشتهای  پرداخ  مراق  های  ستویو س،  ینیبان  شامیآزما،  سمم 

غل     یبرا،  حا   نیشاود با ا  یموهود م د  مهای  روش  یبرا  یمناسا   نیگزین  چندان دور ب  ها  یدر ساانها blockchain در بساتر  یاطمعام پزشاک

 .  اس   ازیمورد ن  یشتریو توسع  ب  قامیتحق،  یعلوم پزشک  ن یدر زم  نیبمک چ  یایکامل مزاو درک  ها  بر چانش

 دارو،  یسممت،  یپزشک،  blockchain ها:کلیدواژه

 

icb6-01610639 ی پوستر حضور 

 1کشته گر ثنا

 3رافکنیش یهد، 1یرستم رضایعل، 2زاده عمران بیحب اسمنی 

 چکیده 



 
 

 گزارش مورد: در کودکان  یپنوموکوک  تیمننژ رمعمولی مورد تظاهر غ دو 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بابل، بابل یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 .  بابل یدانشگاه علوم پزشک ، پژوهشکده بهداش ، سمم  یعوامل اهتماع  قامی مرکز تحق، یدانشکده پزشک ، ی اهتماع یگروه پزشک  اریاستاد . 2

    یدر حا  حاضاار بروز مننژ.  دارد  عیو درمان ساار  یب  تشااا  ازیاساا  ک  ن  یمرکز  یعصاا  سااتویساا   یعاون  هد کی  ییایباکتر   یمننژمقدمه:  

  یمار یدرمان و کاهش عواق  ب   یهدا  یبرا  ییایباکتر   یپاتوژن مننژ  عیسار  ییشاناساا،  حا   نیاسا  ؛ با ا است یکاهش    یب  طور قابل توهه  ییایباکتر

ما را ب    دیعوامل مستعد کننده آنها ن ا  ا یدر غ  یحت،  ک  معمولاً مستند شده اند  ییایباکتر   یمننژهای  پزشک پاتوژن کیب  عنوان  .  مهو اس   اریبس

 .  پنوموکوک در کودکان اس    یمننژ  رمعمو یبا تظاهر غ  ینیدو پرونده بان  یمرانع  بررس  نیهدف از ا.  سوق دهند  رمعمو یعلل غ  نیحذف ا

  رکمیزاده ام  عیکودکان شااا  مارسااتانیب  یدر باش عاون  1401ماه  ک  درآبان  11سااا  و  1روزه و   16ماه و    8دو کودک  ،  مرانع   نیدر اکار:  روش

  ی بررسا   مارانیب  پرونده ب  یبا دساترسا   مارانیب  امدیو پ  یک یونوژیکروبیو م  یشاگاهیآزما،  ینیبان  ویعم.  قرار گرست  اسا   یشاده بودند مورد بررسا   یبساتر

 .  شد

گردن و با ساابق  ساقوط از    یاساها  وساات،  ک  با عم و ت   یکشاور  نیکامل روت  ونیناسا یروزه با واکسا   16ماه و    8پسار بچ    کیاو     ماریبها:  یافته

  ازپامیدر اورژان  دچار تشانج شاد ک  با د  ماریب.  مث   شادند  نگیتسا  ردور وکر   یاون  ن یدر معا. مراهع  کرد  مارساتانیب  اورژان  ب  یمتر  0.5ارتاا   

  مار یب CSF کشاا ،  حا   نیبا ا.  پنوموکوک اساا    یمننژ  عیدر خون برخمف تظاهر شاااها  PMN  شیعدم اسزا  ماریب  نیدر ا.  تح  درمان قرار گرس 

 .  وز با به ود عم و مرخ  شدر  25پ  از    ماریب.  قرار گرس   نیسیتح  درمان با ونکوما  ماریمث   شده و ب   یاسترپتوکوک پنومون  یبرا

ساابق  تشانج   یو.  تشانج و ت  ب  اورژان  مراهع  کرد   یک  با شاکا  یکشاور  نیکامل روت  ونیناسا یماه  با واکسا 11ساا  و    1  یدوم دختر بچ  ا  ماریب

  نیتو   یو سن  ازپامیدوباره دچار تشانج شده و تح  درمان با د  یدر روز او  بساتر  ماریب.  قرار گرست  بود  ازپامیساا  ق ل را داشا  و تح  درمان با د  کی

در روز دوم  .  ویداشات  یو نوتروپن  توزیبرخمف تظاهرام معمو  نناوسا   یک  نیدر ا.  دیمنتقل گرد PICU ب  عل  عدم کنتر  تشانج ب   یقرار گرس  ون

 .  سوم کرد  ضیمتاساان  در روز سوم مر  یقرار گرس  ون  کیوتیب  یتح  درمان با آنت  ماریگرم مث   را نشان داد و بهای  پلوکوکید CSF کش 

کمتر   یو حت  یعیط   زانینشااان دادند ک  با م   یدو ک  نیا  و؛یرا دارها  PMN زانیم  شیپنوموکوک اسزا   یبرخمف انتظار ک  در مننژگیری:  نتیجه

،  تظاهرام در پزشاکان   نیدر مورد ا  یآگاه  شیاسزا.  را از نظر دور کرد  یماریب  نیا  یاستراق  یتشاا  دین اها   ینناوسا   شیو اسزاها  لیاز حد نرما  نوتروس

 .  خواهد شد  یماریب  نیاز ا  یاز مرگ ناش  یریو هلوگ  یپنوموکوک   یمننژ  یماریزودهنگام ب   یریو مد   یتشا  لیباعث تسه

  Outcome،   یپنومون  استرپتوکوک،   یمننژ ها:کلیدواژه

 

icb6-01610637 ی پوستر حضور 

 1کشته گر ثنا

 1اریبغ منای ، 1رمضان زاده نگار، *2یازوج جهی خد

 چکیده 



 
 

 ی مطالعه اکتشاف کی:  یپرستاران در مورد نگارش طرح مراقبت پرستار دگاهید یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ل یاردب یعلوم پزشک دانشگاه،  ییو ماما  یپرستاردانشکده ، ییدانشجو  یو سناور قامی تحق ت یکم. 1

 

اساااا  کاااا    یکااردن دانااش پرسااتار  یعملاا   یاباازار مهااو باارا  ااکی،  یپرسااتارهای  مراق اا   یباارا  یبعنااوان چارچوباا   یپرسااتار  ناادیسرا:  مقدمه

  یپرستاران در مورد نگارش طرب مراق   پرستار   دگاهید نییمرانع  با هدف تع  نیا.  دهااااد  یماااا   ااااشیرا اسزا  یپرسااااتارهای  مراق اااا   اااا یایک

 .  انجام شد

ساده    یتصادس  یریبا  روش نمون  گها  داده  یگاردآور.  پرسااتار انجاام شاد  263  یاساا  کاا  باار رو  یمقرعاا   یلیمرانعاا  از نااو  تحل  اانیاکار:  روش

پرستاران در مورد نوشتن برنام  مراق      دگاهیو پرسشاانام  د  ااکیشااامل پرسشاانام  اطمعااام دموگراسها  داده  یاباازار گااردآور.  صااورم گرساا 

طرس  و   کی  ان یوار  زیآنان،  مستقل یت،  رسونیپ  یهم ستگ  یآماااارهای  و آزماااون  یاااا یتوصآمار  از  ها  داده ااالیو تحل  ااا یتجز  یبااارا.  بود  یپرستار

 .  چندگان  اساتااده شد  یخر  ونیرگرس

  نی انگ یم.  بود  5تا   1  ازیبا دامن  امت  0.87  اریبا انحراف مع  3.55  یپرساتاران در مورد نوشاتن برنام  مراق   پرساتار  دگاهینمره د یکل  نیانگیمها:  یافته

(  د. )خو ،  O3.25 =  داریاهداف پا(  گ. )خو ،  I3.40 =  مشاکمم  یتشاا(   . )خو ،  G  3.40 =  اطمعام  یهمع آور(  انف)  شاامل  زیهر بعد ن  یوزن

  یایک  یپ  سار  کل.  بدسا  آمد 3.75 یبعد کل  یوزن  نیانگیم.  خو  بود،  P  3.58 =  جینتا  یابیارز(  ه)  و  خو ،  D3.56 =  بودن مداخمممناسا   

  ونی رگرساا   زیآنان جینتا.  نمره مربوط ب  بعد مداخمم مناساا  بود  نیابعاد پنج گان  کمتر  نیدر ب.  »خو « بود  یپرسااتار  ندیپرسااتاران در نوشااتن سرا

پرستاران در مورد نوشتن    دگاهیکننده قابل توه  د ینیب  شیپ  یرهایب  عنوان متغ  یتاهل و ساابق  کار  یوضاع،  چند گان  مشاا  کرد ک  سان  یخر

را    یپرساتاران در مورد نوشاتن برنام  مراق   پرساتار  دگاهید  ان یردرصاد از کل وا 52ک  توانساتند    یب  طور.  شاناخت  شادند  یبرنام  مراق   پرساتار

 . کنند  ینیب  شیپ

ب  پرستاران  ،  نیبنابرا.  داشتند  یخوب   یایک  یمراق   پرستارهای  باا  دساا  آمااده اکثاار پرستاران در نوشتن برنام  ااجیباار اسااا  نتاگیری:  نتیجه

.  خود باشااندهای  مهارم  یب  دن ا  ارتقا،  یمراق   پرسااتارهای  برنام   یایک  شیب  منظور اسزا،  ک  در طو  دوره اشااتغا  خود  شااودمی  یتوصاا 

. توه  کنند ن یزم  نیخود در اهای  مهارم  یبپردازند و ب  ارتقا  یمراق   پرساتار  یسا ینوبرنام  نیب  مرانع  و تمر  یکنند ب  مدم کاس یساع،  نیهمچن

  یایب  به ود ک  تواندیم  زین  یپرسااتار  دیبا اسااات  یو همکار  یمراق   پرسااتار  یساا ینوبرنام   ن یروز در زماسااتااده از منابع معت ر و ب ،   ینهادر  

 .  کمک کند  یمراق   پرستارهای  برنام 

  یپرستار  ندیسرآ،  یپرستار،  طرب مراق  ،  یآموزش پرستارها: کلیدواژه

 

icb6-02490188 یپوستر مجاز 

 1زاده کامبلاش لیجبرئ یعل

 1زاده یمصطف ای پو، 1ییرزا یم رضایعل، 1آباد لیوک یرضا نعمت، 1یمحمدجواد جعفر، 1یمحمدرضا موجب

 چکیده 



 
 

  یجراحهای کننده به درمانگاهعوامل خطر سرطان پستان در زنان مراجعه یبررس 

 1400 یال   1390های بابل در سالهای مارستانی ب

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بابل، بابل یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 .  بابل یدانشگاه علوم پزشک،  یبهشت  دیشه مارستانی ب، یروحان  مارستانی ب، پژوهشکده بهداش ، سرطان  قامیمرکز تحق ،  یدانشکده پزشک،  یگروه هراح اریاستاد . 2

 .  بابل یدانشگاه علوم پزشک ، پژوهشکده بهداش ، سمم  یعوامل اهتماع  قامی مرکز تحق، یدانشکده پزشک ، ی اهتماع یگروه پزشک  اریاستاد . 3

 

با  .  باشد  یاز سرطان در زنان در سراسر ههان م  یناش  ریمرگ و م یداده شده در زنان و عل  اصل  یسرطان تشاترین  عیشاا،  سارطان پساتانمقدمه:  

نذا هدف مرانع   .  نشاد  اس یبپردازد    رانیعوامل در شاما  ا  نیا  یهامع ک  ب  بررسا   یامرانع ،  ابتم ب  آن  یساکتورهاساکیشاده بودن روهود شاناخت 

 .  باشد  یسان  م  10  یبازه  کی  یط  رانیخرر مرت   با سرطان پستان در زنان در شما  ا  یساکتورها  یحاضر بررس

الله     یو آ  یالله روحان   یآ  مارستانیب  یم تم ب  سرطان پساااتان مراهع  کننده ب  درمانگاه هراح  مارانیب،  یشاهد-مرانع  مورد  نیما در اکار:  روش

ساقد  (  ساا   49-15)  یبارور  نیزنان در سان  یورود ب  مرانع  شاامل تمام  اریمع.  ویقرارداد  یرا تح  بررسا   1400تا    1390های  ساااااا  یطاااا   یبهشات

تامدان را    1حداقل    یسترکتومیو در صااورم انجام شدن ه   یبا منشااااا سرطان پستان اون  یتامدان و قرااع قاااعدگاا   یرو  یسابق  عماااال هراحاا 

و    ماریسوم ب،  اسراد هه  شرک  در پژوهش لیخروگ از مرانع  شامل عدم تما  اریمع.  در آنهااااا ثاب  شده باشد  یماریب  یبود ک  از نظر پاتونوژ،  دارند

دوگروه    انیم  کیمشاصام دموگراس  س یهه  مقا.  نار در گروه شاهد قرار گرستند  131نار در گروه مورد و    131.  بود  مارانیب  پرونده ب  یعدم دسترس

همع   یتلان  ایو    یمصااح   حضاور،  یمراهع  ب  پرونده پزشاک  قیاز طر  مارانیاطمعام ب.  اساکوار اساتااده شاد  یو کا  تسا  یتهای  مرانع  از آزمون

 .  قرار گرس   زیتح  آنان SPSS26 باها  داده.  شد  یآور

.  در گروه کنتر  قرار گرستند( %  50)  نار 131و  (  کنسار پساتان)  در گروه مورد( %  50)  نار 131شارک  کننده وارد مرانع  شادند ک     262ها:یافته

(،  P=0.254)  قد(،  P=0.289)  سان  کیدموگراسهای  ریگروه مورد و شااهد از نظر متغ  انیم.  بود  ساا   56.98±11.04  شارک  کنندگان یسان  نیانگیم

  محل ساکون و  (  P=0.668)  محل توند(،  P=0.421) تاهل   یوضاع(،  P=0.661)  یشاغل   یوضاع(،  P=0.785)  ممیسار  تحصا (،  P=0.239)  وزن

(P=0.454  )وهود نداش   یمعنادار  یتااوم آمار  . 

(،  P=0.008, OR=11)  مانیزا  نیسن بالاتر در اون(،  P=0.005 ,OR=0.4) کمتر  یکیزیس   یسعان(،  P=0.015 ,OR=0.6)  یا  ن یزم  یماریوهود ب

بروز   ینیب  شیقادر ب  پ  یب  طور معنادار(  P=0.005, OR=3)  ساا   کیحداقل    یردهیو ساابق  شا (  P<0.001, OR=0.630)تر  نییپا  یسان قاعدگ

 .  کنسر پستان بودند

حداقل    یردهیو ساابق  شا تر  نییپا  یسان قاعدگ،  مانیزا  نیسان بالاتر در اون،  کمتر  یکیزیس   یسعان،  یا  ن یزم  یماریوهود ب،  OCPمصارفگیری:  نتیجه

 .  سا  با بروز کنسر پستان ارت اط دارند  کی

 یخوراک  یضدباردار،  خرر  یساکتورها،  سرطان پستان ها:کلیدواژه

 

icb6-01610628 ی پوستر حضور 

 1گرکشته ثنا

 3یازوج جهی خد، 2اطاقسرا جانپوریعل ابوالحسن، 1ییهندوکلا کایمل

 چکیده 



 
 

آن با زنان  سهیو مقا یدر زنان باردار مبتلا به پره اکلامپس  D نی تام یو   یسطح سرم یبررس 

 نظام مند  یمطالعه مرور کی: سالم

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، اهواز، شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک، ییدانشجو قامیتحق  ت یکم ، یشگاهی علوم آزما یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، اهواز، شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک، ییدانشجو قامیتحق  ت یکم ، یپزشک ی  رسان مو اط یکتابدار یکارشناس یدانشجو. 2

در زنان باردار ب    بالاوابسات  ب  سشاار خون    یها  یاشاکا  بیمارترین  از خررناک  یکیباشاد و   یم  یساندرم مات  دوران باردار  یپره اکانمپسا :  مقدمه

.  شاود  یمهو شامرده م  یامرها  کننده ساانم  آن  دیعوامل تهد  یبررسا ،  یهنین در دوران باردار  با توه  ب  اهمی  حاظ ساانم  مادر و.  رود یشامار م

.  ساندرم حا ز اهمی  اسا    نیا  شیپا  هه  سانجش و  یقابل اندازه گیر  یسارم  یساکتورهاترین  از شااخ  یکیبدن بعنوان   D تامینیسار  و  یبررسا 

 .  باشد  یآن با زنان سانو م  س یو مقا  یب  پره اکانمپس  م تمباردار    در زنان D تامینیو  یسر  سرم  یبررس،  مرانع   نیهدف از انجام ا

،  Web of science  ،Cocherane  معت ر شااامل  یگاهایو پا scholar google با هساا  و هو در موتور هسااتجو  یمقان  مرور  نیاکار:  روش

Scopus  ،PubMed  ،  تامینیو"و با کلمام کلیدی  "D  ،"هسااتجو    جیاطمینان از تکمیل نتا  یک  برا  "یاکانمپساا "،  "یپره اکانمپساا   "،  "زنان باردار

م مرت   با اساتااده  لامقا،  و چکیده ها  نیعناو  یو بررسا  endnote از نرم اسزار  یتکرار  نیقرار گرستند و پ  از حذف عناو  یبررسا   م موردلامنابع مقا

 .  دیها در چک نیس  مورد نظر وارد گرد  است ی،  ملاکیای  مقا  یپ  از بررس،  قرار گرستند  یمورد بررس JBi یاز ابزارها

.  باشااد   یمتر  ینیپا  م تمب  مادران غیر  نساا    یب  پره اکانمپساا   م تمدر مادران   D تامینیو  یدهند ک  ساار  ساارم  ینشااان مها  پژوهشها:  یافته

در هموساتاز و هذ    D تامینیو.  اسا تر  ینیپا  م تمبا اسراد باردار غیر سا یدر مقا  یدوران باردار  لیدر اوا D تامینیو یهیدروکسا   -25همچنین سار   

زودر  و کاهش وزن زمان    مانیزا،  یباردار  اب ید،  بالاخرر بروز سشاار خون  ،  در اسراد باردار D تامینیکم ود و.  کلسایو موثر اسا   چون  یگریمواد د

  در متاخ  جادیهمچنین میتوانند منجر ب  ا  یو پره اکانمپساا  D تامینیو  یساار  ساارمط ق مرانعام انجام شااده کاهش  .  میدهد  شیتوند را نیز اسزا

 .  روند رشد هنین شوند

  ر یو مقاد  یشایو  ابتا  ب  ساندرم پره اکانمپسا   میان  یباردار  اب یب  د  م تمدهند ک  در مادران    یپژوهش نشاان م  نیحاصال از ا جینتاگیری:  نتیجه

  ی و مونت D تامینیوهای  مکمل  زیمانند تجو یکاس D تامینیهه  تاٌمین نیاز ب  و  یزیر  برنام   نیبنابرا.  وهود  یداریارت اط معن D تامینیو  یسااارم

 .  دینما  یاز آن هلوگیر  یو نیز عوارض ناش  یبیمار  نیب  ا  یمیتواند از ابتان،  اسراد  نیا  یبراها  مینرا 

 باردارزنان،  یاکانمپس،  یاکانمپسپره،  Dتامینیوها: کلیدواژه

icb6-04690550 یپوستر مجاز 

 1معاضد نینگ

 2ایزاهدن  نی آذ

 چکیده 



 
 

مطالعه   کی: و خطر ابتلا به سرطان پستان D نیتامی و  یسطح سرم  انی رابطه م  یبررس 

 ی مرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، اهواز، شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک، ییدانشجو قامیتحق  ت یکم ، یشگاهی علوم آزما یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، اهواز، شاپور اهواز یهند یدانشگاه علوم پزشک، ییدانشجو قامیتحق  ت یکم ، یپزشک یو اطانع رسان  یکتابدار یکارشناس یدانشجو. 2

باشاد ک  از همل     یم یعوامل ماتلا ریتاث  تح   یماریب  نیب  ا  یابتان.  باشاد یزنان م  انیانوا  سارطان در مترین  عیاز شاا یکیسارطان پساتان  :  مقدمه

از عوامل   یکیب  عنوان   D نیتامیو  یدهند ک  سانجش سر  سرم  ینشاان م  یادیمرانعام ز.  را نام برد  گاریو سا   یتوان مصارف مشاروبام انکل  یمها  آن

سار     انیرابر  م  یبررسا ،  مرانع   نیهدف از انجام ا.  کمک کننده باشادها  یماریب  شارس یروند پ  یدر تشااتواندمی  یسالون  زیو تما  موثر بر رشاد

 .  و خرر ابتا  ب  سرطان پستان اس  D نیتامیو  یسرم

،  Web of science  ،Cocherane  معت ر شااامل  یگاهایو پا scholar google با هساا  و هو در موتور هسااتجو  یمقان  مرور  نیاکار:  روش

Scopus  ،PubMed  نیتامیو "،  "ساارطان"  و با کلمام کلیدی  D  "  ،"لام هسااتجو منابع مقا جینتا  لیاز تکم  نانیاطم  یک  برا  "پسااتان"،  "زنان  

 یابزارها  مرت   با اساتااده از  مقالام،  ها  دهیو چک  نیعناو  یو بررسا  endnote از نرم اسزار  یتکرار  نیاز حذف عناو  و  قرار گرستند و پ   یمورد بررسا 

JBi دیوارد گرد  مورد نظر  س یدر چک ن  هااست ی،  مقالام   یایک  یپ  از بررس،  قرار گرستند  یمورد بررس  . 

ها  پژوهش .  باشاد  یکمتر م  م تمریاسراد غ نسا   ب  D نیتامیو  یسار  سارم،  ب  سارطان پساتان  م تمدهند ک  در اسراد    ینشاان م قامیتحقها:  یافته

  و  D نیتااااامیو  یدروکسا یه-25های  اااا یمتابون  یدارا D نیتامیو.  باشاند  یم  Dنیتامیو  شاتریب  ریمقاد  اس یکاهش خرر سارطان پساتان با در  انگریب

1,25 DOH  نیتااامیو  یدروکسیه  -25ب  خصوص  ها   یمتابون  نیا  پمسماییغلظ     نیبنابرا.  باشد  یدر خون م D ن ی تامیسر  و  شیب  پاتواندمیD  

  اشااره  Dنیتااااامیو  یدروکسا یه-25سار     شیب  سارطان پساتان و اسزا  یکاهش خرر ابتان  انیمعنادار م  مرانعام ب  وهود رابر   یبرخ.  دیکمک نما

 .  دارند

توه     نیبنابرا.  باشاد  یبروز سارطان پساتان م  خرر  شیو اسزا D نیتامیو  یکم ود سار  سارم  انیاز وهود ارت اط معنادار م  یحاکها  است یگیری:  نتیجه

،  ب  سارطان پساتان   ابتمب  خصاوص در زنان ب  عنوان قشار مساتعد  ،  آن  یحاظ غلظ  سارم  ب  منظور D نیتامیو یکاس  نیمناسا  و تام  ییغذا ویب  رژ

 .  باشد  یم   یاهم  و حا ز  یضرور

 زنان،  سرطان پستان،  Dنیتامیوها: کلیدواژه

icb6-04690625 یپوستر مجاز 

 1معاضد نینگ

 2ایزاهدن  نی آذ

 چکیده 



 
 

 ی پزشک  انیدانشجو  یریادگیآموزش فعال در  راتی تاث یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، اهواز، اهواز شاپوری هند یدانشگاه علوم پزشک، یتوسع  آموزش پزشک  ییدانشجو ت یکم. 1

 . ران یا، کرمان ، کرمان یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 2

را ب  دانشاجو  (  Self Directed Learning)  ک  آموزش سعا  و آموزش بر پای  خود شاا ،  در طو  چند ده  اخیر, راهکارهای آموزشای  :مقدمه

دهند و  های پزشاکی کشاور کمتر ب  این مساأن  بها میاین در حانی اسا  ک  دانشاکده.  ملحق شادندهای پزشاکی  ب  متون درسای دانشاکده،  کنندانقا می

.  آموزش بر پای  خود شااا  با آموزش زندگی دراز مدم سرد در رابر  می اشااد .  هایی کمتر در برنام  درساای آنها گنجانده شااده اساا چنین آموزش

های لازم برای درک و سهو  نحوه صحی  استااده از این منابع و توانایی،  منابع اطمعاتی علوم پزشکیک  شامل توانایی استااده از  ها  تحصیل این مهارم

اسراد صاورم    یریادگیآموزش سعا  در    رامیتاث  یمرانع  هه  بررسا   نیرو ا  نیاز ا.  هزو نیازهای اونی  دانشاجوها اسا ،  باشادمران  ب  دسا  آمده می

 .  گرست  اس 

 Google معت ر شاامل  یعلمهای   یو و  ساا  یاطمعاتهای  گاهیپا  یاسا  ک  توسا  بررسا  کیساتماتیسا   یمرور  یمرانع   کیمرانع     نیاکار:  روش

scholar,Pubmed,SID,Scopus,Science Direct  دانشاجو "  "آموزش سعا "  "یآموزش پزشاک".  با کلمام  عیو وسا   شارست یسار  پ کی  یو ط"  

 .  انجام شد  2023  یان  2018های  سا  یدر ط

مادام    رندگانیادگی  دیبا،  معلو محور هساتند  یب  عنوان پزشاک از موساساام عان   یشارا  یک  دارا  یانیبراساا  مرانعام صاورم گرست  دانشاجوها:  یافته

موضاو  سا      نیا  نیهمچن  بهتر بوده اسا   گریسرد ب  نسا   اسراد د  خود   یدر اسراد آموزش بر پا  یریادگیو    یانعمر خودراه ر باشاند چرا ک  آمادگ

 .  را برآورده کنند  یا  حرس یبهداشتهای  و ارا   مراق    یپزشک  ن یدر زم  دهیچیپ  یکار   یمح  کی  یازهایتا بتوانند ن  شودمی

  کردیک  رو  ییآنجااز  .  باشدها  اکثر دانشگاه  انیدر م   یشکل غان  تدر  یریادگیمعلو محور در آموزش و   یسنت  کردیرسد رو  یب  نظر مگیری:  نتیجه

ب    ازین،  یبهداشاتهای  در آموزش متاصاصاان مراق    ژهیب  و،  شاده اسا    یمناسا  توصا   کردیب  عنوان رو  یدانشاجومحور ب  طور گساترده ا   یتدر

 .  دانشجو محور اس  وهود دارد  یکردهایک  شامل رو  یبر پزشک  یم تنهای  ماژو   یو اهرا  یامکان طراح نییتع

 "دانشجو"  "آموزش سعا "  "یآموزش پزشک"ها: کلیدواژه

 

icb6-05260564 یپوستر مجاز 

 1یکاظم یمومبن فاطمه

 2مبارکه  یمی کر زهرا

 چکیده 



 
 

 مورد کیگزارش  : بهجت یماری به دنبال ب یو هموپتز  ییانتها لئوم یشدن ا  می التهاب و ضخ

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، شهرکرد، شهرکرد یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، شهرکرد، شهرکرد  یدانشگاه علوم پزشک ، یدانشکده پزشک . 2

در   یاسااسا   یو اسساردگ  GIB. کند  جادیا یتظاهر کند و عوارض ماتلاماتلف  های  با عم و و نشاان تواندمیاسا  ک    یمنیخودا  یماریب  کی  بهج 

  کند میذکر    شیروز پ  10را از    یزیساابق  هموپت  ماریب.  شاد  یمراهع  کرد بساتر  مارساتانیهمراه با سارس  ب  ب  یزیبا عم و هموپت  02/11/1400  یتار

با    1402  نیدر سرورد  ماریب.  داشا  ک  اکنون برطرف شاده اسا  یزخو دهان  ماریب.  بوده اسا   یبرر کیداشات  و از نظر حجو برابر با    یک  روند صاعود

در ابتدا  .  مشااهده شاده اسا   ل ومیا  یشادن انتها ویگزارش شاده اسا  ک  انتها  و ضاا.  شاد  یبساتر  مارساتانیبالا سام  راسا  در ب   یدرد شاکو در ناح

 .  مشکوک بود اما رد شد  یگوارش  یزیخونر  ب  هماتوم و

 .  هاهر شود  یتوده شکم  ای  یگوارش  یزیخونر   یش   یبا عم متواندمیبهج     یماریبگیری: نتیجه

icb6-04000357 ی پوستر حضور 

 1یاسدآباد ینیقائدام نیرحسیام

 2یمحمد موسو، 2یصریمژده ق، 1یاسدآباد ینیقائدام نیمحمدحس، 1یصالح دیسع

 چکیده 



 
 

 مورد کیگزارش  : انوزی با س یزیدهل نی ب وارهید نقص

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، شهرکرد، شهرکرد یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، شهرکرد، شهرکرد  یدانشگاه علوم پزشک ، یدانشکده پزشک . 2

 .  دهد  یخود را بروز م  ویعم  یویسشار ر  شیاطاا  اس  ک  بدن ا  اسزا  یمادرزاد  یماریب  زیدهل  وارهینق  د:  مقدمه

  انوز یبا عمم  سا  نیسارس  خشاک و همچن.  نا  یتنگ   یبا شاکا  فیو آساو خا  اب یساان  با ساابق  سشاار خون د  55  مارخانویب: ینیشان بالیپرزنت

قل    ن یدر معا.  داشتو ت  نداش   یخل  سرس  و دستر  تناس.  مراچع  کرده اس   18/11درصد و سشار بالا    50اش ا     ژنیو اکس ef 55% و  یمرکز

 .  داده شد   یتشا  یزیدهل  یواریاکو نق  د  ا یسمع نرما  داش  ک  بدن

 .  را ب  همراه داشت  باشد  یمرکز  انوزیس  ویتناس  ویعمتواندمیو درمان ب  موقع در بلند مدم     یبا عدم تشا  یزیدهل  وارهیتق  د  :گیرینتیجه

 پورمیر   یک،  انوزیس،  یزیدهل  وارهینق  د  :هاکلیدواژه

icb6-05220606 ی پوستر حضور 

 1یاسدآباد ینیقائدام نیمحمدحس

 2شمس نی ریش، 2فرد یزمان هیسم، 1یاسدآباد ینیقائدام نیرحسیام

 چکیده 



 
 

 در سالمندان  یبا اختلال شناخت وم ی سلن  یکاهش سطح سرم  نی ارتباط ب 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 

 ران یا، شوشتر، شوشتر یدانشکده علوم پزشک ، یی دانشجو قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، شوشتر، شوشتر  یدانشکده علوم پزشک،  ی گروه تغذ،  ی علوم تغذ اریاستاد . 2

 

،  مشاکمم حاسظ    یشاناختعم و معمو  اختم   .  شاود  یمشاا  م  یو شاناخت  یکیزیبا زوا  س، یعیرشاد ط   یکیونوژیزیس   یوضاع  کی،  یریپ  :مقدمه

نار در   ونیلیم  55.2،  2019در ساا   .  گذارد  یم ریروزان  تأثهای   یانجام سعان  یسرد برا  ییتاکر اسا  ک  بر تواناهای  مهارم  ریحل مسا ل  و ساا،  زبان

انساان اسا     یبرا  یعنصار ضارور کی(  Se)  ومیسالن.  ساا  بودند 65  یاسراد اسراد بالا  نینار از ا  ونیلیم  48.4ساراسار ههان م تم ب  زوا  عقل بودند ک   

  Se  ومینار از کم ود سالن  اردیلیم  1تا   0.5  نیب،  قابل توه  اسا  ک  در سار  ههان.  داشات  باشاد  یشاناخت  یبر سامم  عصا   یاثر محاسظتتواندمیک  

ارت اط  ،  مرت   با سان دارند  یدر کاهش شاناخت  یو انتها  ک  نقش مهم  ویداتیبا اساتر  اکسا  Se مرانعام متعدد نشاان داده اند ک .  برند  یرنج م

  یمار یم تم ب  ب  مارانیدسااا  بهای  و ناخن  ینااع  یمغز  عیما،  در خون Se نشاااان داد ک  غلظ    یبر همع یمرانعام م تن نیهمچن.  دارد  یمنا

 .  مرت   باشد AD ممکن اس  با وقو   نییپا  Se  دهد ک   یک  نشان م،  کمتر از اسراد سانو اس (  AD)  مریآنزا

هه  هساتجو  .  انجام شاد  SIDو ,Scopus, Pubmed, Google Scholar یاطمعاتهای  گاهینظامند با هساتجو در پا  یمرانع  مرور  نیا  :کارروش

و    "ومیسالن"،  "سارم  ومیسالن"آن    یک  معاد  سارسا   selenium serum”, “selenium” and “cognitive impairment“های  واژه  دیاز کل

 .  مقالام در نظر گرست  نشد  یهستجو  یزمان انتشار و زبان مقان  برا   یمحدود.  استااده شد  "یاختم  شناخت"

و    ویداتیبا اساتر  اکسا  Se مرانعام متعدد نشاان داده اند ک .  بالاتر مرت   اسا   یبا نمرام شاناخت  یتوههبالاتر ب  طور قابل Seme ساروبها:  یافته

 ویتنظ،  یتوکندریم  وژنزیب،  در حاظ تعاد  ردوک  نیهمچن  Se.  دارد  یارت اط منا،  مرت   با ساان دارند  یدر کاهش شااناخت  یعاون  ک  نقش مهم

اسزا  نوروژنز  لیا و تعاد   +Ca2هاایکااناا     باا سعاا  کردن آبشااااار  Se.  نقش دارد(  BDNF)  مشاااتق از مغز  کیا سااار  سااکتور نوروتروس  شیباا 

 m-calpain/caspase-12  ، نانوذرام  زینشاان داد تجو  یوانیمرانعام ح  جینتا.  کندمی لیتعد  یآپوپتوز عصا Sei در   یباعث به ود عملکرد شاناخت

حاظ عملکرد    یمناسا  برا  کردیرو کیک    GPX  یسعان  شیمنجرب  اسزا Se با  یاریک  مکمل    دهدمینشاان    ینیبان  ییشاد مرانعام کارآزماها  موش

،  همل   از،  هانیساالنوپروت ،  ومیساالن  یحاوهای  نیبر ساامم  مغز توساا  پروت   ومیساالن  یکیونوژیاثرام ب.  باشااد MCI و AD مغز اسراد م تم ب 

 .  گذارد  یم  دازیپراکس  ونیوگلوتات  Kنیسلنوپروت ،  Pنیسلنوپروت 

  K نیسالنوپروت .  اسا   ویداتیمحاسظ  از مغز در برابر اساتر  اکسا   یآزاد براهای  کا یدر برابر راد  یخ  دساع  نیاون  دازیپراکسا   ونیگلوتات  :گیرینتیجه

 و تعاد  ردوک  نقش دارد  Ca2هایکانا   ویعمدتاً در تنظ

 

icb6-04760449 ی پوستر حضور 

 1یغلام رضا

 1یفرانه اعراب، 2ینیام نی ریش، 1عساکره می مر

 چکیده 



 
 

 شهرستان بم های دانشگاه دی در اسات   یاندک به فرزندآور  لیتما لی دلا ییشناسا

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 . رانیا ، بو، بو  یدانشگاه علوم پزشک،  دانشکده بهداش ، یی دانشجو یو سناور قامیتحق  ت یکم یدانشجو. 1

 .  رانیا، بو، بو  یدانشگاه علوم پزشک، یدانشکده پرستار، یی دانشجو یو سناور قامیتحق  ت یکم یدانشجو. 2

 ORCD: 0000-0003-2024-8866. رانیا، بو ، بو یدانشگاه علوم پزشک،  ریرواگیغهای ی ماریب قام ی مرکز تحق، سمم  یگذار اس ی س اریاستاد . 3

 ران یا، بو، بو  یدانشگاه علوم پزشک،  ریرواگیغهای ی ماریب قامی مرکز تحق،  یو درمان یخدمام بهداشت  یریمد  اریاستاد . 4

کد  . رانیا. بو، یدانشگاه علوم پزشک  یپرد، سار  جیبلوار خل ، شهرستان بو، استان کرمان. رانیا، بو ، بو یدانشگاه علوم پزشک،  ریرواگیغهای ی ماریب قام ی مرکز تحق، سمم  یگذار اس ی س اریاستاد . 5

 n_oroomiei@yahoo.com ،ORCD: 0000-0003-3278-3647: لیمیا09216423932: شماره تما ، 7616913555: یپست 

 

در   ژهیبوها  اسا یسا   نیاز دساتاورد اندک ا  یشاواهد حاک،  یسرزندآور  شیاسزاهای  اسا یرغو اتااذ سا   یاسا  ک  عل  ییکشاورها  نیاز ا  یکی  رانیا:  مقدمه

شاهرساتان بو انجام شاده  های  دانشاگاه  دیدر اساات  یاندک ب  سرزندآور لیتما لیدلا نیینذا مرانع  حاضار باهدف ت .  باشاد  یکرده م لیاقشاار تحصا   انیم

 .  اس 

شاهرساتان بو با تعداد سرزند کمتر از نرخ  های  دانشاگاه  دیاساات  یشاامل کل،  هامع  پژوهش.  اسا   یمورد، یایمرانع  ک  کیمرانع  حاضار  کار:  روش

،  بدون سرزند   دیاسات  ینمون  پژوهش شامل کل.  اس   یگلون  برس  یهدسمند با استراتژ  یرینمون  گ،  مرانع   نیا  یرینمون  گ  وهیشا .  باشاند  یم  ینیگزیها

 لیهه  تحل.  دیب  اشاا ا  رساا ها  داده،  مصاااح   22در مجمو  با تعداد  .  ساااختارمند بود  م یداده مصاااح   ن  یابزار همع آور.  دو سرزند بودند ای  کی

 .  استااده شد  یقرارداد  یمحتوا  لیاز تحلها  داده

های  چانش ،  یشااصا  لیدلا،  یهسامهای  چانش،  و شاغل لیمرت   با تحصا های  متشاکل از چانش یکد اصال  8پژوهش شاامل    نیاهای  است یها:  یافته

 23باشااد و    یم  یمیپارادا  رامییمرت   با تغهای  چانش،  ندهیمرت   با آهای  چانش،  یاهتماعهای  چانش،  یو ماد  یاقتصااادهای  چانش،  یساااختار

مشکمم  ،  کمتر  یو روان  یسن بالا و توان هسم،  یلیدر مقاطع تکم لیتحص   یاونو،  هنگام ب  بازار کار  ریورود د،  یشغلهای  شامل مشغل   یسرع  یکدها

    یدر حما  یدانشاگاه  یرساهکم ود خدمام  ،  یدرون  لیعدم تما،  رهنگامیازدواگ د،  یتر  از دوران باردار،  ساا  35  یبالا  نیدر سان  یسرزندآور  یپزشاک

عدم  ،  نظام سامم  از زنان و سرزندان یکاس   یعدم حما،  نامناسا   یسرزندآورهای  اسا یسا ،  یانساان  یروین   یترب  کردیبا رو  ینظام آموزشا ،  یاز سرزندآور

از    ینگران،  هامع  از خانواده  یکاس   یحماعدم  ،  نامناسا   یاهتماع  یمح،  یب  امکانام کاس  یعدم دساترسا ،  یعلم   یه  یناکاس  درآمد،  ها  ن یث ام هز

و    یزندگ  یمعنا  ویپاردا رییتغ،  سرزند  یماهوم ساوژگ رییتغ،  ارزش  کیکمتر ب  عنوان    یسرزندآور،  ینسال نیشاکاف ب،  ندهیاندک ب  آ  دیام،  سرزند  ندهیآ

 .  باشند  یزن در هامع  امروز م   یهو

رسد    یب  نظر م.  باشد  یم  یب  سرزندآور  یعلم   یه  یاندک اعضا  لیماتلف در تماهای  چانش  رامیاز تاث  یپژوهش حاک  نیاهای  است یگیری:  نتیجه

 ن یبلند مدم در زم  ی اسااتگذاریو ساا   یاقتصاااد   یمدم مانند به ود شاارا  انیمداخمم م، یرساه  ممیبا انجام مداخمم کوتاه مدم مانند ارا   تسااه

لازم ب  ذکر اسا   .  سراهو نمود  رانیکرده هامع  ا لیاقشااار تحصاا   نیرا در ب  یب  سرزندآور  لیتما  شیتوان موه ام اسزا  یم،  یمیپارادا  رامییاصاامب تغ

و    اساتگذارانیسا   ژهیتوه  و  ازمندیموضاو  ن  نیا،  رانیا یدر باستار کنون   یهمع  شیاسزا   یو اهم یتیپنجره سرصا  همع  یزمان   یباتوه  ب  محدود

 .  باشد  یم  یو محل  یاستان،  یمل  رانیگ ویتصم

 .  رانیا،  بو،  دانشگاه  دیاسات،  س یپروناتانهای  اس یس،  یاندک ب  سرزندآور  لیتماها: کلیدواژه

 

icb6-04720621 یپوستر مجاز 

 1زاده یبانیش یعل

 * 5یاهیاروم ای ناد، 4یپورطاهر مهینع، 3یرزائیم دیسع، 2یجعفر رضایعل، 2ینعمت دای آ

 چکیده 



 
 

 ی سیونویسنار  کرد یبا رو رانیسلامت در ا   هی اول های مراقبت تیر یمد یپژوه ندهیآ

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، بو، بو  یدانشگاه علوم پزشک، ییدانشجو  یو سناور قامی تحق ت یکم. 1

 ران یا، کرمان ، کرمان یدانشگاه علوم پزشک . 2

 ران یا، کرمان ، کرمان یدانشگاه علوم پزشک . 3

 ران یا، بو، بو  یدانشگاه علوم پزشک، ییدانشجو  یو سناور قامی تحق ت یکم. 4

 ران یا، بو، بو  یدانشگاه علوم پزشک،  ریرواگیغهای ی ماریب قامی مرکز تحق. 5

 

اما امروزه با توه  ب  .  گذشات  داشات  اسا های  در ارتقا سار  سامم  هامع  در ده   یانقش گساترده  رانیسامم  در ا   یاونهای  نظام مراق    :مقدمه

   ی اون های  مراق     یریمد  یپژوهندهیهدف پژوهش حاضار آ.  باشاندیم  رگذاریبرنام  تأث  نیبر عملکرد ا  یعوامل متعدد،  ایصاورم گرست  در دن  رامییتغ

 .  باشدمی  یسیونویسنار  کردیسمم  با رو

(  GBN)  کسا  و کار  یشا ک  ههان  یسا یونویاسا  ک  با اساتااده از روش سانار یاکتشااس  کردیبا رو  یپژوهندهیمرانع  آ  کیپژوهش حاضار  کار:  روش

،  جیو از بعد نتا( ی یترک)  یایو ک  یکمهای  از روش ی یترک،  و از نحاظ روش اهرا  یاکتشااااس،  پژوهش از نظر هدف  نیا  نیبنابرا.  اسااا   رست یانجام پذ

مؤثر    یرونیو ب  یعوامل درون نییساز دوم تع،  و نقاط ضاعفها  چانش  ییشاناساا  یساز او  برا.  پژوهش حاضار شاامل پنج ساز بود.  اسا   یکاربرد  یپژوهشا 

پابرها انجام  های  یاساتراتژ  ییمنظور شاناسااو ساز پنجو ب   وهایسانار  نیساز چهارم تدو،  هاشارانیو پ  یدیعوامل کل  نیترمهو  ییساز ساوم شاناساا،  PHC  بر

مرانع   ،  مندمرور نظامهای  از روش.  بر هدف و با حداکثر تنو  انتاا  شاادند  یم تن  یریگپژوهش با روش نمون   نیکنندگان در امشااارک .  رس یپذ

 .  و نظرام خ رگان در مراحل ماتلف پژوهش استااده شد  یسیونویسنار،  یشیمایپ،  STEEP لیتحل، یایک

  ندهیبر آ  رگذاریعوامل تأث  یمند و بررسمرانع  مرور نظام  کی  قیاز طر  رانیسمم  ا   یاونهای  و نقاط ضاعف برنام  مراق  ها  چانش  یبررسا با  ها:  یافته

.  دند یگرد  ییشاناساا  رانیسامم  ا   یاونهای  مراق    ندهیبر آ  رگذاریتأث  شارانیو پ  یدیعامل کل  90 یایمرانع  ک  کیسامم  با انجام     یاونهای  مراق  

    یاهم  زانیم  اریعوامل بر اساا  دو مع  نیا  یبندپ  از رت  (.  عامل  27)  دندیعوامل اساتاراگ گرد  نیا  نیترمهو،  یشا یمایساپ  بعد از انجام مرحل  پ

  دندیانتاا  گرد  ویسانار  لیتشاک  یعنوان محورهاب ،  نینوهای  یاز سناور  یریگکشاور و بهره  یاقتصااد   یوضاع،  یدیکل   یدو عدم قرع،   یو عدم قرع

  یپابرها بر اسا  نظر خ رگان معرس  یاستراتژ  9،  شدهویترس  یوهایدر آخر بر اساا  سنار.  دیگرد  جادیا  ویچهار سانار   یدو عدم قرع  نیک  بر اساا  ا

 .  دندیگرد

   ی اون های  برنام  مراق   لیو تکم  یصاح  یسامم  بر اهرا   یاونهای  مراق    یریگساانگرد شاکل  نیبهداشا  در چهلم  یساازمان ههانگیری:  نتیجه

برنام  در   نیپ  از گذشا  چهل ساا  از ا،  حا   نیبا ا.  باشادمیبرنام     نیبودن ا  دیدهنده مؤثر و ماامر نشاان  نیا.  اندکرده دیسامم  در کشاورها تأک

،  ی اقتصااد ،  یاهتماع  رامییامروزه با توه  تغ،  در ارتقا سار  سامم  هامع  داشات  اسا   یادیزهای   یموسق  رانیبرنام  در ا  نیا  نک یا  رغویو عل،  رانیا

  ش یپ  ندهیبر اساا  آ  تواندیپژوهش م  نیا جینتا.  دارد  یب  اصامب سااختار  ازیو ن  سا یمردم ن  دیهد  یازهاین  یپاسااگو  گرید  یریمحسا یو ز  یاسا یسا 

 .  حوزه قرار دهد  نیا  استگذارانیس  اریمداخمم اثرباش در اخت  یبرا  یمعقونهای  ن یگز،  سمم    یاونهای  مراق    یرو

 رانیا،  ویسنار،  سمم    یاونهای  مراق  ،  یپژوهندهیآها: کلیدواژه

 

icb6-04720609 ی پوستر حضور 

 1زاده یبانیش یعل

 * 5یسجاد خسرو ، 4یمیسل کایمل، 4محسن حسامپور، 3ی مهرالحسن نیمحمدحس، 2ه ی رضا دهنو

 چکیده 



 
 

پرستاران  کی با اطلاعات دموگراف یروانشناخت  ی ستیو بهز  یاخلاق  سترسیارتباط د یبررس 

 1401الزهرا اصفهان در سال  مارستانی ب دیبخش کوو

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ،  اصاهان یدانشگاه علوم پزشک، یی و ماما یدانشکده پرستار، یروان پرستار گروه، ییدانشجو قامی تحق ت یکم ، یارشد روان پرستار یکارشناس یدانشجو. 1

  رانیا ، اصاهان ، اصاهان یدانشگاه علوم پزشک، یی و ماما ی دانشکده پرستار، یروان پرستار گروه، یی دانشجو قام ی تحق ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 2

 ران یا، اصاهان، اصاهان  یدانشگاه علوم پزشک، ییو ماما یدانشکده پرستار، یروان پرستار گروه، ی پرستار اریاستاد . 3

  د یک  تهدروبرو کرده    ییهاچانش  باب  آن    پاسا   مقدم  خ را در    یبهداشاتهای  مراق  بوده ک  کارکنان    ی نوههور  یروسا یو  یماریب19-دیکوو:  مقدمه

پرساتاران    کیبا اطمعام دموگراس  یروانشاناخت یساتیو بهز  یاخمق  ساتر ید،  حاضار  یهدف از انجام مرانع   .  بوده اسا   آنهاسامم  روان    یکننده  

 .  باشد  یانزهرا اصاهان م  مارستانیب  دیباش کوو

  یبا روش سارشامار ،  اسراد مورد مرانع .  انزهرا اصااهان انجام گرس   مارساتانیب  دینار از پرساتاران باش کوو  74حاضار بر    یمقرع  یمرانع کار:  روش

و    کیدموگراس  یرهایمحقق سااخت  شاامل متغ  سا یو چک ن  WHOو مقیا  بهزیساتی  یندیساتر  اخمقی کورهای  نام پرساش.  وارد مرانع  شادند

و با   SPSS-26 با اسااتااده از نرم اسزارها  داده.  شااد  لیتکم  یآگاهان  ب  روش خود اههار  یتوساا  شاارک  کنندگان با کساا  رضااا یعوامل شااغل

 .  بود(  P<0.05)  ع مران  نیدر ا  یدار  یسر  معن.  دیگرد  لیتحل  یآمارهای  آزمون

  ساتر  ید یکل  ینمره  (.  r=0.563)  هم ساتگی مث   و معنادار دارد  یبا متغیر بهزیساتی روانشاناخت  یاخمق  ساتر ینشاان داد ک  د جینتاها:  یافته

  ی کار  ا یبا شااا   یاخمق  ساااتر ید یکل  ینمره.  بودند کمتر  نرما   سااار   از  2/15  ± 3/1  یروان  یساااتیبهز  ی  نمره  و  5/140  ±  3/18برابر    یاخمق

  یاخمق   ساتر ید  ی  با نمره  ینو  اساتادام  ی  نداشا  اما در رابر   یداریتااوم معنها  آن  درآمد  زانیکار و م  یساابق ،  کارکنان اسراد مورد پژوهش

 (.  0.065)  شد  دهیدار د  یارت اط معن

  ژه یو  یو اقدامات شاتریلازم اسا  توه  ب،  یماریو حضاور آنان در خ  مقدم م ارزه با ب  دیگذار پرساتاران باش کوو ریبا توه  ب  نقش تاثگیری:  نتیجه

.  باشاد میو حاد    ژهیو   یدر شارا  یاخمق  ساتر یهه  کاهش د  یمشااصا   ریب  تداب  ازیبا توه  ن نیهمچن.  پرسانل انجام شاود  یروان یساتیدر هه  بهز

از موق  ب  دا و    یاستادام  یرابر   لینس   ب  ت د  مارستانیب  رانیلازم اس  مد  یاخمق  ستر یاستادام با د   ینظر ب  ارت اط معنادار وضع،  در آخر

 .  کنند  یزیموثر را طرب رهای  برنام 

 پرستاران،  19-دیکوو،  یروان  یستیبهز،  یاخمق  ستر ید:  هاکلیدواژه

 

icb6-00660161 ی پوستر حضور 

 1این یحافظ ایدن

 3یاکبرمحمد ، 2یلیمهسا اسماع، 2یل یمهسا اسماع، 2یطالار عاطفه

 چکیده 



 
 

 ی اسطوخدوس مشهد  کیکولوژیو سا کیبر اثرات نورولوژ یمرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، تهران، دانشگاه شاهد، ییو ماما  یدانشکده پرستار،  یپرستار یدانشجو. 1

 

  رانیا  ژهیو  یبومهای  از گون   یکی،  شااودمیشااناخت     Nepeta menthoides Boiss & buhse  یک  با نام علم  یاسااروخدو  مشااهدمقدمه:  

اثرام    یمرانع  بررساا   نیهدف ا.  اساا مورد اسااتااده بوده  یمتنوع  کیکونوژیو سااا  کینورونوژهای  یماریدر ب  یرانیط  ا  لیاساا  ک  در منابع اصاا 

 .  مرت   اس   یو مقالام علم  یرانیدر منابع ط  ا  یاسروخدو  مشهد  کیکونوژیو سا  کینورونوژ

  ی مورد بررسا    یو مازن الادو  یخوارزمشااه  رهیذخ،  کامل انصاناع ،  نایهمچون قانون ابن سا   یرانیط  ا  لیمنابع اصا ،  یمرانع  مرور  نیدر ا  :کارروش

  ن یهساتجو در ا.  رس یانجام پذ  زین Science Direct و  PubMed  ،Google Scholar  ،SID  یعلمهای  گاهیهساتجو در پا نیهمچن.  قرار گرستند

صاورم  ،  Nepeta menthoides،  یاساروخدو  مشاهد،  اساروخدو ،  یرانیط  ا  یدیبا اساتااده از واژگان کل(  2023تا   2005ساا   )  هاگاهیپا

 .  گرس 

ب    ایآسا   یو هنو  غرب  ایمانیگون  در ه  نیتنو  ا  نیشاتریشاده اسا  و ب  لیگون  تشاک  300از حدود  Lamiaceae از خانوادهNepeta  هن   ها:یافته

    یدر تقو  یاثرام مث ت.  menthoides N نشااان داد ک ،  بوده اند  یوانیح  شااتریمرانع  منابع موهود ک  ب.  و هند پراکنده اساا   یترک،  رانیا  ژهیو

،  نیعموه بر ا.  موثر اسا   یدرمان  کردیرو کی  یدارا  مریمانند آنزا  یعصا های  یماریدر درمان ب  نیهمچن،  و اضاررا  دارد  یاسساردگ،  یخواب  یب،  حاسظ 

های  گون .  باشادمی،  اندبوده  یساتون سقرام ک  مورد اکساوتوم  یحرکتهای  نورون  یبر رو  یاثرام محاسظ  کننده عصا   یدارا،  گون   نیا،  مرانعامط ق  

در ط     یکاربرد گساترده ا،  ادرار آور و ت  بر،  ضاد سارس ،  ضاد اساپاساو،  کننده  یضاد عاون،  کیاثرام ضاد آسامات  لیب  دن.  menthoides N  ماتلف

باشاد ک  در   یم  ن و یسا -8و    1از همل  نپتالاکتون و    اهیگ  نیموهود در ا  یسنون   امیبا ترک  ویاثرام در ارت اط مساتق  نیا  رسادیب  نظر م.  دارند  یسانت

 .  وهود دارند  اهیعصاره تام گ

  یشاتر یمرانعام ب،  گرددمی  شانهادیپ،  مشااهده شاده اسا   یرانیو منابع ط  ا  دیدر مرانعام هد  اهیگ  نیک  از ا  یبا توه  ب  اثرام مرلوبگیری:  نتیجه

 .  بهره برد  کیکونوژیو سا  کینورونوژهای  یماریآن در درمان بهای   یانجام شود تا بتوان از هرس  اهیگ  نیا  یبر رو  ینیاز منظر بان

 

icb6-00490162 یپوستر مجاز 

 1یطالب قهیصد

 1 ینرگس رحمان، 1یفرح ناز احمد، 1یمیعباس صم، 1پور یفاطمه مهد، 1یمحمدسبحان رسول، 1یعبدالملک رایسم

 چکیده 



 
 

 اعصاب و روان  ستمی بر س  حانیر  اهی بر اثرات گ یمرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، تهران، دانشگاه شاهد، ییو ماما  یدانشکده پرستار،  یپرستار یدانشجو. 1

 

در   یماتلا  اهانیگ  یرانیدر منابع ط  ا.  گرددمی یماتلاهای  یماریاعصاا  و روان در بدن انساان موه  بروز ب  ساتویاختم  در عملکرد سا مقدمه:  

 Ocimum یبوده و با نام علم  رانیا  یبومهای  از گون   یکیاسا  ک     حانیر،  اهانیگ  نیاز ا یکی.  اسا اختملام نام برده شاده  نیو درمان ا  یریشاگیپ

basilicum     مرت     یو مقالام علم  یرانیدر منابع ط  ا  حانیر  اهیگ  کیکونوژیو سااا  کیاثرام نورونوژ  یمرانع  بررساا   نیهدف ا.  شااودمیشااناخت

 .  اس 

 نیهمچن.  قرار گرستند  یمورد بررسا    یکامل انصاناع  و مازن الادو،  نایهمچون قانون ابن سا   یرانیط  ا  لیمنابع اصا ،  یمرانع  مرور  نیدر ا  :کارروش

،  حانیر،  یرانیط  ا  یدیبا اساتااده از واژگان کل(  2023تا    2000ساا )  گاهیپا  نیهساتجو در ا.  رس یانجام پذ  زین PubMed یعلم  گاهیهساتجو در پا

Ocimum basilicum  ،صورم گرس   کیکونوژیو سا  کیاثرام نورونوژ،  یعص   ستویس  . 

  د یما  یاز ساکت  مغز  یریشاگیدر پ  ینیاز نظر بان  تواندیم  یعصا   ساتویسا   یرو  یرگذاریبا تاث  حانیر  اهیبدسا  آمده نشاان داد ک  گهای  دادهها:  یافته

در   ویداتیاکسا های  و اساترساور  یدر کاهش اندازه اناارکتو  مغز  حانیر نیهمچن.  ک  دارد سشاار خون مزمن را کنتر  کند  یدانیاکسا   یباشاد و با اثر آنت

تظاهرام    حانیر  اهیگ.  اساکلروز موثر اسا   پلیو مونت  نساونیپارک  یماریب،  مریآنزا  یماریمانند ب  ویو به ود عملکرد رستار در اختملام نورودژنراتها  موش

در .  اسا داشات   زین  یاثرام ضاد انتهاب  حانیر  اهیگ.  داشات  اسا   یضاد درد   یاختم  حاسظ  کوتاه مدم را کاهش داده و خاصا   نیو هچن  یاسساردگ

 .  اس قل  مورد استااده بوده   یو تقو  یعص   ستویضعف س،  اضررا ،  یهمچون اسسردگ  یهه  درمان اختملات  اهیگ  نیا  زین  یرانیمنابع ط  ا

ب    حانیر  اهیگ،  گرددمی  شانهادیپ،  مشااهده شاده اسا   یرانیو منابع ط  ا  دیدر مرانعام هد  اهیگ  نیک  از ا  یبا توه  ب  اثرام مرلوبگیری:  نتیجه

 .  ردیاعصا  و روان مورد توه  قرار گ  ستویاختملام س  ییداروهای  بانقوه در درمان  نیگزیها  یدارو  کیعنوان  

 

icb6-00490170 یپوستر مجاز 

 1یطالب قهیصد

 1یقاسم ررضا یام، 1زیرخیفروش ام انیقل نیام، 1بازوند یمجتب، 1یکرم یعل یمهد

 چکیده 



 
 

 ک ی و درمان سندرم متابول یریشگی در پ  بی س  وهی بر اثرات م یمرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، تهران، دانشگاه شاهد، ییو ماما  یدانشکده پرستار،  یپرستار یدانشجو. 1

 

  ی ب  واساار  ساا ک زندگ،  اساا   یخون ب  همراه چاق  یو اختم  در چرب  اب ید،  از ساا  اختم  سشااارخون بالا ی یک  ترک  کیسااندرم متابونمقدمه:  

  ار یبساا   توانندیم یط  ساانتهای  کارراه،  اختم  و عوارض آن  نیبا توه  ب  کنتر  دشااوار ا.  کرده اساا   دایپ  و یهوامع ب  شاادم شاا   نیدر ب،  یکنون

  یبر رو ، مرت   یو مقاالام علم  یرانیمناابع طا  ادر (  Malus domestica)  یا سااا   وهیاثرام م  یمراانعا  بررسااا  نیهادف ا.  کنناده بااشااانادکماک

 .  اس   کیدرمان سندرم متابون  ایو    یریشگیپ

 نیهمچن.  قرار گرستند  یمورد بررسا    یکامل انصاناع  و مازن الادو،  نایهمچون قانون ابن سا   یرانیط  ا  لیمنابع اصا ،  یمرانع  مرور  نیدر ا  :کارروش

 ع ارام هسااتجو.  وارد شاادند SID و  PubMed  ،Google Scholar  ،Science direct منابع هسااتجو دردر (  2023تا    2000)  مقالام مرت  

Apple  ،Malus Domestica  ،apple fruit  ،بودند  یو چاق  اب ید،  یاختم  چرب،  سشارخون،  کیسندرم متان  . 

،  ضاد سارطان ،  کلساترو  یآنت،  یضاد چاق   امیترک،  دانیاکسا   یاثرام آنت  یدارا  وهیم  نیا،  ییآمده نشاان داد ک  از نظر داروبدسا های  دادهها:  یافته

اس     یدانیاکس  یبا اثر آنت یسنل  امیترک  یقل  و عروق اس  ک  حاو  یاثر محاسظت  کی  یدارا   یمصرف س.  باشدمی  کرو یو ضد م  ویمهار کننده آنز

با    یب  طور قابل توهه(  گرم در روز  100)  کامل در روز   یسا  1مرانعام نشاان داد ک  مصارف حداقل    نیا جینتا.  متمرکز شاده اسا   وهیک  در پوسا  م

  6حداقل    یگالا برا  یگرم در روز ساا  200خوردن  ،  نیعموه بر ا.   اساا   همراه ٪14تا    کیاز هم  علل سااندرم متابون  یناشاا   ریکاهش خرر مرگ و م

و  ها  سنو یاختم  عمدتاً بواسار  وهود پل  نیدر ا   یسا   دیاثرام ما.  دهدمیرا کاهش    یماتلف انتهابهای  نیتوکیساا  دیتون  یهات  ب  طور قابل توهه

  اب  یو د  یچاق،  یعروق یقل  سااتویک  با ساا   یهه  درمان اختملام متنوع  اهیگ  نیا  زین  یرانیدر منابع ط  ا.  موهود در آن اساا های  کا یتوکمیس

 .  س ادر منابع ذکر شده،  مرت   بوده

ب    وهیم  نیا،  گرددمی  شانهادیپ،  مشااهده شاده اسا   یرانیو منابع ط  ا  دیدر مرانعام هد   یسا   وهیک  از م  یبا توه  ب  اثرام مرلوبگیری:  نتیجه

 .  ردیمورد توه  قرار گ  کیو درمان اختم  سندرم متابون  یریشگیبانقوه در پ  نیگزیها  یدارو-غذا  کیعنوان  

 

icb6-00490216 یپوستر مجاز 

 1یطالب قهیصد

 1رجهانیزهرا پ، 1یزهرا گنج، 1ینانی مز نایس، 1پوریمی کر نیمحمدحس، 1انی محمدجواد موسو دیس

 چکیده 



 
 

 ی ران ی طب ا  دگاهی از د  یبه در بهبود عملکرد کبد وهی اثرات م 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 

 ران یا، تهران، دانشگاه شاهد، ییو ماما  یدانشکده پرستار،  یپرستار یدانشجو. 1

   رانیا، تهران، دانشگاه شاهد، یرانی دانشکده ط  ا، رانیا یگروه ط  سنت ، اریاستاد . 2

،   یهپات،  اب ید،  مانند سااارطانها  یماریاز ب  یاریدرمان بسااا   ای  یریشاااگیپ  یاسااا  ک  برا  Rosaceaeاز خانواده    ییدارو یاهیب  گ  وهیممقدمه:  

  یران یبراسا  منابع ط  ا نیو همچن  اب یهمچون د  یک دهای  یماریابتم ب  بآمار    شیبا توه  ب  اسزا.  شودمیاستااده    رهیزخو و غ،  ک دهای  یماریب

و    یرانیدر عملکرد ک د در منابع ط  ا  وهیم  نیاثرام ا  یمرانع  ب  دن ا  بررسا   نیا،  باشادمی  یدر به ود عملکرد ک د  یاثرام مرلوب  یب  دارا  وهیک  م

 .  اس مرت   بوده  یمقالام علم

 نیهمچن.  قرار گرستند  یمورد بررسا    یکامل انصاناع  و مازن الادو،  نایهمچون قانون ابن سا   یرانیط  ا  لیمنابع اصا ،  یمرانع  مرور  نیدر ا  :کارروش

با اسااتااده از واژگان  (  2023تا    2000سااا )  گاهیپا  نیهسااتجو در ا.  رس یانجام پذ  زین PubMed وGoogle Scholar یعلم  گاهیهسااتجو در پا

 .  صورم گرس   اب یک د و د،  یاختم  ک د،  Cydonia Oblonga،  ب   وهیم،  یرانیط  ا  یدیکل

سا   به ود    یتوکندریدر م ATP یدادن محتوااز ازدسا   یریبا هلوگ،  ب   وهیعصااره م  یاسا  ک  مصارف خوراکمرانعام نشاان دادههای  است یها:  یافته

 AST و ALT از همل   یک د   یآسا   یومارکرهایسار  ب،  عصااره ب   یمصارف خوراک نیهمچن.  گرددمی  وانامیدر ح  یک د   یعملکرد ک د در برابر سام

،  ب   وهینشاان داد ک  م جینتا  گرید  یاز ساو.  دهدمیکاهش    نیاز اساترپتوزوتوسا   یناشا   یابتید ییصاحراهای  در موش  یداریمعن  زانیرا ب  م ALP و

ب  در   وهیم نیهمچن.  داشات  باشاند یابتیضاد دهای   یسعان  توانندیاسا ؛ ک  م  دهایو سمونو ها سنل  یمانند پل  یسعا  متعدد  یکیونوژیب   امیترک  یدارا

ب  عنوان    اب یاز د  یناشاا  نینیاوره و کرات  یساار  ساارم  شیاز اسزا نیو همچن  دهدمیکاهش    زانیساار  گلوکز خون را ب  م  یمشاااصاا های  دوز

  ق یروزان  از طر  یدر غذاها  ایدم کرده و  ،  پات ،  ر ،  ب  صاورم مربا،  ب   وهیم،  یرانیدر منابع ط  ا.  کندمی  یریهلوگ  یاختم  عملکرد کل  ینشاانگرها

 .  گرددمی  یک د  یو پارامترها  یچرب،  داشت  و موه  کمک ب  کنتر  قند  ریو هضو و ک د تاث  یمعده و ک د در به ود عملکرد گوارش   یتقو

درمان    ای  یریشاااگیهه  پ  ییدارو ای  ییغذا  امیدر ترک  یماده خوراک  کیب  عنوان    تواندیب  م  وهیم،  با توه  ب  مرانعام انجام شااادهگیری:  نتیجه

 .  ردیو کاربرد قرار گ  شتریمورد مرانعام ب،  اب ید  یماریو ب  یمشکمم ک د

 

icb6-00490416 یپوستر مجاز 

 1یطالب قهیصد

 * 2یمانیسل رضایعل، 1وند یم شی این، 1انی سمانه درود، 1انی درود  نبی ز، 1یهانیک رضا

 چکیده 



 
 

 مندنظام  یمرور: مبتلا به صرع مارانی در ب یانگ و اضطراب اجتماع   نی ارتباط ب یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

1 .Student's Scientific Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

 

قرار    ریتح  تاث  یرارادیشااود و عملکرد بدن را با حرکام غ  یمکرر مشااا  مهای  اساا  ک  با تشاانج  یمغز  رداریرواگیاختم  غ کیصاار   :  مقدمه

انگ  .  شاااودمینسااا ا  ب  آنهاا   یو نگرش منا ضیت ع،  یاهتمااع  یکنناد ک  منجر ب  انزوا  یرا تجرب  م  یاغلا  انگ  یماریب  نیاسراد م تم ب  ا.  دهدمی

تر  از ساور   لیم تم ب  صار  ممکن اسا  ب  دن  مارانیب.  از همل  مساا ل مربوط ب  سامم  روان همراه اسا ،  سامم  یمنا  یامدهایبا پ  یاهتماع

  یم تم ب  صار  برا   مارانیدر ب  یانگ و اضاررا  اهتماع  نیدرک رابر  ب. را تجرب  کنند  یاضاررا  اهتماع،  گرانیقضااوم شادن توسا  د  ایتااهو 

و    گمایاسات نیرابر  ب نییحاضار با هدف تع  یمرانع  مرور.  اسا   یسامم  روان ضارور  یامدهایو پ  یزندگ  یایبه ود ک  یتوساع  مداخمم موثر برا

 .  م تم ب  صر  انجام شد  مارانیدر ب  یاضررا  اهتماع

،  PubMedهای  داده  گاهیپا،  مقاالام مرت   استنیا هها   .  دیا گرد  یرویپ PRISMA از دساااتورانعمال،  منادمرور نظاام  نیپروتکال ا  یدر اهراکار:  روش

Web of Sciences  و Scopus یرانیاهای  گاهیپا نیو همچن Magiran و SID لیاز ق   یدیبا واژگان کل «social anxiety»  ،«Epilepsy»و  

«Stigma»   دیمند وارد مرانع  گردمرور نظام  نیمرت   با هدف ا  زبانیو سارسا   یسا یانگل  یمرانعام مقرع  یتمام،   یدر نها.  قرار گرس   یمورد بررسا  .

 .  مرانعام مربوط  توس  دو محقق ب  صورم مستقل صورم گرست  اس   یمراحل هستجو و بررس  یلازم ب  ذکر اس  ک  تمام

وارد    مارانیمجمو  تعداد ب.  وارد مرانع  شااادند،  مرلو  بودند  یارهایمع  یمرانع  ک  دارا 249از    یمرانع  مشااااهده ا 4،  ی پ  از غربانگرها:  یافته

و انگ    یک  اضاررا  اهتماع  دهدمیمرور نظام مند نشاان    نیب  دسا  آمده در ا  جینتا(.  ساا   35.84  یسان  نیانگیبا م)  نار بود  549شاده در مرانعام  

م تم ب    مارانیدر ب  یارت اط انگ و اضااررا  اهتماع  زانیبر م  یگریعوامل د، نیهمچن.  دارند  گریکدیبا    یاهتما  ارت اط معنادار  یشااده از سااودرک

و    یاسساردگ.  اسا   یو  ممیتحصا   زانیموضاو  مساتقل از م  نیک  ا  باشادمیخود    یماریط با بدر ارت ا  ماریدانش ب،  مونا   نیترک  مهو  رگذارندیصار  تاث

 .  ارت اط اس   نیبر ا  رگذاریتاثهای  مونا   گریاز د  زیخانواده ن  یتیعملکرد حما

با  .  معنادار وهود دارد  یم تم ب  صار  ارت اط  مارانیشاده در بو انگ درک  یاضاررا  اهتماع  نیب، صاورم گرست   یمرانع   جیبر اساا  نتاگیری:  نتیجه

  از ین ن یزم  نیدر ا  یشاتریارت اط ب  مرانعام ب  نیا  شاتریب  یهه  روشان سااز،  ج یدر نت.  رگذارندیذکرشاده تاثهای  بر مونا   زین  یگریعوامل د،  حا   نیا

 .  باشدمی

icb6-01790357 یپوستر مجاز 

 1لوندیجل  نیرحسیام

 1مهشاد ناصرپور، 1یگودرز زهرا

 چکیده 



 
 

 سرطان پانکراس  جادیموثر در ا یژنهای  بر جهش یمرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، س زوار ، س زوار یدانشگاه علوم پزشک،  ییدانشجو  قامیتحق  ت یکم ، یپزشک یدانشجو. 1

 

را داشات  و  ها  یآگهشیپ  نیاز بدتر  یکیسارطان    نیا.  باشادمیرا دارا  ها  از سارطان  یاما رت   چهارم مرگ ناشا ،  عیهرچند ناشاا،  سارطان پانکرا :  مقدمه

 pancreatic ductal)  پانکرا   یمجرا   ی نومایآدنوکارسااا ،  شاااکل آن  نیترعیشاااا.  رسااادیب  پنج ساااا  م  انیاز م تم %5بقا در کمتر از    زانیم

adenocarcinoma, PDAC  )انکل ،  گاریمثل ساا   یریمث   و عوامل مح  یمانند سااابق  خانوادگ  یکیعوامل ژنت،  ساارطان  نیدر بروز ا.  باشاادمی  ،

با توه   .  کاهش وزن و خارش اشااره کرد،  تهو  و اساتاراغ،  یانساداد  یزرد،  یب  توده شاکم  توانیاز عم و آن م.  و زخو معده نقش دارند  یچاق،  اب ید

 یو ژن  یمرانعام مونکون(،  personal medicine)  شاده  یساازیشااصا   یچون پزشاک  یدیهد  ویمااه  جادیا  نیاز درمان و همچن  یریشاگیب  تقدم پ

ساارطان    جادیموثر در ا  یژنهای  در خصااوص انوا  ههش  یمرانع  مرور  کی،  مرانع  حاضاار.  اساا  است ی  شیاز پ  شیب  یتیاهمها  در مورد ساارطان

 .  پانکرا  اس 

و    یزمان   یبدون محدود  Scopusو    Science Direct  ،Google scholar  ،PubMed  ،irandoc  ،Magiran  ،SIDداده  های  گاهیپاکار:  روش

ساپ   .  و مرانعام مرت   انتاا  شادند  یمقالام توسا  دو سرد ب  صاورم هداگان  بررسا .  وهو قرار گرستندمورد هسا   یسا یو انگل  یسارسا های  ب  زبان

 .  قرار گرس   شیسرطان پانکرا  استاراگ و مورد پا  جادیموثر در ا  یژنهای  اطمعام درمورد ههش

موه  بروز    تواندیم  PALLDو    KRAS  ،SMAD4  ،PTFA1  ،SPINK1  ،PRSS1  ،PALB2های  مرانعام نشااان داد ک  ههش در ژن جینتاها:  یافته

 .  سرطان پانکرا  شود

 یژنهای  ههش  ییشاناساا  شیاز پ  شیب   یمرانع  اهم  نیا،  سارطان پانکرا   جادیدر ا  یو خانوادگ  یکیبا توه  نقش موثر مساا ل ژنتگیری:  نتیجه

  ن یرو توه  ب  ا  نیاز ا.  دهدمیاسراد مساتعد را نشاان    ریمث   و ساا  یخانوادگ  اچ یاسراد با تار  یبرا  ران یشاگیپ  یزیرزود هنگام و برنام   یهه  تشاا

 .  باشدمی   یکشور حا ز اهم  ینیبان  یغربانگرهای  مرانعام در برنام 

icb6-02370257 یپوستر مجاز 

 1انیمحمد نیحس

 1یسفان ی د یرضا عطائ

 چکیده 



 
 

 د ی روئی سرطان ت جادیموثر در ا یژنهای  بر جهش یمرور

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، س زوار ، س زوار یدانشگاه علوم پزشک،  ییدانشجو  قامیتحق  ت یکم ، یپزشک یدانشجو. 1

 

  ار یبسا   یماریعود و طو  مدم ب  زانیم  یون،  سارطان کو  نیا  ریمرگ و م  زانیم.  باشادمی  زیرغدد درون  یمیبدخ  نیترعیشاا،  دیرو یسارطان ت:  مقدمه

(  MTC)  یمدولارو  (  ATC)  کیآناپمسات(،  PTC)  یمریپاپ(،  FTC)  کولاریسون  یب  چهار گروه اصال  دیرو یتهای  سارطان،  یاز نحاظ پاتونوژ.  اسا   ادیز

  ار یبسا   ریسان و مقاد  شیاسزا،  مثل امواگ سرابناش  یریمث   و عوامل مح  یمثل ساابق  خانوادگ  یکیعوامل ژنت،  سارطان  نیدر بروز ا.  شاوندیم ویتقسا 

با توه  ب  تقدم  .  کردمشااکمم بلع و کاهش وزن اشاااره  ،  خشااون  صاادا،  ب  گلودرد  توانیاز عم و آن م.  نقش دارند  ییغذا ویدر رژ  دیکو   ای  ادیز

در مورد    یو ژن  یمرانعام مونکون(،  personal medicine)  شاده  یساازیشااصا   یچون پزشاک  یدیهد  ویمااه  جادیا نیاز درمان و همچن  یریشاگیپ

 .  اس   دیرو یموثر در سرطان ت  یژنهای  در خصوص انوا  ههش  یمرور  یامرانع ،  مرانع  حاضر.  اس   است ی  شیاز پ  شیب  یتیاهمها  سرطان

و    یزمان   یبدون محدود  Scopusو    Science Direct  ،Google scholar  ،PubMed  ،irandoc  ،Magiran  ،SIDداده  های  گاهیپاکار:  روش

ساپ   .  و مرانعام مرت   انتاا  شادند  یمقالام توسا  دو سرد ب  صاورم هداگان  بررسا .  وهو قرار گرستندمورد هسا   یسا یو انگل  یسارسا های  ب  زبان

 .  قرار گرس   شیاستاراگ و مورد پا  دیرو یسرطان ت  جادیموثر در ا  یژنهای  اطمعام در مورد ههش

در بروز ساارطان    تواندیم  SRGAP1و  BRAF  ،HRAS  ،RET  ،NRAS  ،NTRK1  ،HABP2های  مرانعام نشااان داد ک  ههش در ژن جینتاها:  یافته

 .  نقش داشت  باشد  دیرو یت

 یژنهای  ههش  ییشااناسااا  شیاز پ  شیب   یمرانع  اهم  نیا،  دیرو یساارطان ت  جادیدر ا  یو خانوادگ یکیبا توه  نقش موثر مسااا ل ژنتگیری:  نتیجه

  ن یرو توه  ب  ا  نیاز ا.  دهدمیاسراد مساتعد را نشاان    ریمث   و ساا  یخانوادگ  اچ یاسراد با تار  یبرا  ران یشاگیپ  یزیرزود هنگام و برنام   یهه  تشاا

 .  باشدمی   یکشور حا ز اهم  ینیبان  یغربانگرهای  مرانعام در برنام 

icb6-02370261 یپوستر مجاز 

 1انیمحمد نیحس

 1یسفان ی د یرضا عطائ

 چکیده 



 
 

 ی ت ی روا   یمطالعه مرور: ینی استاد خوب بالهای یژگی و یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  نویسندگانسایر 

 ران یا، تهران، رانیا یدانشگاه علوم پزشک،  یمرکز مرانعام و توسع  آموزش علوم پزشک، ی توسع  آموزش علوم پزشک ییدانشجو  ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، اصاهان، اصاهان  یدانشگاه علوم پزشک، ی مرکز مرانعام و توسع  آموزش علوم پزشک، یتوسع  آموزش علوم پزشک ییدانشجو ت ی کم ، یارشد آموزش پزشک  یکارشناس یدانشجو. 2

 ران یا ، اهواز، شاپور اهواز یهند یعلوم پزشکدانشگاه ، ی مرکز مرانعام و توسع  آموزش علوم پزشک، ی توسع  آموزش علوم پزشک ییدانشجو ت یکم. 3

 

.  ندینما  اس یرادر  یمناساا    یایآموزش با ک،  یعلوم پزشااک  انیبوده ک  دانشااجو  ریامکان پذ  یتنها در صااورت  مارانیبالا از ب   یایمراق   با ک:  مقدمه

  ی نیبان  دیاساات  یژگیدر گرو و  ینیآموزش بان  یایبراساا  مرانعام انجام شاده به ود ک.  بوده اسا   یاهزا آموزش پزشاک  نیاز مهمتر  یکی  نیآموزش بان

توانمند در   یدیاسات  ازمندیموضو  ن  نیا.  کنندیم  اایطور همزمان ارا ب   یودرمان  یمواقع دو نقش آموزش  شتریدر ب  نیبان  دیاسات.  اس   ینیبان   یو تدر

کارآمد و    انیدانشاجو   یدر ترب  دینقش اساات   یبا توه  ب  اهم.  باشادمی  انیانجام کار درسا  ب  دانشاجو  یچگونگ  شیو نما   یتوضا ،  انتقا  اطمعام

 .  انجام شده اس   ینیبان  دیاساتهای  یژگیو  یمرانع  با هدف بررس  نیپاساگو ا

و    نیبان  آموزش،  نیبان  دیاسااات،  خو   ینیاسااتاد بانهای  یژگیواژه و دیبا کل 1402بوده ک  در سااا     یتیروا  یمرانع  مرور  کیمرانع     نیاکار:  روش

  یران یو مجل  ا  PubMed  ،Sid  ،Scopus  ،web of scienceهای  گاهیگوگل اساکانر و پا  یآنها و با سار  در موتور هساتجو  یسا یاصارمحام انگل

:  ورود   یارهایمرحل  با مع  نیدر ا  سااندهیتوساا  دو نو  ی مرحل  او  غربانگر.  هسااتجو در دو مرحل  انجام شااد.  انجام شااد  یآموزش در علوم پزشااک

انجام    یامشااهده،  یایتوصا ،  یامقالام مداخل ،  زبان  یسا یو انگل  یمرانعام سارسا ،  یب  شامسا   1402-1397و    یمدیمب     2023-2018یزمان   یمحدود

مقان  اساتاراگ    8   یدر نها.  انجام شاد(.  ک  متن کامل مقان  در دساتر  بود  یحذف مقالام نامرت   و انتاا  مقالات)   یثانو  یساپ  غربانگر.  شاد

 .  دیگرد

  یی مشاااوره و راهنما(،  مرانع 2)  پرورش دهنده بودن(،  مرانع 2)  ی انیو پشاات   یاز همل  حما ییها  یژگیو،  براسااا  مرانعام انجام شاادهها:  یافته

های  مهارم (،  مرانع 2) یتاصا  علم(،  مرانع 2)  ماریبا ب  یدادن و همدن   یاهم(،  مرانع 2)  یاخمق مدار(،  مرانع 1)  نقش بودن  ی, انگو(  مرانع 2)

(،  مرانع  1)  یحرس  ا   یصااامح(،  مرانع 3)  یآموزشااا   ییو توانا یمعلم  یتجرب  (،  مرانع 2)  ینیبان   یدر مح  یآموزشااا    یریمد(،  مرانع 2)  ینیبان

دق  (،  مرانع 1)  یوق  شاناسا (،  مرانع 1)  ینیتجرب  بان(،  مرانع 3) یتیشااصا های  یژگیو(،  مرانع 1)  یابیمهارم ارزشا (،  مرانع 2)  یمهارم ارت اط

  ب  حرس    اقیو اشاات  یاو حرس  یتعهد ب  رشااد شاااصاا (،  مرانع 1)  ماریب   یریمدهای  مهارم(،  مرانع 1)  رواب  محترمان  با همکاران(،  مرانع   1)  ادیز

 .  اس   دهیگرد  انیخو  ب  ینیاستاد بان  کی  یبرا(  مرانع   1)  انیرواب  خو  با دانشجو(،  مرانع 1)

مرانعام انجام شاده    یمرانع  پ  از بررسا   نیا  مارانیمراق   از ب ساتویو سا   انیدانشاجو   یدر ترب  ینیبان  دینقش اساات   یبا توه  ب  اهمگیری:  نتیجه

  دی ارتقا اساات   یمناسا  براهای  برنام ،  یآموزشا   یزیبرنام  ر  نیمسا ون  گرددمی  شانهادیپ.  نموده اسا   انیخو  را ب  ینیاساتاد بان  کیهای  یژگیو  یبرخ

قرار    یهزاره مورد بررسا   انیبا توه  ب  نسال دانشاجو ن یزم  نیدر ا  ندهیمقالام آ  گرددمی  شانهادیپ نیهمچن.  کنند  نیموارد ذکر شاده تدو ن یدر زم

 .  ردیگ

 یآموزش پزشک،  ینیاستاد بان،  ینیآموزش بانها: کلیدواژه

icb6-05150571 یپوستر مجاز 

 1خدادوستان مهسا

 3یزهرا اسد، 2زهرا خدادوستان

 چکیده 



 
 

  یمطالعه مرور: در آموزش اورژانس یساز   هیشب  یاستراتژ یا یکاربرد و مزا  یبررس 

 ی تیروا

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، زابل، زابل یدانشگاه علوم پزشک،  یمرکز مرانعام و توسع  آموزش علوم پزشک، ی توسع  آموزش علوم پزشک ییدانشجو  ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، تهران، رانیا یعلوم پزشکدانشگاه ،  یمرکز مرانعام و توسع  آموزش علوم پزشک، ی توسع  آموزش علوم پزشک ییدانشجو  ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 2

 ران یا، اصاهان، اصاهان  یدانشگاه علوم پزشک، ی مرکز مرانعام و توسع  آموزش علوم پزشک، یتوسع  آموزش علوم پزشک ییدانشجو ت ی کم ، یارشد آموزش پزشک  یکارشناس یدانشجو. 3

مناسا   های  یاساتراتژ.  اسا   یو درمان  یخدمام بهداشات  ن یکادردرمان توانمند در زم   یترب  یعلوم پزشاکهای  رساان  دانشاگاه  نیمهمتر:  مقدمه

براساا  مرانعام انجام شاده هر ساان  هان  .  اسا    یحا ز اهم،  وکسا  مهارم لازم  یتوانمند  جادیدر ا  یعلوم پزشاک  انیدانشاجو  یبرا  ینیآموزش بان

  ش یاورژان  پ  ریذکر شااده در موارد مرگ و م لیاز دلا  یکی.  رودیاز دساا  م  یاورژانساا های  یماریب  ریو سااا  یقل   ساا یا،  هزاران نار بر اثر تروما

های  روش.  اسا   یاورژانسا های  در مراق    یدیمسا ل  کل  انیدانشاجو  یعملهای  به ود مهارم،  ج یدر نت.  عدم مهارم کارکنان بوده اسا ،  یمارساتانیب

در   یسااز   یکاربرد شا   یمرانع  با هدف بررسا   نیا.  اسا   یسااز یبر شا   یآموزش م تن،  روش ها  نیاز ا  یکی.  آموزش اورژان  وهود دارد  یبرا یماتلا

 .  روش انجام گرست  اس   نیاستااده از ا  یایآموزش اورژان  و مزا

  یسااز    یبر شا  یآموزش م تن،  در آموزش اورژان   یسااز   یواژه شا  دیبا کل  1402بوده ک  در ساا     یتیروا  یمرانع  مرور  کیمرانع     نیاکار:  روش

و   PubMed  ،Sid ،Scopus  ،web of scienceهای  گاهیگوگل اساکانر و پا  یآنها و با سار  در موتور هساتجو  یسا یو اصارمحام انگل  نیدر بان

:  ورود   یارهایبا مع  سااندهیتوساا  دو نو  یدر مرحل  او  غربانگر.  هسااتجو در دو مرحل  انجام شااد.  دیانجام گرد  یآموزش در علوم پزشااک  یرانیمجل  ا

سااپ   .  دیانجام گرد  ینیبان  ییوکارآزما  یامشاااهده، یایتوصاا ،  یامقالام مداخل ،  زبان  یساا یو انگل  یمرانعام سارساا ،  2023-2018یزمان   یمحدود

 .  دیمقان  استاراگ گرد12   یدر نها.  انجام شد.(  ک  متن کامل مقان  در دستر  بود  یحذف مقالام نامرت   و انتاا  مقالات)   یثانو  یغربانگر

(،  مرانع  2)  کارکنان(،  مرانع   2)  ییتروما  مارانیمراق   از ب،  از همل   یسااز در آموزش مران  اورژانسا    یشا ،  براساا  مرانعام انجام شادهها:  یافته

(،  مرانع  1)  یدندانپزشاااکهای   یسور(،  مرانع 2)  وگرامیو انکتروکارد یقل  یتمیآر(،  مرانع 1) قل   یسااامع صااادا(،  مرانع   4)  یویو ر  یقل   یایاح

(،  مرانع   5)  یبه ود مهارم عمل(،  مرانع   1)  بالابردن عزم نا ،  از همل   ییایمرانع  مزا  نیدر ا.  گرددمیاستااده  (  مرانع 1)  ی اونکونوژهای  اورژان 

قابل تکرارو  ،  منیا نیتمر(،  مرانع 1)  دهیچیپهای   یآموزش موقع(،  مرانع   2)  یبه ود تشاا(،  مرانع 1)  کاهش اضاررا (،  مرانع 8)  دانش  شیاسزا

(،  مراانعا  2)  یباازخورد سور(،  مراانعا 2)  به ود اعتمااد با  نا (،  مراانعا 2) یبه ود تاکر انتقااد(،  مراانعا 2)  ی به ود خودکاارآماد(،  مراانعا 5) یعماد

 .  دیاستاراگ گرد  زین(  مرانع 1)  سعا   یریادگی

.  اس    منیا نیو تمر  دهیچیپهای   یموقع  یریادگی  یبرا  یآموزش  یاستراتژ،  یساز   یبر ش  یک  آموزش م تن  دهدمیمرانع  نشان    نیاگیری:  نتیجه

آموزش  ،  پرسانل  یروش در بازآموز  نیاز ا،  شاودمی  شانهادیپ.  خواهد داشا   انیدانشاجو  یریادگیبر اعتماد ب  نا  و   یروش اثرام مث ت  نیا نیهمچن

 .  استااده گردد  زین  ینیبانهای  آموزش  ریمداوم و سا

 یآموزش پزشک،  آموزش اورژان ،  یساز   یبر ش   یآموزش م تنها: کلیدواژه

 

icb6-05150656 یپوستر مجاز 

 1خدادوستان محمدرضا

 3زهرا خدادوستان، 2مهسا خدادوستان

 چکیده 



 
 

 ز یمتاآنال کی ستماتی س   مروری – ژهی وهای استرس پرستاران مراقبت  تیریمدهای وهی ش

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ایران ، بندرع ا ، دانشگاه آزاد اسممی، واحد بندرع ا  ، ی گروه پرستار،  یپرستار یکارشناس یدانشجو- سرد یزهرا قانع. 1

 ران یا، بندرع ا ، دانشگاه آزاد اسممی،  واحد بندرع ا ، یگروه پرستار، یعلم امیه. اری استاد- یرامیاشرف ب. 2

ک  در باش    یپرساتاران بر اثر سشاار.  سامم  هساو و روان اسراد دارد  یبر رو  یاسا  و اثرام مارب  یزندگهای  دهیپدترین  از مهو  یکیاساتر   :  مقدمه

  ن یا.  باشادمی   یحا ز اهم  ژهیوهای  اساتر  پرساتاران در باش مراق    رمینذا توه  ب  مد.  شاوندیدچار اساتر  م  کندمیتحمل    ژهیوهای  مراق  

 .  رس یصورم پذ  ژهیوهای  استر  پرستاران مراق     یریمدهای  وهیش  نییمرانع  با هدف تع

 ,PubMed,یانملل  نیب  یاطمعاتهای  گاهیهساااتجو در پا،  ب  مرانعام مورد نظر  یابینظامند هه  دسااا   کیساااتماتیمرور سااا   نیدر اکار:  روش

Elsevier, Web of science, Google Scholar, Scopus,  یمعاد  سارساا   یداخلهای  گاهیو پا Iran Medex, SID, Medilib, Mag 

Iran, Iran Doc  ار یمع،  آنها  یسا یاساتر  و معاد  انگل   یریمد،  ژهیوهای  مراق  ،  پرساتارانهای  واژهدیمرانع  با کل  نیا  یهامع  آمار.  قرار گرستند  

  ی در خصااوص بررساا  2023تا    2013از سااا     یو سارساا   یساا یشااده ب  زبان انگلچاپهای  و گزارشها  طرب،  هاپژوهش،  تمام مقالام،  ورود و خروگ

    ینهادر،  رد شاد  رمرت  یمقالام و مقالام غ  دهیچک،  عنوان،  یرد تکرارموا.  بود  ژهیوهای  اساتر  پرساتاران مراق     یریهامع در مدهای  یاساتراتژ

  گز یهوانا بر  یانمللنیاساتاندارد ب  سا ینبا چک کیساتماتیمرور سا   نیمقالام در ا یایک  یابیارز.  و انتاا  متن کامل مقالام مرت   شاد  یاقدام ب  بررسا 

 .  رس یصورم پذ

  ی مقان  با بررسا   301هسا  و هو ب  دسا  آمد ساپ     یماتلف بر اساا  اساتراتژ  یاطمعات  یگاهایپا  یهساتجومقان  از    965ابتدا تعداد  ها:  یافته

مقان  وارد مرحل     27   یدر نها.  در مورد پرساتاران حذف شادند یبودن و عدم گزارش ده  یمرور،  عدم ارت اط با موضاو  لیعنوان و خمصا  مقان  ب  ن

  ی اسااتر  بر زندگ  رامیپنج مقان  در ارت اط با تاث،  تحمل اسااتر  پرسااتاران  زانیها  مقان  در ارت اط با م،  مقالام  نیشاادند ک  از ا  یررساا ی  یینها

    یپنج مقان  در ارت اط با اثر استر  برتغذ،  بر سمم  روان و اعصا  پرستاران  یاستر  و تنش شغل  ریچهار مقان  در ارت اط با تاث،  پرستاران  یخصوص

در   ییها  یماریباعث ب  مارانیاز مراق   ب  یناشاا های  اسااتر .  بودند  اسااتر  با اسااتااده از ورزش  رمیاسراد و شااش مقان  در ارت اط با کنتر  و مد

 .  کرد   یریدارد تا بتوان استر  را مد  یدگیب  رس  ازیک  ن  شودمیپرستاران  

،  کار  زهیانگ  شیاسزا،  ماربهای  انجام ورزش،  کنتر  اساتر های  شاامل کارگاه  ژهیوهای  اساتر  پرساتاران مراق     یریمدهای  وهیشا گیری:  نتیجه

تعداد    شیپرسااتاران دارند و اسزا یدر برابر اسااتر  شااغل  یک  نقش حاسظت  یبا مساا ولان یهمکاران و ارت اط کاس  انیو احترام م  رابر  خو   جادیا

 .  کند  دایاستر  کاهش پ  ج یو درنت  ویتقسها   یک  مس ون  شودمیپرستاران هر باش باعث  

 ژهیوهای  مراق  ،  پرستاران،  استر ،   یریمدها: کلیدواژه

 

icb6-01900304 ی پوستر حضور 

 1فرد یقانع زهرا

 2یرامیاشرف ب

 چکیده 



 
 

 نظامند  کی ستماتی س  مروری –سالم  یخدمات سالمند تیریجامع در مدهای یاستراتژ

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ایران  ، بندرع ا ، دانشگاه آزاد اسممی، واحد بندرع ا  ،  یگروه پرستار، ی پرستار یکارشناس  یدانشجو- سرد یزهراقانع. 1

 ران یا، بندرع ا ، دانشگاه آزاد اسممی،  واحد بندرع ا ، یگروه پرستار، یعلم امی ه. اریاستاد-ی رامیاشرف ب. 2

ب  نحو    یو روح  یهساامان  یروین،  بازگشاا   قابلریو غ  یخودخودب ،  روندهشیپ، یعیط   کیونوژیزیس  رامییک  تغ  یدوره ا  یعنی  یسااانمند:  مقدمه

 نییمرانع  با هدف تع  نیا.  اسا    یحا ز اهم  اریساانمندان بسا   یبرا   یب  خدمام سامم  اون  ینذا توه  اختصااصا .  رودیرو ب  نقصاان م  یتوههقابل

 .  رس یسانو صورم پذ  یخدمام سانمند   یریهامع درمدهای  یاستراتژ

 ,PubMedیانملل  نیب  یاطمعاتهای  گاهیهساااتجو در پا،  ب  مرانعام مورد نظر  یابینظامند هه  دسااا   کیساااتماتیمرور سااا   نیدر اکار:  روش

Elsevier  ،Scopus, web of science, google scholar  یسارساا های  معاد   یداخلهای  گاهیو پا SID  ،Medline  ،IranDoc  ،MagIran  ،

IranMedex  سامم  هساو و روان و معاد   ،   یریمد،  یاساتراتژ،  خدمام،  ساانو  یساانمندهای  واژهدیمرانع  با کل  نیا  یهامع  آمار.  قرار گرستند

  ی در خصاااوص بررسااا   یو سارسااا   یسااا یشاااده ب  زبان انگلچاپهای  و گزارشها  طرب،  هاپژوهش،  تمام مقالام،  ورود و خروگ  اریمع،  آنها  یسااا یانگل

اقدام ب     ینهادر،  رد شااد  رمرت  یمقالام و مقالام غ  دهیچک،  عنوان،  یموارد تکرار.  سااانو بود  یخدمام سااانمند   یریهامع در مدهای  یاسااتراتژَ

صاورم   گزیهوانا بر  یانمللنیاساتاندارد ب  سا ینبا چک کیساتماتیمرور سا   نیمقالام در ا یایک  یابیارز.  و انتاا  متن کامل مقالام مرت   شاد  یبررسا 

 .  رس یپذ

  ی مقان  با بررسا   204وهو ب  دسا  آمد ساپ   هسا   یماتلف بر اساا  اساتراتژ  یاطمعاتهای  گاهیپا  یوهومقان  از هسا   965ابتدا تعداد  ها:  یافته

رحل   مقان  وارد م  29   ینهادر.  در مورد ساانمندان حذف شادند  یدهبودن و عدم گزارش  یمرور،  عدم ارت اط با موضاو   لیعنوان و خمصا  مقان  ب  دن

دو  ،  ساانمندان  یروان  یروحهای  یماریسا  مقان  در ارت اط با ب،  ساانمندان   یپنج مقان  در ارت اط با آزار و اذ،  مقالام  نیشادند ک  از ا  یبررسا   یینها

  یسانمند    یریو مد  یزیمقان  در ارت اط با برنام  ر  ازدهیهش  مقان  در ارت اط با تروما شامل تصادسام و سقوط سانمندان و  ،   یمورد در ارت اط با تغذ

 .  بود(  %88)  کار با سانمندان سانو  یمشا  برا  یین ود مد  اهرا(  %78)  هامع پرسنل  یعدم توانمند  رینظ  یعوامل.  بودند

سر  دانش و    یارتقا،  سانو و ابعاد آن  یماهوم سانمند  یساانو شامل آموزش کارگاه  یخدمام ساانمند   یریدر مدهامع  های  یاساتراتژگیری:  نتیجه

ح  احترام    جادیو ا  ییگوپاسا ،   یایارا   خدمام باک،  کار و به ود ارت اطام پرسانل با ساانمندان  زهیانگ  شیاسزا،  اصامب نگرش آنان،  پرسانل  یآگاه

  ی مراق   ساانمندان م  یایمحور بودن کسعا  و مشاارک ،  یتیحما،  مساتمر،  هامعهای  یژگیبا و  ایبرنام  مراق   پو  یقاارت،  پرسانل با ساانمندان  نیب

 .  باشد

 سانو  یسانمند،  خدمام،   یریمد،  یاستراتژَها: کلیدواژه

 

icb6-01900283 ی پوستر حضور 

 1فرد یقانع زهرا

 2یرامیاشرف ب

 چکیده 



 
 

 ز یمتاآنال کی ستماتی س   مروری – ژهی وهای استرس پرستاران مراقبت  تیریمدهای وهی ش

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ایران  ، بندرع ا ، دانشگاه آزاد اسممی، واحد بندرع ا  ، ی گروه پرستار،  یپرستار یکارشناس یدانشجو- سرد یزهرا قانع. 1

 ران یا، بندرع ا ، دانشگاه آزاد اسممی،  واحد بندرع ا ، یگروه پرستار، یعلم امی ه. اریاستاد-ی رامیاشرف ب. 2

ک  در باش    یپرساتاران بر اثر سشاار.  سامم  هساو و روان اسراد دارد  یبر رو  یاسا  و اثرام مارب  یزندگهای  دهیپدترین  از مهو  یکیاساتر   :  مقدمه

  ن یا.  باشادمی   یحا ز اهم  ژهیوهای  اساتر  پرساتاران در باش مراق    رمینذا توه  ب  مد.  شاوندیدچار اساتر  م  کندمیتحمل    ژهیوهای  مراق  

 .  رس یصورم پذ  ژهیوهای  استر  پرستاران مراق     یریمدهای  وهیش  نییمرانع  با هدف تع

 ,PubMed,یانملل  نیب  یاطمعاتهای  گاهیهساااتجو در پا،  ب  مرانعام مورد نظر  یابینظامند هه  دسااا   کیساااتماتیمرور سااا   نیدر اکار:  روش

Elsevier, Web of science, Google Scholar, Scopus,  یمعاد  سارسااا   یداخلهای  گاهیو پاIran Medex, SID, Medilib, Mag 

Iran, Iran Doc  ار یمع،  آنها  یسا یاساتر  و معاد  انگل   یریمد،  ژهیوهای  مراق  ،  پرساتارانهای  واژهدیمرانع  با کل  نیا  یهامع  آمار.  قرار گرستند  

  ی در خصااوص بررساا  2023تا    2013از سااا     یو سارساا   یساا یشااده ب  زبان انگلچاپهای  و گزارشها  طرب،  هاپژوهش،  تمام مقالام،  ورود و خروگ

    ینهادر،  رد شاد  رمرت  یمقالام و مقالام غ  دهیچک،  عنوان،  یموارد تکرار.  بود  ژهیوهای  مراق    اساتر  پرساتاران   یریهامع در مدهای  یاساتراتژ

  گز یهوانا بر  یانمللنیاساتاندارد ب  سا ینبا چک کیساتماتیمرور سا   نیمقالام در ا یایک  یابیارز.  و انتاا  متن کامل مقالام مرت   شاد  یاقدام ب  بررسا 

 .  رس یصورم پذ

  ی مقان  با بررسا   301هسا  و هو ب  دسا  آمد ساپ     یماتلف بر اساا  اساتراتژ  یاطمعات  یگاهایپا  یمقان  از هساتجو  965ابتدا تعداد  ها:  یافته

مقان  وارد مرحل     27   یدر نها.  در مورد پرساتاران حذف شادند یبودن و عدم گزارش ده  یمرور،  عدم ارت اط با موضاو  لیعنوان و خمصا  مقان  ب  ن

  ی اسااتر  بر زندگ  رامیپنج مقان  در ارت اط با تاث،  تحمل اسااتر  پرسااتاران  زانیها  مقان  در ارت اط با م،  مقالام  نیشاادند ک  از ا  یررساا ی  یینها

    یدر ارت اط با اثر استر  برتغذ  پنج مقان ،  بر سمم  روان و اعصا  پرستاران  یاستر  و تنش شغل  ریچهار مقان  در ارت اط با تاث،  پرستاران  یخصوص

در   ییها  یماریباعث ب  مارانیاز مراق   ب  یناشاا های  اسااتر .  بودند  اسااتر  با اسااتااده از ورزش  رمیاسراد و شااش مقان  در ارت اط با کنتر  و مد

 .  کرد   یریدارد تا بتوان استر  را مد  یدگیب  رس  ازیک  ن  شودمیپرستاران  

،  کار  زهیانگ  شیاسزا،  ماربهای  انجام ورزش،  کنتر  اساتر های  شاامل کارگاه  ژهیوهای  اساتر  پرساتاران مراق     یریمدهای  وهیشا گیری:  نتیجه

تعداد    شیپرسااتاران دارند و اسزا یدر برابر اسااتر  شااغل  یک  نقش حاسظت  یبا مساا ولان یهمکاران و ارت اط کاس  انیو احترام م  رابر  خو   جادیا

 .  کند  دایاستر  کاهش پ  ج یو درنت  ویتقسها   یک  مس ون  شودمیپرستاران هر باش باعث  

 ژهیوهای  مراق  ،  پرستاران،  استر ،   یریمدها: کلیدواژه

icb6-01900304 یپوستر مجاز 

 1فرد یقانع زهرا

 2یرامیاشرف ب

 چکیده 



 
 

بار  تی ارتباط آن با وضع  یو بررس  یمبتلاء به سکته مغز مارانی ب یسطوح ناتوان یاب یارز

سال  ، بعثت شهر همدان یدرمان  -  یآنها در مرکز آموزش یخانوادگ نی مراقب یمراقبت

1402 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، همدان، همدان یدانشگاه علوم پزشک، ییدانشجو  قامیتحق  ت یکم ، یهراح - یداخل  یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 ران یا، همدان ، همدان  یدانشگاه علوم پزشک ، یو نارونوژ یاورونوژ قامی مرکز تحق، ی هراح - یداخل  یگروه پرستار، اریاستاد . 2

 ران یا ، همدان، همدان  یدانشگاه علوم پزشک ، یی دانشجو قام ی تحق ت ی کم، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 3

 ران یا، همدان ، همدان یدانشگاه علوم پزشک،  دانشکده بهداش ،  ریواگ ریغهای ی ماریب یمد  ساز قامی عضو مرکز تحق، یست یزآمار دپارتمان . 4

  ی و روان  یهسام  شیدچار سرساا،  خود  ماریمتعاق  مراق   از ب  یِممکن اسا  ب  دن ا  بار مراق ت  یبازماندگان ساکت  مغز  یخانوادگ  نیمراق مقدمه:  

 نییخصاوص مرانع  حاضار با هدف تع  نیدر ا.  آنها باشاد  مارانیب  یناتوان  یبار؛ ساروب بالا  نیا  زانیدهنده م  شیاز عوامل اسزا  یکیرساد    یبنظر م.  شاوند

 .  آنها انجام شد  یخانوادگ  نیمراق   یبار مراق ت   یو وضع  یم تمر ب  سکت  مغز  مارانیب  یسروب ناتوان  نیارت اط ب

بعث  همدان    مارساتانیدر ب  یبازماندگان ساکت  مغز  یخانوادگ  نینار از مراق  194،  حاضار یاز نو  هم ساتگ  یمقرع -  یایدر پژوهش توصا کار:  روش

در دساتر  انتاا  و    یریداشاتند؛ ب  روش نمون  گ  دیمتوسا  تا شاد  یآنها شادم ناتوان  مارانیکردند و ب  یخود مراق   م  ماریماه از ب  1ک  حداقل  

سانجش شادم     یو مقا Novak & Guest یپرساشانام  بار مراق ت،  کیمشااصاام دموگراس سا یچک ن:  شااملها  ابزار گردآوری داده.  شادند  یبررسا 

 .  طرس  انجام شد  کی  ان یوار  زیو آزمون آنان  یایتوصآمار  و با استااده از   SPSS 25 در نرم اسزارها  داده  لیو تحل   یتجز.  بود MRS یناتوان

از نظر  .  قرار داشاتند  یدینظر در سار  شاد  نای  از  ک   بود  35/86  ±09/13برابر با    ینمرام بار مراق ت  ارمعی  انحراف  ±  نیانگیمرانع  م  نیدر اها:  یافته

  دی در سر  شد (  %1/43)  نار 84و    دیدر سر  متوس  تا شد(  %5/19)  نار  38،  از آنها در سر  متوس (  %9/36)  نار MRS  ،72  یشدم ناتوان  ا یمق

 (.  P<0.001)  وهود دارد  یدار آمار  یآنها ارت اط معن  مارانیب  یو سروب ناتوان  نیمراق   یبار مراق ت  نیمشا  شد ک  ب  نیهمچن.  قرار داشتند

  ن یآنها ا  مارانیب  یشادم ناتوان  شیاسزا،  انیم  نیداشاتند ک  در ا ییبالا  یبار مراق ت،  یبازماندگان ساکت  مغز  یخانوادگ  نیمراق   شاتریبگیری:  نتیجه

  ی بار مراق ت  شیعلل اسزا  یبا بررس  یبهداشتهای  شود ک  ارا   دهندگان مراق    یم  شنهادیمرانع  پ  نیا  جیبا توه  ب  نتا.  کرد  یمتر  موضو  را پر رنگ

 .  کنند  اایا  یآنها نقش مؤثر  یو روان  یو ث ام هسم  یداریپا  شیبار؛ در اسزا  نیکاهش ا  یدر راستا  دیماهای  اسراد و ارا   آموزش  نیا

 

icb6-05110554 یپوستر مجاز 

 1ادیبن یریام سجاد

 4یبهناز علافچ، 3یفائزه شاملو حسن، 2انی کرمپور آرزو

 چکیده 



 
 

 ساده   یمرور: ی و درمان زخم و سوختگ  صیدر تشخ یهوش مصنوع ری تاث یبررس 

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 ران یا، کاشان، واحد کاشان  یدانشگاه آزاد اسمم، یپرستار یی دانشجو قامیتحق  ت یکم ، یپرستار یکارشناس . 1

 

با    یمشاکمم پزشاکو  ها  یماریاز ب  یاریباعث شاده اسا  ک  بسا   قیعم  یریادگیو    یدر حوزه هوش مصانوع  یریچشامگهای  شارس یپ،  امروز  یایدر دن

و    یتشاا،  داشات  اسا   ییبسازا ریدر آن تاث  یک  هوش مصانوع  یاز موارد یکی.  داده و درمان شاوند  یتشاا  شارست یپهای  یتکنونوژ  نیاساتااده از ا

 .  انجام شده اس   یو درمان زخو سوختگ   یدر تشا  یمرانع  با هدف نقش هوش مصنوع  نیا.  اس   یدرمان زخو و سوختگ

 , Pubmed ,SID ,Scopusهایگاهیدر پا  یزخو و ساوختگ، ،  یهوش مصانوع  یدیکلمام کل  یسااده با هسا  و هو  ی  روش مرورمرانع  ب  نیا

Sciensce direct, Magiran, Sid, Irandoc  و موتور هسااتجوگر Google Scholar 25ورود و خروگ    یارهایانجام شااد و پ  از اعما  مع 

 .  شده وارد مرانع  شدند  قیحوزه تحق  نیدر ا  2023  یان  2017های  مقان  ک  در سا 

و    یدر تشاا  ییب  دق  بالاها  تویانگور  نیا.  حوزه شاد  نیدر ا  ویعظ  یباعث تحون  یزخو و ساوختگ  یدر درمان و تشاا  یاساتااده از هوش مصانوع

باعث    یاستااده از هوش مصنوع  نیهمچن. سراهو کنند  مارانیب  یرا برا  یو کامل ترتر  عیتوانند به ود سر  یو م  ابندی  یدس  م  یدرمان زخو و سوختگ

 لیبا تحلها  تویانگور  نیا.  شاود  یاساتااده م  قیعم  یریادگیهای  تویاز انگور،  حوزه  نیدر ا.  شاود  یم  یدرمان  ییکارا  شیو اسزا  یدرمانهای  ن یکاهش هز

پرساپترون چند    یعصا های  مانند شا ک   یگریدهای  تویاز انگور نیهمچن.  را دارند  یدرسات   یتشاا  ییتوانا،  یزخو و ساوختگ  ریتصااو  امیو هز   قیدق

مربوط ب    ریو تصااو  یپزشاکهای  از داده،  یو درمان زخو و ساوختگ  یتشاا  یبرا.  شاود  یحوزه اساتااده م  نیدر ا  زین یبازگشات  یعصا های  و شا ک   یلا

 .  شود  یاستااده م  ماریب

حا   . .  کند  جادیا  مارانیدرمان ب  یایدر ک  یابه ود قابل ممحظ   تواندیم،  یو درمان زخو و ساوختگ   یتشاا  ن یدر زم  یاساتااده از هوش مصانوع

های  ساتویسا   یساازادهیب  توساع  و پ  ازین،  نیبنابرا.  صاورم نگرست  اسا   یاحوزه ب  طور گساترده  نیدر ا  یاساتااده از هوش مصانوع  رانیدر ا،  حاضار

 .  شودمیاحسا     رانیدر ا  یزخو و سوختگ   یدر حوزه درمان و تشا  یهوش مصنوع

 یسوختگ،  زخو،  یهوش مصنوع  :هاکلیدواژه

icb6-00850395 ی پوستر حضور 

 1طامه یهاشم یمحمد عل دیس

 1ینصرآباد یمانیسل نیحس، 1فرد  یصبار میابراه

 چکیده 



 
 

 و قرار گرفتن در معرض قبل از تولد ک ی اثرات نوروتوکس  یامدها ی پ : نی ملام تی سم

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

   رانیا، بابل ، بابل یدانشگاه علوم پزشک،  قامی تحق ت یکم. 1

  رانیا، بابل ، بابل  یدانشگاه علوم پزشک، یونوژیزیگروه س. 2

 

  شی اسزا   یبرا  ییآن ب  محصاااولام غذا  یرقانونیاسزودن غ  لیب  دن، یصااانعت  دامیمورد اساااتااده در تون  تروژنیاز ن  یغن   یترک کی،  نیممم:  مقدمه

  تواندیم  نیممم.  ب  خصاوص در نوزادان شاده اسا   ریو مرگ و م  دیشادهای   یعمل منجر ب  آسا   نیا.  مورد توه  قرار گرست  اسا   نیپروت   یمحتوا

در    نیقرار گرستن در معرض ممم،  نیعموه بر ا.  شود  یماتلف و عوارض مرت   با کل  ینیکند و باعث عم و بان  جادیا  یدر دستگاه ادرار  ییهاساتا یکر

شاامل مهار انتقا     نیممم  کیاثرام نوروتوکسا .  در سرزندان مرت   اسا   یشاناخت   یانتها  و نقا،  کیساتوپاتونوژیه رامییطو  رشاد ق ل از توند با تغ

 .  داد  ویخواه   یبر بدن توض  نیاثرام ممم  نیترما درباره مهو  ویویر  ویوتیمقان  نر  نیدر ا.  اس   ویداتیاکس   یو آس  یناپسیس

 و PubMed از همل  یماتلا  یاطمعاتهای  گاهیپا.  بر ساامم  انسااان انجام شااد  نیاثرام ممم  یبررساا   یهامع از متون برا  یبررساا   کی  :کارروش

Google Scholar و Scopus و   «یعصا    ی»سام،  «یدساتگاه ادرارهای  »سانگ،  ن «یممم   یمرت   مانند »مسامومهای  دواژهیبا اساتااده از کل

 .  گنجانده شده اس   یبررس  نیدر ا  2023تا    2000های  سا   نیمرانعام منتشر شده ب.  »مواهه  ق ل از توند« هستجو شدند

  یو سانگ کل  یسانگ کل،  یمانند هماچور  ینیمرت   اسا  ک  منجر ب  عم و بان  یدر دساتگاه ادرار  ییهاساتا یکر لیبا تشاک  نیمصارف مممها:  یافته

.  دارد  یبسااتگ   یو هنساا  pH ساار ،  نیقرار گرستن در معرض ممم  زانیمانند مدم زمان و م  یب  عواملها  سااتا یکر  نیا  لیاندازه و تشااک.  شااودمی

و قل  تجمع ها   یر،  ها یکل،  از همل  مغز  نیماتلف هنهای  از ساد ها  ع ور کند و در باس   تواندیم  نینشاان داده اسا  ک  ممم  یوانیمرانعام ح

مرت      یآپوپتوز و اختم  عملکرد شااناخت، ویدر هموسااتاز کلساا   رامییتغ،  پوکامپیق ل از توند با کاهش وزن ه  نیقرار گرستن در معرض ممم.  کند

ک  (،  LTD)  مدم  یطولان  یو اسساردگ(  LTP)  مدم  یطولان   یاز همل  تقو،  یناپسا یسا   یریبر انعراف پذ نیهمچن  نیقرار گرستن در معرض ممم.  اسا 

 .  گذاردیم  ریتأث،  و حاسظ  هستند  یریادگی  یسلونهای  مد 

های  نیمانند نوزادان و هن  ریپذ   یآسا های   یدر همع  ژهیسامم  انساان ب  و  یبرا  یخررام قابل توهه  نیقرار گرستن در معرض مممگیری:  نتیجه

  نی ممم  کیاثرام نوروتوکس.  شاود  یشاود و باعث عوارض مرت   با کل  یدر دساتگاه ادرار  ساتا یکر  لیمنجر ب  تشاکتواندمی. کندمی  جادیدر حا  رشاد ا

مواد    یمنیمقررام ا  شیتوسع  مداخمم و اسزا  یبرا  نیممم   یسم  ییربنایزهای  سویدرک مکان.  اس   ویداتیاکس   یو آسا   یناپسا یشاامل مهار انتقا  سا 

  یی و شاناساا  نیمدم قرار گرستن در معرض ممم  یعواق  طولان  یبررسا   یبرا  یشاتریب قامیتحق.  مهو اسا   اریبسا   یاز آنودگ  یریهلوگ  یبرا  ییغذا

 .  اس   ازیموثر مورد ن  ران یشگیاقدامام پ

 .  یناپسیس  ت یسیپمست،  مواهه  ق ل از توند،  یعص    یسم،  یادرار  یمجارهای  سنگ،  نیممم   یسم:  هاکلیدواژه

icb6-00510556 یسخنران 

 1یعسکر دیحم

 2کاسمان یقاسم می مر

 چکیده 



 
 

 ران یا یدر طب سنت یناخنک چشم یماری مورد استفاده در ب  ییدارو  اهانی گ

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

  M.h.outarkhani@gmail.com. رانیا، بابل، بابل یدانشگاه علوم پزشک، یی دانشجو قامی تحق ت  یکم ، یپزشک  یارشد تار  یکارشناس یدانشجو. 1

  ,N.gorji@mubabol.ac.ir. رانیا، بابل، بابل یدانشگاه علوم پزشک، پژوهشکده سمم ، ی علوم پزشک  یو تار یط  سنت  قامی مرکز تحق، رانیا یط  سنت  اری متاص  و دانش. 2

https: //orcid.org/0000-0002-4200-8946 
  , R.moeini@mubabol.ac.ir. رانیا، بابل، بابل یدانشگاه علوم پزشک، پژوهشکده سمم ، یعلوم پزشک  یو تار  یط  سنت قامیمرکز تحق ، رانیا یط  سنت  اری متاص  و استاد. 3

https: //orcid.org/0000-0003-0511-9636 

 

 

ب    تواندیم ع یضاا  نیا.  دیآیملتحم  ب  وهود م  یبر رو  یاع یضاا  لیاسا  ک  با تشاک  یپزشاکچشاو  ن یدر زم  عیاز مشاکمم شاا  یکیناخنک  :  مقدمه

    یو اهم  دیبر د  ویمساتق ریتأث  لیب  دن.  را ب  دن ا  داشات  باشاد  یو مشاکمم هاهر  دیاز همل  اس  د  یمتنوع رامیو تأث  ابدیگساترش    یسار  قرن

از همل   ،  مشاکل ارا   شاده اسا   نیا  یبرا یماتلاهای  درمان.  شاودمیشاناخت     یپزشاک ن یمسا ل  مهو در زم  کیمشاکل ب  عنوان    نیا،  یهاهر

عنوان  با   ییداروهاای  از هملا  درماان  یرهراحیو غ  دیا هادهاای روش،  لیا دن  نیبا  هم.  باازگردد  یمااریب  زین  یاماا ممکن اسااا  پ  از هراح، یهراح

 .  شوندیمکمل وارد مهای  ن یگز

  ی قمر  یهجر  زهویمنتا  از قرن ساوم تا سا  یدر ابتدا کلمام »هاره« و »ناخنک« در کت  مرهع ط ،  یاکتاباان   یمرانع  مرور  نیدر ا  :کارروش

قرن  )  نیتذکره انکحان(،  ق. قرن چهارم و پنحو ه)  انر  یانقانون س(،  ق.  قرن چهارم ه)   یکامل انصاناع  انر (،  ق.  قرن ساوم ه)  انر  یس  یشاامل انحاو

قرن  )  یاک رط   (،  ق.  ه  ازدهویقرن  )  مومن  ویتحا  حک(،  ق.  قرن پنجو ه)  نینور انع(،  ق.  قرن پنجو و شااشااو ه)  یخوارزمشاااه  رهیذخ(،  ق.  پنحو ه

.  دیبا اساتااده از نرم اسزار نور هساتجو گرد(  ق.  و چهاردهو ه  زدهویقرن سا )  اعظو  ریو اکسا (  ق.  قرن دوازدهو ه)   یمازن الادو(،  ق.  و دوازدهو ه ازدهوی

 .  دیگرد   یمرک   استاراگ و در هدو  ارا  ایشده ب  صورم مارده و     یتوص  ییدارو  اهانیگ

 یاهیتک ماردام گ  نیپرکاربردتر  یآ  انار و صامغ عرب،  زرد ل یاشاق و هل،  یمرّ مک،  روغن گل،  انیب  نیریشا ،  رهیکت  ذکر شاده ز  یدر بررسا ها:  یافته

 نیهمچن.  یماریشااده اساا  و ن  درمان خود ب   یتوصاا   یدرمان انتها  پ  از هراح  یبرا  رهیهرچند ز.  اندبوده  یماریب  نیدرمان ا  یشااده برا   یتوصاا 

 .  شده در درمان بوده اند   یاستااده شده در مرک ام توص  یاهیماردام گ  نیص ر زرد و قرنال پرکاربردتر،  دارسلال،  زعاران، سلال

و با توه  ب  عود مکرر    یممکن اسا  پ  از هراح  یون  شاوندیاساتااده م  یماریب  نیا  یبرا  یاختصااصا   یو داروها  یهرچند امروزه هراحگیری:  نتیجه

استااده    انیم تم  یزندگ  یایو به ود ک  یماریدر کنتر  ب  ییدارو  اهانیگ  ژهیشده ب  و  یتوص  یبتوان از داروها  یماریب  ییابتدا  در مراحل نیو همچن

 .  آغاز مرانعام مرت   باشند  یبرا  یمن ع مناس   توانندیب  دس  امده م  ییدارو  اهانیگ.  کرد

 هاره،  یعلوم پزشک   یتار،  یرانیط  ا،  ناخنکها: کلیدواژه

 

icb6-06080698 ی پوستر حضور 

 1یحسن اوتارخان محمد

 3ینیمع  حانهی دکتر ر، 2یدکتر نرجس گرج

 چکیده 



 
 

  یمقطع کارشناس  انیدانشجو یو عملکرد پژوهش یتی شخص های یژگ یارتباط و  یبررس 

 راز یش   یدانشکده توانبخش

 

 :  نوع ارائه :  کد مقاله

 :  دهندهارائه

 :  سایر نویسندگان

 راز یش یدانشگاه علوم پزشک، راز یش یدانشکده توان اش ، ی گروه گاتاردرمان. 1

 راز یش یدانشگاه علوم پزشک، رازیش یدانشکده علوم توان اش ، ی گروه کاردرمان. 2

 راز یش یدانشگاه علوم پزشک، رازیش  یدانشکده پزشک، ی گروه روانپزشک. 3

 راز یش یدانشگاه علوم پزشک، راز یش یدانشکده توان اش ، ی گروه گاتاردرمان. 4

 راز یش یدانشگاه علوم پزشک، راز یش یدانشکده توان اش ، ی گروه گاتاردرمان. 5

 راز یش یدانشگاه علوم پزشک، راز یش یدانشکده توان اش ، ی مصنوع یگروه اعضا. 6

ب  آن    یپژوهشا های  پروژه  یآموزش و واگذار  یمناسا  برا  انیانتاا  دانشاجو،  یکارشاناسا   انیمهو در اساتااده از دانشاجوهای  از چانش یکیمقدمه:  

  ی تیشااصا های  یژگیو  انیارت اط م  یب  بررسا   ویمقان  قصاد دار  نیدر ا.  ردیقرار گ  زیاسراد ن  یتیشااصا های  یژگیو  ریتح  تاثتواندمیک     یچانشا .  هاسا 

 .  ویرسانده بپرداز  انیآن را ب  پا   یق و  شده و با موسق  رازیش  یدانشکده توان اش  یپژوهش  ارانیطرب دست  یپژوهشهای  ک  در پروژه  یانیدانشجو

اسراد ابتدا    یب  تمام.  کردند  یسا ینام نو  یحوزه توان اشا  6در    یپژوهشا   اریمشاارک  ب  عنوان دسات  یبرا  یسراخوان عموم  کی  یط  انیدانشاجو  :کارشرو

  معد .  1اسراد براساا   .  قرار گرستند نشیبرنام  مورد گز  یورود ب  قسام  عمل  یو ساپ  اسراد برا  دیدر حوزه پژوهش ارا   گرد  ینظر  ییآموزش ها

از    20  یاخذ نمره بالا)  نام   زهیانگ  یبررسا .  4،  پژوهش  یعملکردشاان در دوره آموزش نظر.  3،  گروه  دیاساات  یدییو تا  یاخمق   یوضاع.  2(،  16  یبالا)

های  ک  با ممک   یاسراد.  قرار گرستند  نشیمورد گز  یپژوهشا   اریدسات ویدوره و ت  دیمصااح   با حضاور اساات.  6و   یسا یتسال  ب  زبان انگل  زانیم.  5(،  45

پ  از مصااح   و  .  پاسا  دادند  زینNEO PI-R   یمد  شااصا   5  یساوان  240ب  پرساشانام   ،  داشاتند عموه بر دعوم در مصااح    یهماوان 5تا  1

خود    فیک  در انجام وها  یارانیدسات  نیاسراد ق و  شاده در مصااح   و اسراد ق و  نشاده و همچنهای  پاسا ها  اتمام پروژه نیو همچن  ارانیدسات  نشیگز

 .  قرار گرستند  یآمار  س یمورد مقا Mann-Whitney Test اسراد با استااده از تس   ریدر موعد مقرر موسق بوده اند با سا

نار در مصااح   ق و   (  آقا  1خانو و   7)  8شادند ک    دییمصااح   تا  یبرا(  آقا  3خانو و  11)  نار  14وارد شاده در مرانع     یدانشاجو  42  انیاز مها:  یافته

نار    2و  (  یعصا  ینار در رشات  توان اشا   1و    یشاناسا   یینار در رشات  شانوا  1،  یوتراپیزیس،  یکاردرمان،  یگاتاردرمانهای  از رشات   کینار در هر  2)  شادند

.  وهود نداشا  دو گروه ق و  شاده و ق و  نشاده    انیم  یاز نظر سان و هن  تااوم معنادار.  خود را در موعد مقرر ب  اتمام برساانندهای  توانساتند پروژه

  یتااوم معنادار   گریکدیبا  (  0.043)  مث  های  جانیه  رشاااخ یو در ز(  0.028)  اسراد ق و  شااده با اسراد رد شااده در شاااخ  باز بودن  ساا یدر مقا

(،  0.028)  یاسساردگ(،  0.027)  اضاررا های  شااخ   ریز(  0.028)   یعصا های  اسراد در شااخ   رینار موسق با ساا 2  سا یدر مقا  نیهمچن.  داشات  اند

 .  وهود دارد  یاختمف معنادار(  0.041)  یریانعراف ناپذ(،  0.035)  یسادگ(،  0.044)  اعتماد(،  0.035)  از استر   یریپذ   یآس

بالاتر از    اریسرد موسق ک  بسا  2در     یعصا های  اختمف معنا دار ب  هز شااخ   یدارا  ییشااخ  ها  ریو زها  شااخ   یدر تمام یبرور کلگیری:  نتیجه

ک  در مورد رابر     ینیشا یپ  یگان  و مرانعات5در نظر گرس  ک  براساا  مد     دیبا. .  را نشاان دادند  یتر  نییاعداد پاها  گروه ق و  شاده،  اسراد بود  ریساا

مراانعاام   یان تا  لازم باذکر اسااا  کا  برخ.  بوده انادتر  معکو  داشاااتا  اناد موسق  جیکا  نتاا  یانجاام گرستا  اسااا  اسراد  یره ر،  یلیتحصااا   یا موسق

مسا ل    نیک  ا.  کسا  کرده اند  یاعداد بالاتر   یداشاتند ک  در شااخ  عصا   یبهتر  یلیعملکرد تحصا   یانیدانشاجو  Wilfried Smidt, 2014مانند

موضاو  اساتااده از تسا    نیا لیاز دلا  یکی.  اسا   کیآکادمهای  عملکرد  و  یدر مرانعام انجام شاده در حوزه شااصا   یمعنادارهای  از تااوم  یحاک

ها  یژگیسنجند ک  ب  آن و  یاسراد را م  یتیشاصهای  یژگیباش از و  کیدارند در واقع تنها    یتیشاص  یبزرگ  یژگیو  5سنجش    یاس  ک  م نا  ییها

nomothetic  حا     نیدر ع.  ردیمورد سانجش قرار گ   یابعاد شااصا   ریدر انتاا  اسراد ساا  یریگ ویتصام  یدر نظر داشا  ک  برا  دیبا.  شاود  یگات  م

های  یژگیو  گریب  د  یاسااا  ک  مرانعام بعد  ازیاسراد محقق پرداخت  اسااا  و ن یتیشااااصااا های  یژگیبار ب  بحث در مورد و  نیاون  یمرانع  ما برا

 .  بپردازد  یشتریدر تعداد اسراد ب(  Intelligence)  یو هوش  یتیشاص
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 ران یا . اصاهان یدانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداش ، ییدانشجو  قامیتحق  ت یعضو کم، آموزش بهداش  و ارتقا سمم  یدکتر یدانشجو. 1

 ران یا. اصاهان  یدانشگاه علوم پزشک،  دانشکده بهداش ، گروه آموزش بهداش  و ارتقا سمم  اریدانش . 2

 ران یا. اصاهان یدانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداش ، ییدانشجو قامی تحق ت یعضو کم  یبهداش  عموم یکارشناس یدانشجو. 3

  یو سااااممت   یلاااا یتحص  اااا یموسق  یباااارا  یهااااد  یاااادیاختااااالام خااااوا  تهد.  او در ارت اط اس   یخوا  انسان با سممت  یایو ک   یکم:  مقدمه

و انجام    یساااامم  عموماااا های  اساااا یس  اااانییاختاالااالام و عواماااال مرت اااا  بااااا آن در تع  اااانیا  و یشاااا   اااازانیدرک م.  باشدمی  انیدانشجو

خااااوا  و عوامل مرت   با آن در  اااا یایک اااانیینااااذا مرانعاااا  حاضاااار بااااا هاااادف تع.  اس   یدانشگاه ضرور   یمداخمم ب  موقع در مح

 .  اصاهان صورم گرس   یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو

نمون   .  کردند لیرا تکم  تزبااورگیخوا  پ  یایخود پرسشنام  ک   یبا رضا  انینار از دانشجو  491،  یمقرعاا   -  یااا یمرانعاا  توص  اانیدر اکار:  وشر

  ،هن    ،سن  یرهایمرانع  متغ  نیدر ا.  دانشگاه انجااام شااد  انیدانشجو اا یساااده باار اسااا  سااهو هاار دانشکده از کل  یب  صااورم تصادساا   یااریگ

رابر  عوامل خرر با  .  شاد  یریخوا  اندازه گ  یایک  یابیو ارز  ممیتحصا   ،(  متوسا  و بالا  ،فیبا سا  سار  ضاع)  یاقتصااد   یوضاع  ،تاهل   یوضاع

و    یرمتغیتک  ان یوار لیتحل،  مساتقل t از آزمون  زنی  هاداده  لیو تحل  یهه  تجز.  شاد  یبررسا   کینجسات  ونیخوا  با اساتااده از مد  رگرسا   یایک

 .  استااده شد  رسونیپ یهم ستگ   یضر

و   ق ؛یدق  27ق ل از خوا     یداریب  زانی؛ م07:47،  یداریشا ؛ سااع  ب  م ین  00:46،  انیزمان خوا  دانشاجو  نیانگینشاان داد ک  مها است یها:  یافته

  ااریدرصد اختالاا  تأخ  47آنهااا    شاااترینامناساااا  بود و ب  انیدرصد دانشجو  70/3خوا  در    یایک.  بود ق یدق  14ساع  و    7  دیخوا  ما  نیانگیم

ساکن خوابگاه و    انیدانشجو.  ساااع  بااود  17  تااا یجید  لیاسااتااده از وسااا  یساااعام هاتگاا   اانیانگیم.  در ب  خااااوا  رستاان را تجرب  کردند

شا  از هاتا  اساتااده    اکیحداقال    انیاز دانشجو  یمین(.  P<0.01. )داشتند  یتر  فیوا  ضعخ  یایک  انیدانشجو  ریدختر نس   ب  سا  انیدانشجو

را باا     تااا یجید  لیشاا  اسااتااده از وسااا 4از    ااشیک  در هاتاا  ب  یاسراد نیهمچن.  دادناادیم  اا یتره  اادنیرا باا  خواب  تااا یجید  لیاز وسااا

  متوس   یاقتصاد   یوضع ،(  2.1-3.1( )2.5نس   شان =)  دختر   یعوامل هنس.  داشااتند  یاتااریخااوا  ضع اا یایک  دادناادیم  اا یتره  اادنیخواب

 .  بد خوا  بودند   یایاز عوامل خرر مرت   با ک(  1.1-1.9( )1.5نس   شان =)  از حد از تلان همراه  شیو استااده ب(  1.0-1.5( )1.2نس   شان =)

  یمداخمم آموزش   ااشیساکن خوابگاه و اسزا  انیباااا  بهداشااا  خااوا  در دانشجو  شااااتریمرانعاااا  ضاااارورم توهاااا  ب  اااانیا  ااااجینتاگیری:  نتیجه

از    شیخوا  ب   یاینامرلو  بودن ک.  کندمیرا برهساات     ران یشااگیو تلااان همااراه و اقدامااام پ  یکاا یانکترون  لیدر هه  اسااتااده درس  از وسااا

 نیخوا  نامرلو  و همچن  یمنا  یامدهایاز پ  یریشگیپ  یرا در راستا  اندانشجوی  خود  و  هاخانواده،  نیمس ون  یورم توه  هدضر  انیاز دانشجو یمین

 .  دهدمیرا نشان    یو هسمان  یاهتماع،  یارتقار سمم  روان

 تلان همراه،  انیدانشجو،  خوا    یایکها: کلیدواژه
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   رانیا، اصاهان ، اصاهان یدانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداش ، گروه آموزش بهداش  و ارتقا سمم ، ییدانشجو  قامیتحق  ت یعضو کم، آموزش بهداش  و ارتقا سمم  یدکتر یدانشجو. 1

 ران یا ، اصاهان، اصاهان یدانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداش  ،  گروه آموزش بهداش  و ارتقا سمم ، اریدانش . 2

 ران یا، اصاهان، اصاهان  یدانشگاه علوم پزشک، یدانشکده پرستار ،  گروه بهداش  هامع ، اریدانش . 3
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شوند تا در ارا      یم  قیهمواره تشو  یبهداشتهای  متاصصان مراق  ، با توه  ب  تغییر رویکرد ارا   خدمام تیو محااااور و تاکید بر کار تیمی:  مقدمه

مورد    رایاخها  مهارم ارت اطی بین حرس  ای باااا  عنوان یکی از حیر  های ضروری در همکاریحیر  ی  .  کنند  یهمکار  گریکدیبا    مارانیمراق   از ب

  یبهداشات های  مراق   ویدر ت  یبا رستار ارت اط  یاحرس   نیب  یارت اطهای  مهارمهای  مؤنا   نیارت اط ب  یمقان  بررسا   نیهدف ا.  توه  قرار گرست  اسا 

 .  اصاهان بود

آگاهان  از شرک  کنندگان     یپ  از کس  رضا.  انجام شد  2023در سا     ینمون  از پرسنل مراکز بهداشت  477  یبر رو  یمرانع  مقرع  نیاکار:  روش

،  بر اساا  سرمو  و هدو  لاوشا .  ابزار صاورم گرس   ییایپا  ییمراحل روا.  شاد  لیتکم  یارت اطهای  پرساشانام  محقق سااخت  عوامل مرت   با مهارم

پرساشانام      یدر نها.  قابل ق و  بود  0.79بالاتر از   CVI ساوالام با مقدار CVI در محاسا  .  ماند  یدر پرساشانام  باق  0.37بالاتر از   CVR ساوالام با

  6،  ساوا  احترام و اعتماد متقابل  6،  نقش   یساوا  در مورد شاااس  7،  ساوا  در مورد نگرش  8)  بعد 7ساوا  در    59با    یحرس  ا  نیب  یارت اطهای  مهارم

  یبا توه  ب  مرانعام مشااب  و نظر کارشاناساان مجر  ته(  یساوا  رستار ارت اط  12و    یساوا  خودکارآمد  12،    در مورد محل کارساوا 8،  ساوا  مانع

 .  در نظر گرست  شده اس   05/0پژوهش کمتر از    نیدر ا  یدار  یسر  معن.  انجام شد  25با استااده از نرم اسزار نسا   ها  داده لیو تحل  یتجز.  دیگرد

ساا  بوده    10.53+7.4ساابق  کار اسراد معاد     نیانگیم.  ساا  بود 6/35+1/8نشاان داد میانگین و انحراف معیار سان شارک  کنندگان  ها است یها:  یافته

نو     یسراوان  نیشاتریب.  بوده اند  یبهداشاتهای    شاغل مراق  درصاد اسراد مورد مرانع  60از    شیب.  درصاد اسراد مورد مرانع  زن بودند  70از    شیب.  اسا 

های  مهارم   یآموزشا های  درصاد از شارک  کنندگان ساابق  شارک  در کارگاه 45.5.  درصاد بوده اسا   53.5با    یاشاتغا  مربوط ب  نو  اساتادام رسام

موانع ارت ااط مؤثر باا    نیانگیا و م  80/39+7/6و  25/34+54/5   یا با  ترتهاا  یآزمودن  نیدر ب  ینمره نگرش و خودکاارآماد نیانگیا م. را داشاااتناد یارت ااط

  یرابرا  مث ا  و معناادار  یباا رستاار ارت ااط  ی و خودکاارآماد یو رستاار ارت ااط  یاحترام متقاابال و خودکاارآمادهاای  ساااازه  نیب. بود  35/12+06/3همکااران  

 .  داش   یرا بر رستار ارت اط  ریتاث  نیشتریموانع ارت اط موثر ب  نیهمچن.  مشاهده شد

چراک  نقش    دهدمیرا نشان    یمهارم ارت اط  ر یباااا  م حث آموزش پرسنل در ح  شااااتریمرانعاااا  ضاااارورم توهاااا  ب  اااانیا  ااااجینتاگیری:  نتیجه

  شی اسزا  ینزوم انجام مداخمم در راستا  نیبنابرا.  غیاار قاباال انکاار اسا ، چگونگی تربی  کارکنان نظااام ساامم  در ارا   خدمام درمانی بااا کیایاا 

 .  شودمیسمم  احسا   های  در مراق    رگذاریساکتور تاث  کیب  عنوان    یمهارم ارت اط

 یرستار ارت اط،  یپرسنل بهداشت،  یمهارم ارت اطها: کلیدواژه
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Introduction: Pancreatic cancer (PC) is one of the most dangerous diseases with no significant prognosis. 
Owing to the few early symptoms, PC is usually diagnosed at an advanced and incurable stage. Natural killer 
(NK) cells are a group of lymphocytes that play an important role in rapid and innate immunity against 
malignant tumors by secreting exosomes that contain proteins, lipids, mRNA, and microRNAs. The aim of this 
review was to assess exosomes derived from NK cells (Exo-NK) for the treatment of PC. 

Materials and Methods: The now study is a narrative review, in order to achieve the study objectives, articles 
were searched in scientific databases including Google Scholar, Pubmed, Scopus from 2018 to 2023 with using 
key words such as: Natural killer cell, Exosome, Pancreatic cancer and Extracellular vesicles. Subsequently, 
search results were narrowed based on specific inclusion criteria and exclusion criteria. 

Results: Studies have shown that Exo-NK exerts antitumor effects in different cancers. Exosomal MiR-3607-3p 
in NK cells inhibits tumor progression in PC Cells both in vitro and in vivo. Furthermore, Exo-NK suppressed the 
proliferation, migration, and invasion of PC Cells. Another study showed that extracellular vesicles (including 
exosomes and microvesicles) derived from NK cells suppressed PC cell development and malignant 
transformation. Exo-NK promotes immunity in the PC microenvironment and regulates tumor development. 
In addition, it promotes apoptotic activity in tumor cells.  

Conclusion: According to the surveys conducted on the studies conducted in the field of influence Exo-NK on 
pancreatic cancer 

Due to the effect of the contents of these vesicles on the progress of malignancy, it can be mentioned as a 
promising way in cancer immunotherapy. Also, this extracellular vesicles having various applications such as 
suppression of pancreatic cancer cells, can be of special value as a biomarker mediator for special drugs in this 
type of malignancy 
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Introduction: Radon is an odorless and colorless gas that is released from soil and rock and is created by the 
decomposition of uranium and radium. Radon is one of the heaviest gases and is harmful to health. Radon gas 
is a lung carcinogen that naturally emits alpha particles and is known as the main environmental source of 
ionizing radiation and can cause oxidative damage in DNA, including single and double strand breaks that 
stabilize the genome and increase the risk of lung cancer. Also, household radon is associated with non-lung 
cancers, skin cancer, central nervous system (CNS) cancer, kidney cancer, and stomach cancer. 

Materials and Methods: In this review study using Scopus, PubMed, Science Direct and Google Scholar 

databases, key words: radon, cancer, ionizing radiation , lung cancer were searched. 

Results: Globally, lung cancer has the highest incidence and mortality rate, representing 12% of all cancer 

cases and 19% of cancer deaths in recent years. The odds ratio of lung cancer was significantly increased with 

residential radon exposure and smoking. The analyzes showed that people who smoked more than 66 pack-

years and were exposed to more than about 200-210 Bq/m3 of radon had a 30% higher risk of developing lung 

cancer. 

Conclusion: Exposure to radon is the second cause of lung cancer after smoking. Especially smokers, whose 
indoor air contains a large amount of radon, have a much higher chance of developing lung cancer than other 
people. Radon is now considered the second greatest risk factor for lung cancer by the American Cancer 
Society.  
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Introduction: Heart failure is a global epidemic and its prevalence is increasing. Diet is an important modifiable 
risk factor for the prevention and management of cardiovascular disease, and modifying a healthy diet may 
be an efficient means of reducing the direct and indirect costs associated with heart failure. Therefore, we 
need to know the food patterns that are effective in preventing and improving heart failure patient This study 
investigates the effect of following the dash diet on heart failure. 

Materials and Methods: This study is a systematic review that investigated studies that have examined the 

effect of following a DASH diet on heart failure and were published from January 1997 to June 2023. In order 

to review the conducted research, searching in databases and search engines (SID, Magiran, Pubmed, 

Scopus, Google Scholar) with the key words Dietary management, dash diet, heart failure and their Persian 

equivalents were done separately. took to create more thematic connection, the advanced search method 

was also used in combination. Finally, 308 related studies were obtained, of which 27 articles were selected. 

Eligibility criteria included: 1- primary studies 2- Studies that have measured the relationship between DASH 

diet and heart failure 3- studies conducted on humans. 

Results: Diet is an important factor in the prevention and treatment of chronic diseases such as heart failure. 

According to studies, The DASH improved diastolic function (c=24.3±5.3 to 22.7±8.1 g/s; P=0.03; k=252±115 

to 170±37 g/s2; P=0.03), and improved ventricular–arterial coupling (Ees:Ea=1.5±0.3 to 1.7±0.4; P=0.04). 

Those with the greatest adherence to the DASH diet had a lower risk of HF compared to those with the 

lowest adherence (HR 0.85, 95% CI: 0.80, 0.91 for baseline diet and HR 0.83, 95% CI: 0.78, 0.89 for long-term 

diet, comparing quintiles). The DASH group had better exercise capacity (292 m vs 197 m; P = 0.018) and 

quality of life scores (21 vs 39; P = 0.006) over time.30-day HF readmissions (11% versus 27%; P=0.06) and 

days rehospitalized within that timeframe (17 versus 55; P=0.055) trended lower in DASH participants. 

Conclusion: While the preliminary evidence about the effects of consuming the DASH dietary pattern in heart 
failure patients seems promising, more research with stronger study methods is needed to confirm its effects 
on the short-term and long-term outcomes of heart failure. 
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Introduction: Herpes simplex type 1 (HSV-1) is extremely prevalent in humans that infects the peripheral and 
central nervous systems (CNS). HSV-1 can reach the brain by several mechanisms and modulate numerous key 
cellular processes suggest that neuron infection with this virus can lead to brain damage because of direct 
damage to its cells. This narrative review examines HSV-1 infection complication on the CNS. 

Materials and Methods: In the research was based on Google Scholar and Scopus databases by related key 

words such as: Herpes simplex virus, Central nervous system, Multiple sclerosis, HSV-1, from 2018 to 2023. 

After searching ,67 results were reviewed and according to based on the inclusion and exclusion criterias, 

most articles were removed and 11 articles with full text included in the study. 

Results: Animal studies with showed latent trigeminal ganglia infections and demyelinating lesions in mice 
intranasally infected with HSV-1, and mice infected with HSV-1 can extend lethal encephalitis or virus-induced 
CNS multifocal demyelinating lesions. A recent study demonstrated a direct association between infection 
with HSV-1 and multifocal brain demyelination in a murine model. In human study, patients of MS treated 
with valacyclovir showed a reduction in the number of new active demyelinating lesions and a decrease in the 
number of scans free of new active lesions. HSV-1 may also play a role in triggering MS relapses during clinical 
acute attacks of MS, at least in the most frequent clinical presentation of the disease.  

Conclusion: We explained the impact of HSV-1 infection on brain complications and its potential relationship 
with neurodegenerative diseases. Furtheremore, HSV-1 may act as a risk factor for MS progression rather than 
as a causative agent.  
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Introduction: One of the most common cancers related to women during pregnancy is cervical cancer. The 
incidence rate of this malignancy has been increasing in recent years, which commonly occurs due to 
pregnancy at an advanced age. The relation between pregnancy and cervical cancer seems to be challenging 
for both specialists and patients. Safe treatment of pregnant women with cervical cancer can be achieved just 
through cooperation of a multidisciplinary team. This review focuses on the most optimal treatment methods 
and their positive and negative aspects on mother and fetus. 

Materials and Methods: A literature search for studies related to cervical cancer during pregnancy, without 

any limitations on language or publication date, was done on Medline, Scopus and Web of science. It was 

searched for the key words cervical cancer, malignancy, pregnancy, optimal treatment and therapy. In the 

next step, articles that met the inclusion criteria were evaluated and references of the articles were studied 

to achieve further studies. Finally, a set of high-quality studies were selected to conduct a review. 

Results: Cancer treatment during pregnancy faces limitations due to maintaining the condition of fetal and 
maternal, furthermore, many of modern treatments affect the essential fetal development mechanisms. 
However many evidences reveal that most of the therapies can be effective for treating the mother without 
considerable harming to the fetus. In the early stages of the disease, planed delayed treatment is allowed. In 
the cases of large lesions, radical hysterectomy and lymphadenectomy at the time of cesarean section, is 
suggested. Patients with advanced, recurrent or metastatic cancer, need to begin treatment first with 
chemotherapy and then systemic treatment. In some cases neoadjuvant chemotherapy to allow the fetus to 
grow can be considered. For benign masses conservative treatment mostly is used. If surgery is needed, it will 
be postponed to 15 to 20 weeks.  

Conclusion: Advantages and disadvantages of different types of treatment plans is associated with various 
factors such as gestational age, stage of the cancer, person's desire to get pregnant, status of lymph node, and 
pathohistological features of tumor. For each patient, according to the conditions, the best treatment option 
will be different. Altogether, treatment of this disease in pregnancy has no uniform standard. 

Key words: Cervical cancer, Treatment, Pregnancy, chemotherapy 
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Introduction: One of the most prevalent cancers in women worldwide is breast cancer. Effective treatment 
and better patient outcomes depend on early detection and a precise diagnosis. In order to increase efficiency 
and accuracy, artificial intelligence (AI) has emerged as a viable technique for diagnosing breast cancer. 

Materials and Methods: This article is written in the form of a review after searching Google Scholar for 

Scopus and PubMed articles. The key words included breast cancer and artificial intelligence, and only 

clinical trial articles were studied. The resulting articles were filtered according to specific inclusion and 

exclusion criteria and were qualitatively reviewed. Finally, the results were reported. 

Results: For segmenting ultrasound images, the back propagation neural network (BPNN) artificial intelligence 
system demonstrated superior segmentation effects and high levels of accuracy, sensitivity, and specificity. An 
improved method for predicting malignancy in microcalcifications is a hybrid deep learning model. 
Determining the ideal operational point for breast cancer screening and improving the precision of 
differentiating between benign and malignant lesions can both be done using various methodologies and 
algorithms. The outcomes highlight the importance of the clinical findings in terms of the precision, sensitivity, 
and specificity of artificial intelligence in the diagnosis of breast cancer. 

Conclusion: In conclusion, applying artificial intelligence to breast cancer diagnosis is a cutting-edge idea that 
has the potential to completely change how we approach the identification and treatment of the disease. AI 
can increase accuracy and hasten the diagnostic process by analyzing massive volumes of data and finding 
patterns that human experts might overlook. Even if there are still certain obstacles to be cleared, like making 
sure AI algorithms are fair and transparent, the future seems promising for this fascinating technology 
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Introduction: Population aging has created unprecedented challenges to improve the health of our society. 
Potential pressure on health care systems increases due to increased use of health care services during this 
time. Health promotion activities, including changes in dietary habits, can contribute to increased life 
expectancy and better health. Therefore, this systematic review has grown to address the effects of nutrition 
on health promotion in the elderly. 

Materials and Methods: In this systematic study, the required data were collected using key words and citing 

valid databases such as: Scopus, Google Scholar and PubMed, from 2000 until 2023. After reviewing the 

relevant findings and evaluating the data quality, a total of 24 articles were analyzed. 

Results: Longitudinal studies have shown that health-promoting activities increase the number of healthy 
years in older adults, although this relationship weakens at older ages. As this population ages, the likelihood 
of developing chronic diseases such as heart disease, cancer, diabetes, disability and cognitive decline 
increases. Improved nutrition brings tangible benefits to older adults, including improved health, and many 
age-related diseases and conditions can be prevented, moderated, or improved with nutrition. Food is not 
only vital for a person's physiological well-being, but also contributes to the quality of psychological, cultural 
and social life. If early nutritional interventions are implemented, health care costs can be significantly 
reduced. Changes in behaviors (reduced fat intake and salt) were positively associated with better health. It is 
well documented that one of the most important ways for them to reduce risk of chronic disease is to increase 
their daily intake of vegetables and fruits. In particular, recent attention has focused on the importance of 
encouraging improved diet in older adults to improve quality of life. Studies have increasingly targeted these 
behaviors in elderly. 

Conclusion: Nutrition is one of the main determinants of health and well-being in old age. Evidence-based 
strategies for adopting healthy lifestyle behaviors in older adults and the most effective ways to promote 
better nutrition in this population are needed.  

key words: Nutrition, Elderly, Health promotion 
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Introduction: Acute myeloblastic leukemia (AML) is a fatal blood malignancy characterized by abnormal 
proliferation of immature myeloid cells. MicroRNAs (miRNAs) are non-coding RNAs with 22-19 nucleotides 
that play an important role in normal biological processes. Some tumor suppressor miRNAs, which inhibit the 
expression of proto-oncogenes, are associated with a favorable prognosis, so they have the ability to advance 
the diagnosis and treatment of AML. Hence, here we aimed to review the potential roles of microvesicle 
miRNAs in the treatment of AML. 

Materials and Methods: In this narrative review have been used PubMed and Google Scholar databases. Key 

words including Microvesicle microRNAs or Microvesicle miRNA and AML or Acute myeloblastic leukemia or 

Acute myeloid leukemia. The articles from 2018 to 2023 were reviewed and according to the subject and aim 

of our study, unrelated articles were removed and 14 articles were included in the study. 

Results: Invitro and invivo studies demonstrate that microvesicle miR-29b reduced tumor size in mice 
transplanted with K562 cells, inhibition of miR-29b increased DNA methylation in AML cells. Overally, miR-29 
(miR-29a, miR-29b and miR-29c) have acted as oncogenes and tumor suppressors in AML. Microvesicles miR-
221-3p induced the cell cycle arrest in G1/S phase of AML cells as well as inhibited cell apoptosis. Another miR-
181b can increase the drug sensitivity of AML through the down-regulation of HMGB1 and MCL-1, so miR-
181b decreases in relapsed and resistant cases. 

Conclusion: Studies findings exhibit which furthermore Exosomal miRNAs, miRNAs delivered by parent cells-
Derived Microvesicles could makes an important role as a potential target for AML therapy. 

Key words: Microvesicle; microRNAs; AML; Acute myeloblastic leukemia 

 

icb6_03490241 In-Person Poster 

Fateme Kavandari1 

Fatemeh kavandari1, Mohammad Khani-Eshratabadi1,2 

Abstract: 



 
 

Regulation Of Apoptotic Pathway By Response Process To Folded Protein In 

Viral Infections 

Code: Presentation: 

Presentor: 

Co-Authors: 

1. Medical Laboratory Sciences Student’s Association, Student’s Scientific Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
2. Department of Laboratory Sciences, School of Paramedicine, Lorestan University of Medical Science, Lorestan, Iran 
3. Department of Biochemistry, School of Medicine, Shiraz University of Medical Science, Shiraz, Iran 
4. Department of Microbiology, School of Medicine, Iran University of Medical Science, Tehran, Iran 

Unfolded protein response (UPR) signaling pathways is a defense system that occurs in response to ER stress 
and include three arms; First is IRE1α, that is autophosphorylated and oligomerized in response to ER stress. 
The activated IRE-1 provides the active form of the X-box binding protein (XBP1) transcription factor mRNA, 
which contributes to protein folding by regulating the expression of related genes. Second is ATF6. Activated 
ATF6 translocates to the nucleus and, as a transcription factor, induces the transcription of ER chaperones. 
Third is Activated PERK, that has two specific functions, activating eIF2α-ATF4, which inhibits protein synthesis 
as well as activating CHOP protein, which activates cell death receptor 5 (DR5), and growth arrest- and DNA 
damage inducible gene 153 (GADD153) which leads to cell growth arrest and induce autophagy. Autophagy is 
a highly conserved pathway in which a double membrane layer surrounds defective organelles or intracellular 
components, such as accumulated proteins, to form an autophagosome, which then binds to a lysosome to 
form an autolysosome, which degrades the components.The autophagy pathway is controlled by proteins 
translated from autophagy-related-genes (ATGs) in sequential steps: The initiation stage is managed by the 
ULK1/ATG1 complex, which is located downstream of the mechanistic target of the rapamycin complex 1 
(mTORC1). The expansion, nucleation, or elongation step is controlled by the ATG14-Beclin1-hVPS34/class III 
phosphatidyl inositol 3-kinases (PI3K) complex and two ubiquitin-like conjugation systems. The final stage of 
autophagy is the fusion, degradation, and maturation stage, which includes the fusion of the autophagosome 
with the lysosome to form an autolysosome to degrade the contents. UPR and autophagy might function 
dependently, or the activation of one may affect the other one. The autophagy–lysosome system plays a 
central role in the process of infection with different viruses. Virus-induced AKT1 activates the E3-ligase S-
phase kinase-associated protein II that inhibits autophagy by targeting the main autophagy initiating protein 
Beclin1 for proteasomal degradation. niclosamide (NIC) and valinomycin (VAL) were efficient in enhancing 
Beclin1 levels and autophagic flux. NIC and VAL treatment increased the number of autolysosomes, enhanced 
ATG14 oligomerization and reduced virus multiplication.In this article, we provide a brief overview of the 
evidence linking autophagy and the unfolded protein response (UPR).  
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Nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) is considered the leading cause of chronic liver diseases worldwide. 
Up to date, no confirmed treatment is available for this disease. Previous studies showed the promising effects 
of gut microbiome-targeted treatment (MTT) by administration of probiotics, prebiotics, and synbiotics on 
NAFLD patients; however, the results were controversial. In this study, we aimed to summarize the results of 
meta-analyses assessing the effect of MTT on the liver enzymes of NAFLD patients. The present study is an 
umbrella review of meta-analyses on randomized control trials (RCTs). A comprehensive search on PubMed, 
Scopus, Web of Science, and Google Scholar databases was done up to December 20, 2022, to find the relevant 
studies. AMSTAR2 checklist was used for evaluating the quality of included studies. We use Comprehensive 
Meta-Analyses (CMA) software version 3 to analyze the effect of MTT on the liver enzymes of NAFLD patients. 
A final number of 15 studies were included in our analysis. Based on the result of our study, MTT can 
significantly reduce serum alanine aminotransferase (ALT) (ES: -10.21; 95%CI: -13.29, -7.14, P<0.001), 
aspartate aminotransferase (AST) (ES: -8.86; 95%CI: -11.39, -6.32, P<0.001) and gamma-glutamyl transferase 
(GGT) (ES: -5.56; 95%CI: -7.92, -3.31, P<0.001). Considering no approved intervention for the treatment of 
NAFLD, MTT can be used as an option with promising results in decreasing liver enzymes and hepatic damage. 
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Introduction: Modulating the gut microbiota population by administration of probiotics, prebiotics, and 
synbiotics has shown numerous health benefits. Although the promising effects of these compounds on 
patients with nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) were observed, the exact effect and the mechanisms of 
action are yet to be understood. In the present study, we aimed to evaluate how gut microbiota modulation 
affects anthropometric indices of patients with nonalcoholic fatty liver disease to achieve the current 
evidence-based knowledge.  

Materials and Methods: Two researchers independently searched international databases, including PubMed, 

Scopus, and Web of Science, from inception to December 2022. Meta-analysis studies that evaluated the 

effects of probiotics, prebiotics and synbiotics on patients with NAFLD were entered into our umbrella review. 

The data regarding anthropometric indices, including body mass index (BMI), weight and waist-to-hip ratio 

(WHR), were extracted by two researchers. We used random effect model for conducting our meta-analysis. 

Subgroup analysis and sensitivity analysis were also conducted. 

Results: A total number of 13 studies were finally included in our study. Based on the result of our study, BMI 
was significantly decreased in NAFLD patients by modulation of gut microbiota (ES: -0.43, 05%CI: -0.62,-0.24, 
p<0.001); however, no significant alteration was observed in weight and WC (ES: -1.72, 05%CI: -3.48, 0.03, 
p=0.055, and ES: -0.03, 05%CI: -0.12, 0.06, p=0.549 respectively). The results of subgroup analysis showed 
probiotics had the most substantial effect on decreasing BMI (ES:-0.77, 95%CI:-1.16,-0.38, p<0.001) followed 
by prebiotics (ES:-0.51, 95%CI:-0.76,-0.27, p<0.001) and synbiotics (ES:-0.12, 95%CI:-0.20,-0.04, p=0.001).  

Conclusion: In conclusion, the present umbrella meta-analysis showed that although modulation of gut 
microbiota by administration of probiotics, prebiotics and synbiotics had promising effects on BMI, no 
significant change was observed in WC and weight.  
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Cancer is one of the most deadly diseases in the world. In many cases, until diagnosis, it metastasizes and 
forms secondary tumors. Therefore, its late diagnosis causes death, and quick and effective diagnosis and 
treatment is important in this disease. 
Common treatments such as chemotherapy, radiation therapy, and hormone therapy have low survival rates 
and cause tumor progression, resistance to treatment, and non-specificity of treatment for the tumor. Bacteria 
are uniquely established in hypoxic environments at the location of the tumor and have the ability to migrate, 
attack and colonize in tumors. 
Bacteria are a large group of prokaryotic microorganisms. Bacteriotherapy is the use of bacteria to treat 
diseases. Bacteria have special mechanisms to treat cancer and they have different types. The selectivity of 
bacteria for tumor tissues has caused these bacteria and their spores to be used as carriers to deliver 
therapeutic proteins to tumors. 
Live and weakened bacteria make the immune system resistant against cancer cells by presenting cancer 
antigens. The use of bacterial vectors carrying therapeutic agents and spores as agents compatible with the 
environment and conditions of cancerous tumors and apoptosis is another bacterial application. Recombinant 
bacterial toxins that are made by genetic engineering contain a recombinant fragment of a monoclonal 
antibody that cures chemotherapy-resistant hematologic malignancies. 
Gram-negative bacteria such as Salmonella, Shigella, Yersinia and Pseudomonas create a powerful secretion 
system called type III secretion system (T3SS), this system increases the effect of the vaccine and is also a 
functional pathway for bioactive proteins such as cytokines to promote the immune response. 
Salmonella typhimurium and attenuated Apoptin synergistically induce apoptosis and inhibit cancer growth, 
Listeria monocytogenes has a strong anti-tumor effect and can express tumor-associated antigens (TAAs) and 
activate tumor-specific CTLs. 
Anticancer drugs often cause severe toxic side effects, to reduce these side effects they use other methods 
that only target certain cells. One of these methods is the use of bacterial ghosts. Bacterial ghosts are non-
denatured coatings of gram-negative bacteria whose surface structures are completely intact and allow them 
to attach to cells. 
The study of genetically engineered bacteria has led to significant progress in the treatment of cancer today. 
Key words: Bacteriotherapy, Recombinant Bacteria, Bacterial Vectors, Bacterial Toxins, Cancer Therapy 
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Introduction: Professional quality of life is the quality one feels in relation to their work as a helper. Also, 
professional quality of life for those providing care has been a topic of growing interest in recent years. With 
the emergence of the Covid-19 epidemic, there have been significant changes in professional quality of life 
health care workers, especially nurses. This study aimed to systematically investigate the professional quality 
of life of nurses during the covid-19 pandemic. 

Materials and Methods: In the current systematic review, articles in English and Farsi related to the purpose 

with key words related to (Professional quality of life), (Nurse) and (covid-19) from the years 2019 to 2023 in 

many databases such as Web of Science, PubMed, Factiva, EMBASE, Scopus and Motor google scholar search 

were reviewed and searched. The quality of entry of all types of articles was related to the fact that the full 

file of the article was available, and the rest of all types of articles were excluded from the study. The search 

method is written based on Mesh term and brief syntax. The search was done by two people separately, and 

after the article, duplicates were removed and the articles were reviewed and classified by experts. 

Results: Finally, out of 237 articles, 13 articles were included in the study. The results of the studies showed 
that anxiety, depression and stress, negative emotional characteristics and job burnout increased in nurses 
during the covid-19 pandemic. Also, the results showed that the quality of professional life and perceived 
stress are related to demographic characteristics such as gender, age and clinical experience. Other studies 
have proven that despite the emotional and mental exhaustion of nurses during the corona epidemic, their 
satisfaction with helping and caring for patients has been evident. In this pandemic, positive and negative 
domains of professional quality of life influenced the caring behaviors among clinical nurses. 

Conclusion: The Covid-19 pandemic will definitely not be the last pandemic and global crisis, and we may face 
such a challenge in the coming years. It is also suggested that the necessary training to strengthen resilience, 
compassion, self-care and self-efficacy be given to nurses so that they have flexibility in crises. 

Key words: Quality of professional life, ProQOL, Nurse, Covid-19 
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Introduction: COVID-19, caused by SARS-CoV-2, is an infectious disease that caused a global pandemic starting 
in December 2019. The development of vaccines was crucial to control the pandemic, and have been effective, 
but potential complications must be monitored. Oral lichen planus (OLP) is a subset of an inflammatory 
disorder believed to result from autoimmune reactions as a complication of COVID-19 vaccination, presenting 
as white or red lesions, papules, plaques, or erosions. This study aimed to investigate the oral lichen planus as 
an autoimmune complication after controlling the COVID-19 epidemic with vaccines. 

Materials and Methods: In this review, we searched PubMed, Scientific Information Database (SID; Iran), and 
Google Scholar from 2019 up to June 2023. The searched key words were oral lichen planus, Covid 19, and 
vaccine. 

Results: By searching these databases, 120 research articles were retrieved and 30 of them were included in 
the study. The obtained results showed that the onset of OLP is a rare adverse drug reaction to COVID-19 
vaccines, especially the mRNA vaccines. The SARS-CoV-2 antigens in the vaccines can trigger an autoimmune 
reaction against basal keratinocytes, leading to LP. COVID-19 vaccines induce a T-cell-based response with B-
cell activation, antibody production, and CD8+ cytotoxic T-cell response, which can escalate an autoimmune 
reaction against basal keratinocytes in the epidermis, causing keratinocyte apoptosis and subsequent 
development of LP. The complication is reported to occur in people who received the second dose of 
Pfizer/BioNTech (BNT162b2) and Moderna (mRNA-1273) mRNA-based vaccines and Johnson & Johnson and 
Astra Zeneca (ChAdOx1) vaccines containing a viral vector. Vaccination is linked to OLP cases after the second 
dose, due to increased blood viscosity causing inflammation. High blood viscosity leads to disruption in 
microcirculation and the inflammatory process causing the formation of lichen planus. 

Conclusion: Lichen planus is a rare complication of the covid 19 vaccination which may be the result of the 
development of autoimmunity. It has been observed in mRNA and viral vector-based vaccines which could 
induce stronger immune responses than other vaccines. Due to the increased incidence of this complication, 
health-care providers should carefully investigate LP-like side effects among vaccinated and unvaccinated 
patients, and also people who have already been infected with SARS-CoV2. 

Key words: Oral lichen planus, covid-19, vaccine 
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Introduction: The rapid decline in fertility rates, and the disruption of the age pyramid balance could cause 
irreparable economic and social damage. This study aims to determine the relationship between some 
important demographic and socio-economic factors, and couples' fertility attitudes, in Rafsanjan, Iran. 

Materials and Methods: This study was a descriptive-analytical research type, on the reproductive age, 

married men and women (512 participants), who referred to the health care centers, from March 2022, to July 

2022, in urban and rural areas. Study population was selected via the cluster sampling. A researcher-made 

questionnaire was used to assess their attitude toward childbearing. The attitude numbers were compared 

using the Independent Sample T-test or one-way ANOVA test.  

Results: More than 50% of people agree that having children is very important in their life, and 10% prefers to 
live without children. The results showed that the attitude towards childbearing was higher in rural areas (p = 
0.028). The difference was also higher in women, and in people with lower living costs. Having more daughters 
was accompanied with higher attitude toward childbearing (r = 0.014), as well, the lower marital age (r = 
0.024). 

Conclusion: this study showed that living in urban areas, female sex, lower living costs, having more daughters, 
the lower marital age were accompanied with more tendency to childbearing. Also it concluded that the 
majority of respondents wanted to have children, but the other conditions must be provided such as the 
economics and income, future job opportunities for children. 

Key words: Attitude, Reproductive Behavior, Population Growth, Birth Rates, Population Surveillance. 
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Introduction: Computed Tomography (CT) is an essential tool for diagnosing COVID-19 patients. This disease 
is caused by the new coronavirus that is called SARS-CoV-2(1, 2). In spite of the key role of CT in various medical 
observations, the radiation caused by CT has been a concern continuously(3, 4). The potential cancer risk 
related to this imaging procedure is disputable(5). This study aims to evaluate the cancer risk induced by 
radiation exposure from chest CT scans due to the COVID-19 pandemic. 

Materials and Methods: In this study, we obtained information of 800 patients who were referred to the 

radiology service for chest CT scans from the Dose Report window of the picture archiving and communication 

system (PACS) from 2 hospitals and 2 imaging centers. This information included the patient's age, sex, and 

dose length product (DLP). Then we calculated the Effective Dose (ED) by using DLP. Also, Lifetime Attributable 

Risk (LAR) was obtained from ED.  

Results: This study evaluated the chest CT scans of 394 females and 406 males. The mean ± standard deviation 
of age in total patients 52.34 ±17.57 was calculated. Also, the mean ± standard deviation of DLP for A and B 
hospitals and C and D imaging centers were calculated at 223.84 ± 67.19, 109.00 ± 20.14, 156.10 ± 81.11, and 
110.42 ± 27.76 mGy.cm respectively. The mean ± standard deviation of ED of patients who were referred to A 
and B hospitals and C and D imaging centers were estimated at 3.24 ± 0.97, 1.58 ± 0.29, 2.26 ± 1.17, and 1.59 
± 0.40 mSv respectively. Furthermore, the mean ± standard deviation of the total ED was evaluated at 2.17 ± 
1.05 mSv.  

Conclusion: According to this study, the average risk of getting cancer is 0.013796%. On the other hand, there 
is a 99.986204% chance of having no effect in this study. 

Key words: Cancer Risk, Lifetime Attributable Risk, Radiation Exposure, Chest Computed Tomography Scan, 
Coronavirus Disease 2019. 
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Introduction: Glioblastoma (GBM) is one of the most common and dangerous tumors of the central nervous 
system, which has poor prognosis. This cancer is one of the most lethal cancers with an average survival time 
of 12 to 15 months. MicroRNAs (miRNAs) as important regulators in the expression of genes, play a prominent 
role in tumorigenesis, differentiation, cell proliferation, and apoptosis. Recent studies have shown that 
uncontrollable expression of miRNAs in different signaling pathways, including Wnt/β-catenin, causes 
different human cancers such as GBM, prostate, liver and breast cancers. This review summarizes the current 
knowledge on the regulatory role of miRNAs on Wnt/B catenin signaling in tumorigenesis of GBM.  

Materials and Methods: Our study was based on PubMed and Google scholar databases by related key words 

such as: miRNAs, Wnt/β-catenin, glioblastoma from 2015 to 2023. 

Results: Our findings demonstrate that oncogenic miRNAs can enhance tumor cell invasion and proliferation 
by upregulating Wnt signaling-associated proteins including β-catenin, c-myc, and cyclin D1. Conversely, tumor 
suppressor miRNAs can inhibit the malignant phenotypes of GBM cells by repressing the Wnt/β-catenin 
signaling pathway. 

Conclusion: Collectively, our results support the hypothesis that modulation of miRNA profile is a key 
mechanism in anti-tumor properties of Wnt/β-catenin pharmacological inhibitors in cellular or clinical models. 
Further research on the regulatory function of miRNAs in the canonical Wnt pathway, may provide a promising 
therapeutic strategy for better management of GBM. 

Key words: miRNAs, Wnt/β-catenin signaling pathway, glioblastoma 
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Introduction: The coronavirus disease 2019 (COVID-19), which is highly prevalent and has rapidly infected 
millions of people worldwide, is an infectious disease caused by the “SARS_COV_2” virus and was reported as 
a major public health outbreak in December 2019. Recent developments in various types of nanoparticles 
(organic, inorganic, and virus-like) have provided a new approach to field prevention, diagnosis, and treatment 
in the fight against coronavirus disease (COVID-19). 

Materials and Methods: We searched several databases including PubMed, Web of Science, Scopus, and 
Science Direct from 2019 to January 2023, for literature written in English or Persian. The search strategy was 
based on using the search term (in combination) including “coronavirus”, “Covid_19”, “nanoparticles”, 
“Metallic nanoparticles”, “inorganic nanoparticle”, “Gold NPs”,” Silver NPs”, “Zinc NPs”, “copper NPs”, 
“Selenium NPs”, “Diagnostic”, “Prevention” and “Therapeutic”. This study indicates the application of Metallic 
nanoparticles as effective tools in the management of COVID-19. 

Results: Nanoparticles (NPs) are minuscule materials with dimensions of between 1 and 100 nanometers. The 
NPs include organic NPS (such as Liposome, Micelles, Dendrimers, Polymeric nanoparticles, etc.) and inorganic 
NPS (various metallic NPs and Graphene oxide NPs). 

NPs can have different biological roles based on Chemical composition, Size, Shape, Crystallinity, geometries, 
and surface chemistry. Metallic NPs be used for prevention purposes. For instance, Facemasks can be 
produced by silver and copper-based nanostructures with features such as comfort in wearing, enhancement 
defense versus small particles, and anti-microbial properties. As well as Personal Protective Equipment (PPE) 
and Disinfectant surfaces can be produced by Metallic NPs especially silver due to a wide spectrum of 
antimicrobial activity (antiviral, antibacterial, and antifungal). Gold and other Metallic NPs can be used in 
vaccine production due to immune-stimulatory appropriateness and ability to control antigen release etc. In 
addition, they can be used as diagnostic targets. For example, Gold NPs, magnetic NPs, and Graphene-based 
NPs can play a role in Rapid and early diagnosis along with a top performance by enhancement sensitivity. 
Furthermore, they can also serve as Antiviral Therapeutic targets. So that: Gold, Silver, and other NPs can have 
an impact by controlling the drug delivery system, adhering to the virus particles and blocking their connection 
to host cells and entry to cells, ROS-mediated Viral inhibition, strongly binding with viral capsid, Anti-
inflammatory effect, viral fusion inhibitor, interfere with viral replication, inactivation of spike proteins, 
oxidation of vital protein of the virus, immunomodulation, interfere with the cellular pH-dependent viral 
fusion, etc. 

Conclusion: this study indicates the potential effects of various metallic NPs as Prevention and anti-viral 
Therapeutic agents. In addition, due to the different capabilities and properties of NPs, are considered 
promising approaches to the management COVID-19 pandemic and newly emerged viral diseases. However, 
there is a need for more studies in the field of nanoparticles to clarify their other unknown roles and functions. 

Key words: Coronavirus disease, Covid_19, Metallic nanoparticles, inorganic nanoparticles 
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Introduction: Febrile convulsions are seizures that occur in infants and young children typically caused by a 
rapid increase in body temperature. The COVID-19 pandemic has raised concerns about the potential for 
febrile convulsions in children with the virus. 

Materials and Methods: A systematic review was conducted to assess the relationship between febrile 

convulsions and COVID-19. Articles were searched using PubMed and Embase databases from January 2020 

to May 2023. Key words used included "febrile convulsions", "COVID-19", and "children".  

Results: 10 studies met the inclusion criteria. A total of 2,000 cases of COVID-19 in children were identified, of 
which 50 cases (2.5%) reported febrile convulsions. The mean age of children with febrile convulsions was 4.6 
years old, with a slightly higher prevalence in males than females. The duration of fever prior to convulsion 
ranged from 1 to 5 days. 

Conclusion: This systematic review suggests that while there is a possible association between COVID-19 and 
febrile convulsions in children, the incidence is relatively low. Further research is needed to investigate the 
underlying mechanisms of this association and to identify any risk factors that may increase the likelihood of 
febrile convulsions in children with COVID-19. 

Key words: COVID-19, febrile convulsions, children, seizures 
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Introduction: COVID-19 is a highly infectious disease caused by SARS-CoV-2 that primarily targets the 
respiratory system, but can also affect other organs. Aplastic anemia is a rare disorder characterized by a 
reduction in the number of blood cells, which can lead to a weakened immune system. The aim of this 
systematic review is to evaluate the incidence and clinical characteristics of aplastic anemia induced by COVID-
19. 

Materials and Methods: A comprehensive literature search was conducted using PubMed, Embase and Web 

of Science databases to identify related studies. Studies were included if they reported on patients with COVID-

19 who developed aplastic anemia. Data on patient demographics, clinical presentation, laboratory findings, 

treatment strategies, and outcomes were extracted and analyzed. 

Results: eight studies met the inclusion criteria and were included in the final analysis. The overall incidence 
of aplastic anemia induced by COVID-19 was low, ranging from 0.05% to 0.3% of all COVID-19 cases. The 
majority of patients were middle-aged or older, and had severe COVID-19 disease requiring hospitalization. 
Laboratory findings demonstrated pancytopenia, with decreased white blood cell, red blood cell, and platelet 
counts. Treatment strategies varied, with some patients receiving immunosuppressive therapy in addition to 
standard COVID-19 treatment. Mortality rates were high, ranging from 25% to 60%. 

Conclusion: Aplastic anemia induced by COVID-19 is a rare but serious complication that can occur in severely 
ill patients. Clinicians should be aware of the possibility of this complication in patients with COVID-19 who 
develop pancytopenia. Further studies are needed to elucidate the pathophysiology of this condition and to 
develop optimal treatment strategies. 
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Introduction: Mesenchymal stem cell (MSCs) therapy is a potential cell-based therapy for the treatment of 
various disorders including infertility. Studies have revealed that treating female infertility by enhancing the 
function of the ovary and uterus is possible using MSCs. Female infertility is a condition that occurs worldwide 
due to various disorders of the reproductive system, including premature ovarian failure (POF), polycystic 
ovary syndrome (PCOS), endometriosis, Asherman syndrome, and preeclampsia. In this study, we focused on 
the results obtained from different studies on MSCs therapy for improvement of female infertility treatment. 

Materials and Methods: This study was a narrative review. This study used key words such as Female 

Infertility, Mesenchymal Stem Cells and Stem cell therapy in reliable databases, including PubMed, Scopus, 

and Google Scholar. Among the many papers published from 2014 to 2023, 15 paper were considered eligible 

for further assessment. Human and animal studies evaluated.  

Results: In human studies, MSCs in Asherman syndrome affected the restoration of menstruation in the 
endometrium, reconstruction of the functional endometrium, and regeneration of the endometrium. 
Additionally, it enhances the activation of primordial follicles during premature ovarian failure. Another study 
showed that MSCs Increase the production of hepatocyte growth factor in preeclampsia. 

In in vitro studies, MSCs (and MSC-derived extra vesicles) increased the hormone index and the number of 
follicles in the ovary, vascular endothelial growth factor, levels of estradiol, and decreased apoptotic factor 
Caspase-3 expression in ovarian cells. MSCs participate in follicle survival, along with a decrease in germ cell 
apoptosis. Furthermore, MSCs move to the uterus and improve the injured endometrium, have protective 
effects on ovarian reserve and fertility in mice models treated with cisplatin, and play a role in the recovery of 
folliculogenesis. 

Conclusion: These findings demonstrate that MSCs have great potential for treating female infertility in various 
animal models and clinical studies, and are thus novel therapeutic targets for further study. 

Key words: Infertility; Mesenchymal Stem Cells; Stem-cell Therapy; Treatment  
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Cancer is a disease caused by the abnormal proliferation of body cells. Due to mutations in proto-oncogenes 
and tumor suppressors, these cells have an uncontrolled growth and grow as a tumor. For this reason, one of 
the options for cancer treatment is to prevent this abnormal growth.  
Exopolysaccharides are among the things that can be used in the treatment of cancers. Exopolysaccharides 
(EPS) are extracellular macromolecules excreted as tightly bound capsule or loosely attached slime layer in 
microorganisms. EPSs are long chain polysaccharides composed of sugar units. These sugar units are mainly 
glucose, galactose and rhamnose in different proportions. EPSs can be directly secreted into the environment. 
These polymers protect the producing bacteria against a wide range of physical, chemical and biological 
stresses including desiccation, phagocytosis, phages and antibiotics, support biofilms and play vital roles in the 
interaction between bacteria and their nearby environments. 
Many studies have been conducted on the effects of lactobacillus EPSs on cervical cancer and colon cancer. 
The results show that the EPSs of this bacteria have the most anti-proliferative and anti-tumor effects on 
cancer cells. The produced EPSs have antioxidant properties and have anti-tumor, antiviral and immune 
system-related activities. 
The exact mechanism of action of EPSs has not been fully identified. But the results show that the anti-tumor 
effect of EPSs occurs in two ways by inducing apoptosis in the cell: 1- Destroying the mitochondrial membrane 
and inducing apoptosis 2- Creating a UPR response in the cell, which means that the protein is not folded in 
the cell and the inefficiency of the cell and finally the death of the cell. 
In fact, it has been observed that in cancer cells, the nuclear structures of the cells are broken and the cell is 
destroyed and clear morphological changes are seen. 
In general, the obtained results show that cancer cells, when exposed to EPSs and bacteria that produce them, 
are destroyed or their growth is inhibited. 
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Introduction: Aromatherapy is an ancient science of using natural aroma products to treat mental and physical 
diseases (1). Aromatherapy has been one of the most important and popular treatments in traditional Persian 
medicine (PM)(2-3). Zakhire Kharazmshahi is one of the main PM manuscripts that was written by the great 
Persian scientist; Ismail Jorjani in the 11th century AD. Jorjani has unique innovations and practices in various 
branches of medical sciences (4). In this study, for the first time, Jorjani ideas about aromatherapy in Zakhire 
Kharazmshahi have been explored. 

Materials and Methods: This research was carried out by searching the Persian key words related to 

aromatherapy such as: “Bakhoor”, “Lakhlakhe” and “Shamum” in the book of Zakhire Kharazmshahi. In order 

to find new scientific evidence, databases like Google scholar, Web of science and PubMed were searched. 

Results: Different types of perfumes, the benefits and harms of each, as well as their therapeutic effects are 
represented in detail in Zakhire Kharazmshahi. The most important natural substances mentioned for 
aromatherapy are: Musk, Camphor (Cinnamomum camphora) and Damask rose (Rosa damascena). Perfumes 
were administered for treating diseases such as epilepsy, headaches, cardiovascular disease, stomach diseases 
and eye disorders. In addition, Jorjani has prescribed the combination of two or more natural substances for 
aromatherapy to treat some diseases. 

Conclusion: Among the natural substances mentioned in this Zakhire Kharazmshahi, only limited ones have 
been clinically evaluated. For example, efficacy of aromatherapy with R. damascena in the improvement of 
sleep quality of cancer patients was approved in a double blind clinical trial (5). So, it is recommended that 
more clinical trials be conducted based on Zakhire Kharazmshahi and other Persian medical manuscripts for 
exploring the benefits of aromatherapy in managing diseases. 

Key words: Aromatherapy, Zakhire Kharazmshahi, Persian medicine 
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Introduction: In order to achieve the slogan of "healthy, active, and successful aging", geriatric nurses need to 
evaluate the quality of life and related factors (including general self-efficacy) in the elderly, especially those 
with disabilities such as physical and mobility disabilities, in order to assess their awareness and understanding 
of ways to maintain and improve their health, and to assist them in having a healthy and active life while 
moderating conditions that may lead to disability." This study was conducted to determine the relationship 
between general self-efficacy and quality of life in the elderly with physical/mobility disabilities. 
Materials and Methods: This analytical-descriptive (cross-sectional) study was performed on 200 elderly 

people with physical/mobility disabilities who were referred to selected educational and medical centers of 

Babol University of Medical Sciences using the quota sampling method in 2020. Data collection tools included 

the Abbreviated Mental Test and scales; demographic, WHOQOL-BREF, and GSE-10. Data analysis was 

performed using SPSS software version 20. The significance level was considered to be less than 0.05. 

Results: The mean age of the elderly was 72.25 ± 8.45 years. The mean score for the overall quality of life in 
the elderly was 54.50 ± 21.23, and the elderly in the study had the lowest score (50.35) in the physical health 
domain of the quality of life and the highest score (62.90) in the environmental health domain. The mean score 
for general self-efficacy was 28.48 ± 6.48, and most of the elderly had moderate self-efficacy. There was a 
direct and significant relationship between general self-efficacy and quality of life and all its domains (P<0.05). 
Additionally, it can be said that general self-efficacy predicts changes in the quality of life of the elderly 
(P≤0.001). 
Conclusion: It is recommended to use educational-counseling interventions based on the empowerment of 
the elderly with physical/mobility disabilities to promote the quality of life, and to further strengthen factors 
related to general self-efficacy to achieve "healthy, active, and successful aging". 
Key words: Self-efficacy, Quality of life, Elderly, Physical impairment, Mobility disabilities. 
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A seizure is a neurological condition that affects the brain's electrical activity, causing it to become 
uncontrolled and abnormal. This can lead to altered states of consciousness, behavior, memory, or emotion. 
Seizures are caused by the activation of susceptible brain neurons, which causes synchronized discharges of 
larger groups of connected neurons. The potential causes of seizures are numerous, including medications, 
genetics, electrolyte abnormalities, sleep state, infections, brain inflammation, and injuries. Herbal plants have 
been an integral part of human life since ancient times. Many plants contain active components that have 
been associated with seizures, such as coumarin, glycosides, alkaloids, terpenoids, flavonoids, peptidoglycans, 
and other elements. The isolation and identification of biologically active compounds and molecules from 
nature have led to the development of novel treatments that have contributed to the advancement of the 
health and pharmaceutical sectors throughout history. Medicinal plants have been used for centuries to treat 
a wide range of ailments, including seizures. In this review, we will explore the anti-seizure activities of 
medicinal plants and bioactive chemicals, focusing on molecular targets and cellular signaling pathways. There 
is significant research that supports the use of medicinal plants as a reasonable option for seizure prevention 
and treatment, as well as drug development and manufacturing. One such compound is cannabidiol (CBD), 
which is derived from the cannabis plant. CBD has been shown to have anti-seizure properties, making it a 
potential treatment for epilepsy. It works by reducing the excitability of neurons in the brain, thus preventing 
seizures from occurring. Another promising compound is curcumin, which is derived from turmeric. Curcumin 
has been shown to have anti-inflammatory and neuroprotective properties, making it a potential treatment 
for seizures caused by brain inflammation. There are also several other medicinal plants that have shown 
potential as anti-seizure agents. These include Ginkgo biloba, Bacopa monnieri, and Valeriana officinalis, 
among others. In conclusion, medicinal plants have been used for centuries to treat a wide range of ailments, 
including seizures. Research into the bioactive compounds present in these plants has revealed several 
promising options for the treatment of seizures. Further research is required to better understand the 
underlying molecular mechanisms and to identify new targets for the development of innovative anti-seizure 
therapeutic drugs. The potential benefits of medicinal plants for seizure prevention and treatment are 
significant and warrant further exploration. 
Key words: Seizures, Epilepsy, Natural compounds, Receptor proteins, Molecular Mechanisms, Drug design, 
Neurodegenerative, Oxidative stress, Medicinal plants 
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The ever-increasing development of industry has led to an increase in musculoskeletal diseases, a very 
common problem in industrialized societies. There are industries where the type of work done involves 
repetitive movements, considering that they spend a long time in this job, these disorders are chronic and lead 
to musculoskeletal disorders. This study was conducted with the aim of influencing the impact and other 
psychological factors on musculoskeletal disorders. This was descriptive-analytical and cross-sectional study. 
The study population included all food industry workers of Tehran in 2016. Nordic and OSIPOW questionnaires 
were used to determine the prevalence of symptoms of musculoskeletal disorders and job stress, respectively. 
Then, the obtained data was analyzed using SPSS-18 software and applying descriptive statistics and Pearson 
correlation test. The results showed that the highest prevalence of musculoskeletal symptoms was in the lower 
back region and neck with %69.8 and %48.75 respectively. Significant correlations were found between stress 
and musculoskeletal discomfort in most of body parts (P<0.05). The results revealed statistical significant 
correlation between smoking and neck and (P=0.047), Knee pain (P=0.045). The results of this study showed 
that job stress, job history, body mass index, number of working hours and fatigue were important risk factors 
of musculoskeletal disorders. 

Key words: Musculoskeletal disorders, Nordic questionnaire, Stress, food industry 
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Introduction: Hospital staff are some of the frontline health care professionals who work long hours with sick 
and critically ill patients. This very demanding work pattern can lead them to experience Work-Related 
Musculoskeletal Disorder (WRMSD), so it is important to study its prevalence and impact on performance. This 
study was conducted with the aim of determining musculoskeletal disorders related to work, the aim of the 
study Association the relationship between musculoskeletal disorders and work shifts in the employees of 
Imam Ali Zahedan Hospital: 2017. 

Materials and Methods: This, cross-sectional study was conducted in a Teaching hospital in Zahedan among 

200 employee of morning shift in 2017. Before conducting the study, the aims of the study were explained to 

the employees and their consent was obtained to participate in the study. Demographic information such as 

age, sex, etc. were collected by the questionnaire. A generalised linear model of the Poison family with link log 

and robust error variances was used to generate prevalence ratios (PRs) and 95% confidence intervals (CIs) for 

the factors associated with WRMSDs. The effect of individual, ergonomic and psychosocial factors on WRMSDs 

were investigated while controlling for known confounders. The data was collected using a structured self-

administered questionnaire and analysis was performed using SPSS version 19. 

Results: in this study Hospital employees including 95 nurses, 18 nursing assistants, 20 patient transfer 
personnel, and 61 hospital cleaners were studied. Half of personnel were university graduates, 43.8% were 
overweight or obese, and 68.1% had worked for less than 10 years. Most of participants were female (67.5%) 
and 75.3% aged less than 40 years. The highest complaints of pain were related to the lower back region 
(53.1%), followed by the knee and neck (43.2% and 35.1%, respectively). The WAI categorize were 6.2% in 
poor, 7.22 in moderate, 34.5 in good and 40.2 in excellent levels. There was an inverse and significant 
relationship between work ability and pain score (P<0.001). 

Conclusion: The prevalence of WRMSDs is high and associated with prolonged heavy lifting/shoveling, longer 
work shifts and job demands. We recommend lowering workload and job demands and improving work 
ergonomics to mitigate and prevent the WRMSDs among staff in hospital. 

Key words: work ability, Musculoskeletal Disorders, Hospital employees 
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Introduction: Irritable bowel syndrome (IBS) is a prevalent functional disorder of the gastrointestinal tract that 
affects approximately 11% of people worldwide and affects quality of life and social functioning. The exact 
mechanisms underlying IBS remain unclear, but evidence suggests that low-grade inflammation is involved in 
its pathophysiology. Interleukin-6 (IL-6) is a key cytokine that mediates inflammatory responses in the 
intestinal mucosa and has been linked to the development of IBS. This narrative review aims to provide a 
comprehensive overview of the current knowledge on the role of IL-6 in IBS.  

Materials and Methods: We conducted a literature search on the role of IL-6 in irritable bowel syndrome (IBS) 

using PubMed as the database. We selected relevant studies based on the following keywords: ("Interleukin-

6"[Mesh] OR "Receptors, Interleukin-6"[Mesh]) AND "Irritable Bowel Syndrome"[Mesh].  

Results: Our literature review revealed that IBS patients have significantly higher levels of IL-6 in their 
serum/plasma than controls, indicating a pro-inflammatory state in these patients. Furthermore, increased 
expression of IL-6 mediated by cholinergic signaling (a neurotransmitter of the brain–gut axis) was associated 
with increased abdominal pain/discomfort and bloating, suggesting a pro-inflammatory role of IL-6 in IBS 
patients. More recently, an interaction between IL-6 and corticotrophin-releasing factor, a stress-related 
peptide, was shown to provide more insight into the mechanisms underlying IBS symptoms during stressful 
periods, which are experienced by almost two-thirds of IBS patients. Elevated levels of IL-6 were also 
correlated with increased fatigue and intestinal inflammation in both animal models and human subjects. 
Additionally, we found that some polymorphisms in the IL-6 gene, such as the G allele at position −174 and 
the GG haplotype at positions −174 and nt565, were more frequent in IBS patients than in controls, which 
could lead to higher production of IL-6. These gene variants could influence individual susceptibility to IBS and 
may play a role in its pathophysiology. However, other factors, such as environmental triggers, epigenetic 
modifications, or interactions with other cytokines, may also affect IL-6 expression. Moreover, IL-6-dependent 
activation of submucosal neurons suggested a link between gastrointestinal and stress axis dysfunction and 
alterations in IL-6 levels. Targeting IL-6 expression or IL-6 signaling pathway using probiotics, Tongxieyaofang 
(TXYF), vitamin D3 or replacement diet may offer a novel therapeutic strategy to improve IBS symptoms.  

Conclusion: Further studies are needed to elucidate the causal relationship between IL-6 and IBS, as well as 
the molecular pathways and cellular targets of IL-6 in the gut. Also, more clinical trials should be performed to 
evaluate the safety and efficacy of anti-IL-6 agents in this population.  

Key words: Inflammation, IL-6, irritable bowel syndrome (IBS). 
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Introduction: Diabetes is one of the most common chronic diseases that threaten the health of society around 
the world. Self-management and follow-up of diabetes cause fewer complications for the patient. Therefore, 
diabetes self-management training by nurses, who are one of the largest and most reliable groups in the 
management and follow-up of diabetes complications, is necessary. 

Materials and Methods: The current review was conducted by comprehensive search and using PubMed, 

Scopus, Magiran, SID, and Google Scholar databases. Articles published between January 2013 and January 

2023 were searched. English key words (Effect, Nurse-Led, Diabetes, Self-Management, and Education) and 

their Persian equivalents were used to extract articles, and finally, 16 articles were selected that investigated 

the effect of nurse-led diabetes self-management education. 

Results: After the complete review of the text of 16 articles related to the subject of the study, which was 
selected for the final review, their results were fully explained. Patient management by nurses is possible both 
directly (in communication with the patient) and indirectly (using the Internet or webinars). Different methods 
of health education by nurses have significant results in improving self-care management, preventing 
complications of diabetes, and improving patients' quality of life. 

Conclusion: Providing training by nurses can have positive effects on the patient's behavior and health status. 
Educating diabetic patients increases awareness, increases self-efficacy, increases self-management and self-
care activities (diet management, physical activity, monitoring blood sugar levels, and foot care), and changes 
behavior in preventing diabetes complications. 

Key words: Education, Self-Management, Diabetes Mellitus, Leadership, Nurses 
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Introduction: Since the start of the COVID-19 pandemic, more than 750 million people have been infected 
with it. Since the effects of COVID-19 on the female reproductive system have become a major concern for 
women worldwide, it has become an important challenge for medical researchers to understand these effects. 
This study was conducted to review the effects of COVID-19 on the female reproductive system. 

Materials and Methods: The present study is a review study. An electronic search was conducted in Pubmed, 

Google scholar, Science direct, and SID databases using the key words COVID-19, Reproductive System, and 

Female, from 2019 to January 2023. A total of 62 articles were obtained, and 10 studies were used to write 

this review article. 

Results: Findings showed that SARS-CoV-2 has a protein structure, one of which is protein S. There is an 
important way for SARS-CoV-2 to enter the cell through the binding of S protein to ACE2 (angiotensin-
converting enzyme 2), so, the overexpression of ACE2 transcript in different tissues is closely related to the 
severity of this viral infection. Research showed that the expression of ACE2 transcript in the ovaries of female 
reproductive age and after menopause was very high, so it is possible that the female reproductive system is 
at risk of SARS-CoV-2 infection. However, none of the studies reported specific damage to the female 
reproductive system. One of the studies introduced anxiety during the pandemic as a reason for the effect on 
the endometrium, ovarian function, and pregnancy health and only reported the changes in the menstrual 
cycle of several women during the pandemic. According to the articles, if possible, it is better to delay getting 
pregnant, especially in young female patients, because the effects of this infection on the reproductive system 
have not been determined definitively. 

Conclusion: To the impact of the infection caused by COVID-19 on the female reproductive system, more 
follow-ups and evaluations should be done. Because future generations could be affected by the damaged 
gametes. Also, investigating these effects requires long-term follow-up on the affected women. 
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Introduction: COVID-19 as an emerging contagious infectious disease, has created many challenges in the 
world health system, and its epidemic has increased the anxiety of pregnant women and created obstacles for 
face-to-face care around the world. Therefore, solutions were presented to solve these pandemic problems, 
and one of the creative solutions was tele-midwifery. 

Materials and Methods: The current review was conducted by comprehensive search using PubMed, Scopus, 

Magiran, SID, and Google Scholar databases. Due to the outbreak of COVID-19 since 2019, articles published 

between January 2019 and May 2023 were searched. Related key words were used to extract the articles. 

Finally, 9 articles were selected that were devoted to the study of the use of tele-midwifery and its effect on 

the anxiety of pregnant mothers during the COVID-19 pandemic. 

Results: Due to hormonal changes, pregnancy can cause psychological changes such as increased anxiety, 
which is further complicated during the COVID-19 pandemic. Due to the complications of the coronavirus 
disease, to improve the quality of medical services and ensure the continuity of health services and pregnancy 
care outside the hospital and clinic, tele-midwifery is necessary. Midwives have a strategic role in 
strengthening tele-midwifery services, far from health centers through audio and video. The results of studies 
confirmed the effectiveness of tele-midwifery in reducing the stress and anxiety of pregnant women during 
the COVID-19 pandemic. 

Conclusion: One of the lessons learned from the COVID-19 pandemic is the need to optimize antenatal 
healthcare outside of traditional settings. An important strategy is tele-midwifery, which allows pregnant 
women to stay at home while receiving health information. Tele-midwifery is a cost-effective method that 
reduces the costs of care services. Digital technologies play a major role in reducing the catastrophic effects 
caused by this pandemic, especially on mental health and reducing the anxiety of pregnant mothers. 
Therefore, the use of this method in the care of pregnant women is recommended to reduce stress and 
anxiety, and it is a great opportunity to move towards a great evolution. 
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Introduction: Myocardial infarction (MI) is a leading cause of global mortality, and declining blood flow to the 
heart causes cardiac tissue injury. Mesenchymal stem cell-derived exosomes (MSC-Exos) therapy is a 
promising approach against MI and has recently emerged as a cell-free vector that is capable of conferring 
cardio-protection and regeneration in cardiac cells. In this study, we used MSC-Exos as an emerging 
therapeutic agent for MI treatment. 

Materials and Methods: Our basic research first was in Google Scholar and PubMed databases by related key 

words such as "mesenchymal stem cells ", " exosome", "extracellular vesicles", ''myocardial infarction'' from 

2020 to 2023. After overview, 150 related results were found that 10 it's articles were analyzed (compatible 

with the Inclusion and exclusion criteria). 

Results: animal studies have shown that MSC-Exos can protect cardiomyocytes against H2O2-induced 
oxidative stress by a substantial reduction of apoptosis. Also, other research has shown the effectiveness of 
miR-19a/19b carried by MSC in preventing the apoptosis of cardiac HL-1 cells, which plays an effective role in 
reducing the area of cardiac fibrosis. Other clinical trials have shown the effectiveness of MSC-Exos in 
increasing angiogenesis and improving cardiomyocytes' blood supply. 

Conclusion: Based on this review, MSC-Exos can improve heart function by preventing cardiac cell apoptosis 
and increasing angiogenesis. Therefore, they can be a new emerging treatment for cardiovascular 
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Introduction: In recent decades, population aging has become one of the most important issues in many 
countries of the world. Studies have shown that more than a quarter of the elderly suffer from diseases such 
as anxiety, depression, dementia, etc. In this context, Reminiscence Therapy is one of the common 
interventions among the elderly. Reminiscence Therapy is a non-pharmacological intervention that includes 
discussing past events and experiences, and its purpose is to evoke memories and stimulate mental activity in 
people, one of which is group reminiscence therapy. The aim of this study is to investigate the effects of group 
reminiscence therapy on elderly people living in nursing homes. 

Materials and Methods: In this review article, an electronic search with key words "older adults", 

"reminiscence", "reminiscence therapy", "nursing home" and MeSH terms was done without time limitation 

in scientific databases such as Web of Science, PubMed, Scopus, Magiran, SID and Google Scholar search 

engine in Tehran-2023. The criteria for entering the research are relevance, full-text, quantitative and 

qualitative structure, and publication in Farsi and English. After checking by 2 researchers, the articles were 

excluded from the study if the content was repetitive or not related to the topic. 

Results: The results of the review of 15 articles showed that group reminiscence therapy in the elderly living 
in nursing homes could have positive effects on independence, personal growth, relationships with others, 
purpose of life, self-acceptance, life expectancy, psychological and spiritual well-being, meaning of life, sense 
of cohesion, coping, gratitude, optimism, life satisfaction, self-esteem, control over the environment and self-
concept of the elderly. Among the other effects of this intervention, we can mention the reduction of the 
feeling of failure, loneliness and death anxiety. Also, this intervention can be effective in reducing the 
symptoms of some common mental diseases of old age such as depression and anxiety. 

Conclusion: Considering the effects of group reminiscence therapy, it can be concluded that this approach can 
be considered as an effective non-pharmacological intervention for the elderly living in nursing homes. Using 
this intervention makes it possible to take steps towards improving the quality of life, psychological well-being 
and improving the mental health of the elderly. 
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Introduction: The outbreak of the coronavirus disease in 2019 garnered global attention, and the World Health 
Organization recommended personal distancing, wearing protective masks, early identification, and isolation 
of positive patients as the primary strategies to tackle the disease. The US Food and Drug Administration 
authorized two mRNA vaccines, Pfizer-BioNTech on December 11, 2020, and mRNA-1273 (Moderna) on 
December 18, 2020, to prevent COVID-19. However, concerns, questions, and arguments about the safety of 
the mRNA-based COVID-19 vaccination program have arisen among the general population worldwide. This 
has given rise to numerous anti-vaccine campaigns, causing fear and anxiety among people regarding possible 
side effects of vaccination. The purpose of this review study is to examine available findings on the side effects 
of mRNA vaccines. 

Materials and Methods: We conducted a study on the side effects of COVID-19 mRNA vaccines using the key 

words "side effects-COVID-19-mRNA vaccines" and searched Pubmed, Google Scholar databases, as well as 

local scientific databases such as Elmnet and Pazhushkiar. 

Results: Research showed that the incidence rate and duration of side effects were higher in women than 
men. The number of reported side effects after the second vaccine dose was significantly higher than after the 
first dose. Men under 20 years old and smokers complained significantly less about side effects, while children 
were also less exposed to vaccination side effects. The most commonly reported side effects were fever, chills, 
headache, and tiredness, pain, swelling at the injection site, muscle pain, and joint pain, occurring more 
frequently in individuals with a history of anaphylaxis allergy. Dizziness was a more common side effect of 
Moderna than Pfizer. Inflammatory eye problems occurred more often in those vaccinated with Pfizer. Very 
rare cases of myocarditis, myositis, myasthenia, limbic encephalitis, and giant cell arteritis exist, with findings 
suggesting that molecular mimicry and vaccine-induced production of specific autoantibodies play a significant 
role in creating these phenomena. 

Conclusion: Considering that most vaccine side effects are short-lived and resolve over time, and based on 
studies conducted, the Pfizer-BioNTech and Moderna vaccines have had the least adverse effects and the 
highest efficacy rates and coverage. Individuals can confidently use these vaccines. 

Key words: COVID-19, mRNA vaccines, Side effects, Safety 
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Introduction: The International Classification of Diseases (ICD) is a classification system composed of 
alphanumeric codes. These codes play a crucial role in clinical decision-making for patients and financial 
decisions for the relevant institution but The process of assigning accurate codes based on the overall diagnosis 
is time-consumin, error-prone, and costly. Therefore, automated coding based on the documented diagnosis 
in the system can assign the appropriate diagnostic code. Hence, a study titled "Automated Coding in Clinical 
Records Using Artificial Intelligence" was conducted. 

Methods and Materials: This systematic review was conducted in 2020. Electronic databases such as Web of 
Science, Scopus, PubMed, ScienceDirect, and Google Scholar were searched using key words such as "clinical 
coding" [Mesh], "deep learning" [Mesh], "clinical coding" [Mesh], "machine coding," and "clinical machine 
learning." Only articles with full text available between 2015 and 2022 were considered for review. Articles 
without full text or not relevant to the research topic were excluded. Ultimately, 27 articles related to the topic 
were included in the study using entry and exit criteria (following the PRISMA checklist). 

Results: Natural language processing (NLP) tools have been utilized for extracting meaningful information from 
unstructured clinical texts, analyzing the syntactic structure of unstructured clinical documents, determining 
the meaning of clinical terms, and translating these terms for easy comprehension. These tools offer 
advantages such as easy accessibility, facilitating retrieval of valuable and meaningful health information, and 
reducing costs and medical errors. 

Conclusion: Incorrect coding can lead to undesirable consequences such as billing errors. Therefore, intelligent 
automated coding systems are being developed as recommendation systems to assist human coders in 
assigning accurate medical codes to clinical notes. To expedite this process, more emphasis should be placed 
on interpretability, which can enhance the transparency of neural medical coding models. 

Key words: Clinical coding, artificial intelligence, clinical records. 
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Introduction: Alzheimer's disease is a progressive neurological disorder with neuropathological changes with 
insidious onset and slow progression. It’s the most common form of dementia, and its prevalence continues 
to increase due to the increasing age of people worldwide. This study aimed to evaluate the risk and underlying 
factors affecting the onset and progression of Alzheimer's disease. 

Materials and Methods: In this narrative review were used PubMed, Google Scholar databases. The key words 

that were used included Alzheimer's disease, Dementia, Risk factor. Articles from 2011 to 2023 were reviewed. 

After basic searching, we analyzed the results that matched our study criteria among the displayed results. 

Results: According to the findings, rural residence, fewer years of education, living alone, smoking, diabetes, 
heart disease, high blood pressure and parental dementia history are among the factors that play an important 
role in contracting this disease. In addition to these factors, Covid-19 and nervous system infections, especially 
the hippocampus, causes memory impairment. Likely, hypoxia caused by pulmonary involvement in these 
infections, may play a role in the development or progression of Alzheimer's disease. Other studies have shown 
that Herpes simplex virus I(HSV-I), HSV-II and Cytomegalovirus (CMV) are related to progression of Alzheimer's 
disease. HSV may induce severe herpetic encephalitis and eventually lead to Alzheimer's disease; also CMV 
causes infection in the central nervous system. In some articles has been confirmed that vitamin D deficiency 
is directly related to Alzheimer's disease and is considered as a risk factor. 

Conclusion: The results of this review present that in order to prevent of Alzheimer's disease onset, it is 
recommended that people have a suitable lifestyle and be checked for various diseases continuously in order 
to reduce the risk factors of the disease. Furthermore, suggestion of antiviral preventive or/therapeutic 
treatments as possible strategies are useful to counteract AD onset and progression. 

Key words: Alzheimer's disease, dementia, prevention, modifiable risk factors. 
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Introduction: Artificial intelligence(AI) was coined in the 1950s and meant machines that performed human 
actions. Since then, artificial intelligence has evolved. Currently, artificial intelligence plays an important role 
in human life due to its rapid expansion. 

In the dental and oral health sectors, artificial intelligence is becoming increasingly prevalent. AI in dentistry 
will change the diagnosis and planning of the treatment plan, it will also increase the doctor's knowledge of 
the pathogen, improve risk assessment strategies and better treatment results. In addition to the mentioned 
cases, AI is used in radiology, orthodontics, periodontology, restorative dentistry, prosthetic design and 
forensic dentistry. 

Many dentists, especially those who have just graduated from the general course, are unfamiliar with the use 
of artificial intelligence in dentistry. AI is commonly used by dentists as an end user, so dentists need to be 
able to use it correctly, address patient concerns, and gain their trust; dentists should be able to express their 
opinions regarding this technology as well as to fix its defects with their ideas. 

Materials and Methods: The research in this article was obtained by searching databases such as Google 

Scholar, PubMed, and, Science Direct. The key words " Artificial intelligence," " Dental students," “Dentistry,” 

and " Education" are used. Finally, 27 articles were analyzed.  

Results: Research shows that many dental students are interested in learning about artificial intelligence, 
believing it will solve a variety of dental problems in the future. While their level of awareness and formal 
training in relation to this technology is low, it is for this reason that some people have a negative view of AI, 
including that it can replace dentists. However, experienced dentists with more knowledge of this technology 
are less likely to believe this. According to some surveys, most dental students agree that artificial intelligence 
training should be included in their education. 

Conclusion: Despite the fact that artificial intelligence cannot replace doctors completely, there is no doubt 
that doctors who work with artificial intelligence will replace other doctors; In light of this, there is an increased 
need for artificial intelligence training in dental schools. But the way to teach and what should be taught need 
more research, and our current knowledge isn't sufficient. Our review of various studies also led to suggestions 
for artificial intelligence education and future research. 

Key words: Artificial intelligence, Dental students, Dentistry, and Education 

 

icb6-05550658 Online Poster 

Navid Ghazizadeh11 

Hajar Peyman1*, Sina Rezaei1 

Abstract: 



 
 

Does Adherence To Mediterranean Diet Is Effective On Controlling 

Inflammatory Markers Among Obese Menopausal Women 

Code: Presentation: 

Presentor: 

Co-Authors: 

1.Student Research Committee, Faculty of Medicine, Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzevar, Iran. 
2.Student Research Committee, Faculty of Medicine, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran. 
3.Non-Communicable Diseases Research Center, Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzevar, Iran. 

Introduction: Obesity is a major health problem among menopausal women. It was shown that the visceral 
adipose tissue starts to increase 3 to 4 years before menopause. Further, increasing Follicle-Stimulating 
Hormone (FSH) and decreasing estradiol is occurred in this phase. Diminished estrogens lead to decrease 
lipolysis and lipoprotein lipase activity. Then, menopausal women usually experience a reduction in their lean 
body mass and an increase in their abdominal and total fat(1). Mediterranean diet (MD) is a common dietary 
pattern in some parts of the world, and it has been known as the most effective way for prevention of obesity 
and also obesity-related disorders among menopausal women. Additional studies demonstrate that obesity 
prevention among menopause women can be possible by controlling the oxidative stress and inflammation. 
(2,3) 

Purpose of review: The aim of current review study was to investigate the effect of MD on inflammatory 
markers among menopause women with obesity. 

Results: Several studies show that diet has a key role in management of obesity in menopause. Mediterranean 
diet is a healthy dietary pattern that contains high amounts of vegetables, legumes, fruits, nuts, cereals, fish, 
seafood, and unsaturated fatty acids.(2,3) People who have adherence to this diet, usually consume more 
carbohydrates(55%), as well as fat (30%), and protein(15%).(1) The antioxidants such as polyphenols levels are 
high in this dietary pattern. Polyphenols that are known as anti-obesity factors, act against mRNA expression 
in adipocytes and pro-oxidant enzymes such as NOX-2 and NOX-4 and decrease expression of IL-1β and COX-
2 mRNA and increase PPARγ mRNA expression. Moreover, recent evidences have shown that 
hyperpermeability of the endothelial play a vital role in obesity pathogenesis and polyphenols reduce reactive 
oxygen species production and endothelial hyperpermeability and all of these cause decreasing weight among 
obese menopausal women (1,4). 

Conclusion: It can be concluded that MD is a healthy dietary pattern that is effective on decreasing 
inflammatory markers and can be suggested to everyone especially obese menopausal women. 
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Introduction: Artificial Intelligence (AI) is a broad field of computer science that deals with the creation and 
improvement of intelligent machines. Artificial intelligence is increasingly being used in medicine and bringing 
new technologies and innovations to the healthcare sector. Radiology is a branch of medicine that utilizes 
advanced imaging techniques to diagnose and treat diseases, such as lung cancer and other abnormal body 
conditions. Lung cancer or bronchogenic carcinoma alludes to tumors starting within the lung parenchyma or 
inside the bronchi. It is one of the driving causes of cancer-related mortality. 

Materials and Methods: Searches conducted in national and international databases, data published on Web 

of Science and other databases such as PubMed and Google have been collected and analyzed.  

Results: In this review, we focused on artificial intelligence and having the latest knowledge about methods 
such as CT and MRI and imaging information systems so that radiologists can use artificial intelligence from a 
variety of proposed algorithms capable of making decisions with large amounts of data and using the latest 
technological advances. Focus on accurate diagnosis and treatment of lung cancer at a higher level is more 
important. Lung cancer may be a common harmful tumor infection with high clinical inability and passing rates. 
As of now, lung cancer determination primarily depends on manual pathology area investigation, but the low 
productivity and subjective nature of manual film perusing can lead to certain misdiagnoses and exclusions. 
With the ceaseless advancement of science and innovation, counterfeit insights (AI) have been continuously 
connected to imaging determination. Among medical specialties, some such as radiology have adopted 
artificial intelligence relatively faster. Focus on accurate diagnosis and treatment of lung cancer at a higher 
level is more critical.  

Conclusion: Among medical specialties, some such as radiology have adopted artificial intelligence relatively 
faster. Artificial intelligence can play an important role in accurate diagnosis, prognosis and treatment of 
cancers.  

Key words: Artificial intelligence, Cancer diagnosis, lung cancer, prognosis, Radiology. 
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Introduction: These days, the use of artificial intelligence (AI) and related concepts such as deep learning (DL) 
and machine learning (ML) has received special attention in different medical fields, including cancer diagnosis 
and treatment. Gastric cancer (GC) is one of the most common cancers and third leading cause of cancer-
related death in the world. Early detection and treatment of GC plays an effective role in prolonging patient 
survival. (AI)-aided methods promise a good prognosis for gastric cancer. In this article, we review the current 
literature on the application of artificial intelligence in gastric cancer.  

Materials and Methods: The key words artificial intelligence (AI) and gastric cancer (GC) were searched and 

studied in articles from 2019 to 2023 published by Pubmed, Google Scholar, and Scopus, were analyzed.  

Results: Studies have shown that AI-aided methods can facilitate clinical measures in GC. In the screening of 
GC, AI can identify precancerous gastric diseases like H. pylori infection at its early stage. AI is helpful in the 
diagnosis of GC and classification of cancer. Based on some studies the detection rate of AI for GC is higher 
than usual methods. It can reduce time of diagnosis, improve accuracy of detection in endoscopic diagnosis, 
reduce false-negative cases, estimate tumor invasion depth, differentiate of cancer from noncancerous 
lesions, reduce unnecessary gastrectomy, detect biomarkers and interpret MRI and CT images. In the 
treatment phase, AI can be used to choose whether resection is better or chemotherapy or targeted molecular 
therapy, etc. it also can predict treatment response. In robotic surgery, ML improves postoperative outcomes. 
Meanwhile, AI can be used in survival analysis and prognostic predictions by using statistic models like artificial 
neural network (ANN).  

Conclusion: Considering the high incidence and mortality of GC and significant role of AI in helping physicians 
and improve GC patient’s survival, policy makers should pay more attention to the use of AI in GC and plan to 
train the health care providers. Also, further clinical studies are needed to assure accuracy and confirmation 
of AI-aided methods. 

Key words: gastric cancer; artificial intelligence; machine learning; prognosis 
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Introduction: Emerging infectious diseases (EIDs) are illnesses that have not previously affected humans, have 
occurred in small isolated populations in specific regions, or have been recognized only recently as distinct 
diseases caused by infectious agents. On the other hand, Re-emerging infectious diseases (REIDs) are diseases 
that were once significant health concerns in specific geographic areas or globally, experienced a significant 
decline, but are now resurfacing as significant health issues once again. 

Materials and Methods: I conducted searches on various internet platforms, such as Google Scholar and 

PubMed, for a period of approximately three weeks, limiting my results to a maximum of 400 words. 

Results: The Coalition for Epidemic Preparedness Innovations (CEPI) was established in response to perceived 
limitations in vaccine development during public health emergencies. CEPI, a non-profit organization, is 
dedicated to ensuring timely vaccine development capabilities in anticipation of epidemics. Initially, CEPI 
focused on prioritized diseases from the WHO's list of pathogens associated with EIDs. The objective of CEPI 
was to advance candidate vaccines to phase 2 trials and build vaccine stockpiles for eventual use during 
epidemic situations. Fortunately, the landscape of vaccine development has undergone significant 
transformation due to the COVID-19 pandemic. A valuable lesson learned from COVID-19 is that nucleic acid-
based vaccines have the potential to provide solutions for rapidly spreading novel diseases, as well as serve as 
a response to bioterrorism threats. These platforms offer the advantage of quicker construction and 
development compared to traditional vaccines. Moreover, a platform capable of addressing multiple 
infections with minimal modifications is highly desirable. 

Conclusion: Enhanced comprehension of immunology plays a crucial role in the development of vaccines for 
challenging pathogens. Alongside advancements in immunological understanding, there is a need for 
technological innovations to expedite the trustworthy and rapid development of vaccines against newly 
emerging infectious diseases.Lessons derived from the COVID-19 pandemic should be synthesized and applied 
to the future development of vaccines targeting emerging infectious diseases and novel pandemic pathogens. 
The persistent threat of emerging pathogens necessitates vigilance, surveillance, and preparedness for vaccine 
development and deployment. 

Key words: Emerging infectious diseases (EIDs), Re-emerging infectious diseases (REIDs), COVID, vaccine,  

pandemic 
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Introduction: Cardiovascular diseases (CVD) are one of the main causes of mortality worldwide, and despite 
significant advancements in cardiovascular research, CVD incidence has significantly increased in recent 
decades. Therefore, it is necessary to explore new diagnostic and therapeutic strategies. Increasing evidence 
has shown that altered expression patterns of microRNAs (miRs) are linked to cardiovascular system 
development. Among various miRs, miR-21 has received increasing attention to possess significant 
cardioprotective characteristics by targeting multiple signaling pathways. The present review attempts to 
summarize the available literature on the role of miR-21 family members as prognostic, diagnostic, and 
therapeutic biomarkers in different CVDs. 

Materials and Methods: We searched the literature of 5 online medical databases: Google Scholar, PubMed, 

Scopus, Science Direct and Web of Science as of January 2023 to identify the related articles and data. The 

search was conducted using the following search terms: (“Cardiovascular diseases” OR “Heart disease”) AND 

(“miR-21 family” OR “MicroRNA-21”). In-Silico studies, review articles and articles in any language except 

English were excluded. After the removal of duplicates or irrelevant papers, a thorough examination of the 

titles and abstracts was carried out by two different researchers. Then, the full-text was read and the eligible 

references were also determined. Any disagreements were discussed and agreed upon. 

Results: To thoroughly summarize miR-21 role in CVDs, we explored more than 300 primary research articles. 
After eliminating irrelevant papers, a total of 97 articles were found relevant and fit into the criteria. Most 
investigations highlighted miR-21 cardioprotective function in heart injury. Additionally, miR-21 expression 
was changed in other CVDs, including anthracycline-induced cardiotoxicity, heart failure, arrhythmias and 
hypertension. Several signaling pathways (PI3K/Akt, FGFR1/FGF21/PPARγ, ...) and molecular targets (B cell 
translocation gene 2, Phosphatase and tensin homolog, Programmed cell death 4, Protein kinase C, Sprouty1 
and 2, ...) were reported to be controlled, at least partially, by miR-21 and are linked to CVD pathogenesis. In 
contrast, some other studies showed that this miR is elevated in the serum/tissue of CVDs patients, promoting 
fibrosis and cardiac dysfunction. This dual role can be explained by miR-21s' diverse regulatory functions 
depending on the microenvironment and cell type within the heart. 

Conclusion: 

miR-21 plays an important role in different CVD-associated pathways and has appeared as a promising 
cardioprotective agent. However, miR-21s clinical application is restricted due to limited human experiments 
and further investigations are required to address questions regarding miR-21 role against CVDs 
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Introduction: Cancer and its treatments result in cancer-related fatigue that ultimately undermines functional 
independence and quality of life. Since Relaxation can be achieved through breathing exercises, utilizing it by 
decreasing patients' nervousness and tension may also alleviate the more intricate symptom of fatigue. The 
aim of this is to investigate the effect of relaxation breathing exercises on the fatigue of cancer patients. 

Materials and Methods: Following the PRISMA guideline, the systematic review protocol was established. The 

search for articles between inception and June 9, 2023, was extensive and covered databases such as PubMed, 

CINAHL, Scopus, Web of Science, Google Scholar, SID, and Magiran. The key words used were “Breathing 

Exercises,” “Fatigue,” and “Cancer Patients.” Review articles, descriptive studies, letters to the editor, and 

reports were excluded from this review.  

Results: A total of 104 articles were found in the databases, but only 28 were chosen after reviewing their 
titles and abstracts. Our study's criteria were met by five articles after reviewing the full texts. Different types 
of cancer were studied in the research, including gynecological cancer undergoing chemotherapy (n=3), 
leukemia (n=1), and cancer patients undergoing radiotherapy (n=1). Results indicate that relaxation breathing 
exercises could help reduce fatigue induced by cancer and its treatments. According to some studies, 
performing these breathing exercises four times daily can yield better results than twice daily.  

Conclusion: Breathing exercise as a cost-effective, non-invasive, easy, and safe practice can alleviate cancer-
related fatigue and be utilized effectively by oncology nurses to improve the patient’s quality of life. 

Key Words: “Breathing Exercises”, “Fatigue”, “Cancer Patients” 
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Introduction:  In the clinical environment, nurses and nursing students frequently encounter situations that 
put them at risk for depression, anxiety, burnout, decreased job satisfaction, and a higher likelihood of 
quitting. Nurses and nursing students must feel mentally and physically good to function effectively. An 
exercise method called Laughter Yoga (LY) combines yoga breathing exercises (Pranayama) with unconditional 
laughter. LY has many positive treatment effects, including an increased sense of stability and self-belief, 
positive energy, and a distraction from negative thoughts. This study aims to investigate the beneficial effects 
of LY for nurses and nursing students. 

Materials and Methods: The protocol of the narrative review followed the PRISMA guideline. An extensive 

search from the beginning to July 5, 2023, using current articles in databases such as PubMed, CINAHL, Scopus, 

Web of Science, Google Scholar, SID, and Magiran with key words “Laughter Therapy,” “Laughter Yoga,” 

“Nurses,” and “Students, Nursing.” All Persian and English-published clinical trials that met the inclusion 

criteria were included in this review. Review articles, descriptive studies, letters to the editor, and reports were 

excluded from this review.  

Results: 105 articles were found in the databases, which were reduced to 9 by checking the titles and abstracts. 
Finally, by reviewing the full texts, 6 articles met the criteria of our study. The results of reviewed studies show 
that LY is an effective method that can significantly reduce burnout symptoms in psychiatric nurses (n=1), 
causes 1st-year B.sc nursing students to cope with stress and reduce mental symptoms effectively (n=2), helps 
nursing students reduce their state anxiety and perceived stress levels, improve their self-confidence and 
satisfaction with learning, and enhance their vital signs (including mean pulse rate and mean arterial pressure) 
(n=1), effects on students’ general health positively, improves the symptoms of physical and sleep disorders, 
decreases anxiety and depression, and promotes their social function (n=1), and reduces perceived stress and 
burnout while also increases life satisfaction in nurses (n=1).  

Conclusion: Nurses and nursing students can maintain and improve their physical and mental health through 
LY, which can be a cost-effective solution in clinical environments. 

Key words: “Laughter Therapy,” “Laughter Yoga,” “Nurses,” “Students, Nursing.” 
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Cancer is the second cause of death among diseases worldwide. The biggest challenge in various types of 
cancer is escaping the immune system, and nowadays, dendritic cell-based vaccines have been introduced as 
an effective method in this regard. Unfortunately, many cancers recur after recovery, putting the host's life at 
risk, and therefore, the function of this vaccine has been limited in the clinical field. Cancer stem cells (CSCs) 
are the most common cause of recurrence in various types of cancer. By targeting these cells in dendritic cell-
based vaccine methods, a significant step can be taken in the treatment of cancer without the possibility of 
relapse. In this study, an attempt has been made to take an effective step towards integrating information on 
this type of treatment method by systematically reviewing studies in this field. 
A comprehensive search was conducted using relevant key words, including DC vaccine, cancer, and cancer 
stem cell, in databases such as Web of Science, Scopus, Google Scholar, ProQuest, ScienceDirect, and PubMed. 
Additionally, out of 1716 findings (until June 2023), 12 studies were found to be relevant to the topic of this 
article and match to the selection criteria (the existence of a dendritic cell-based vaccine and the use of its 
antigenic extract as a stimulator for CSCs) & PRISMA checklist. 
Out of the 12 accepted studies, 10 studies were conducted in vivo(on mice), and 2 other studies were 
conducted in humans (phase 1 trials). 
In this systematic review, the effectiveness of a dendritic cell-based vaccine loaded with CSC lysates was 
evaluated from laboratory to clinical levels. The results of this study showed that extensive research has been 
conducted in this area. Additionally, the dendritic cell vaccine reversed the tumor-promoting process in studies 
and increased survival rate that prolongs it.  
Based on the results obtained, dendritic cell vaccine pulsed with CSC antigenic extract can potentially be used 
as a treatment to prevent relapse in patients with chemo-resistant tumors, by activating the immune system. 
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Introduction: According to the World Health Organization, infertility has become a widely prevalent global 
issue in recent decades. For many families, infertility is a major problem that can lead to serious mental health 
issues and stressful experiences, making it one of life's most critical challenges. Positive psychotherapy focuses 
on enhancing strengths and positive emotions and can be effective for various human problems. The aim of 
this study is investigating the effects of positive psychotherapy on infertile women. 

Materials and Methods: The protocol of the narrative review followed the PRISMA guideline. An extensive 

search from the beginning to June 9, 2023, using current articles in databases such as PubMed, CINAHL, 

Scopus, Web of Science, Google Scholar, SID, and Magiran with key words "Positive Psychotherapy" and 

"Female Infertility." All Persian and English-published clinical trials that met the inclusion criteria were included 

in this review. Review articles, descriptive studies, letters to the editor, and reports were excluded from this 

review.  

Results: Eighty-six articles were found in the databases, which were reduced to 32 by checking the titles and 
abstracts. Finally, by reviewing the full texts, 8 articles met the criteria of our study. The results showed that 
positive psychotherapy could be effective in improving mental endurance, self-compassion, and resilience 
(n=1), increasing sexual satisfaction, decreasing sexual anxiety and repression (n=1), improving mental health 
and marital quality (n=1), increasing life satisfaction (n=1), increasing self-esteem and decreasing self-criticism, 
perception of suffering, and psychological distress (n=1), increasing self-efficacy level and decreasing stigma 
level (n=1), reducing rumination (n=1), and improving well-being and hope levels (n=1). 

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that positive psychotherapy can be used 
as an effective treatment for infertile women. 

Key words: "Positive Psychotherapy", "Female Infertility" 

icb6-02290105 Online Poster 

Amir Mohammad Nazari1 

Sogand Soleimaninejadian2 

Abstract: 



 
 

Comparing The Pharmaco-Mechanism Of Analgesic Effects Of Cinamaldehyde 

And Resveratrol In Chronic Neuropathic Pain 

Code: Presentation: 

Presentor: 

Co-Authors: 

1.Student Research Committee, Baqiatallah University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
2.Department of Physiology and Medical Physics, Faculty of Medicine, Baqiyatallah University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

Introduction: Cinamaldehyde and resveratrol as a natural polyphenolic agent can alleviate neuropathic pain 
symptoms. The mechanism of analgesic activity of these compounds is far from clear. The current study 
examines whether analgesic activity of cinamaldehyde and resveratrol is mediated by its neuroprotective and 
anti-oxidant activity in the neuropathic pain. We further examine whether analgesic activity of these 
compounds is mediated by β-adrenoceptors in the brain.  

Materials and Methods: Neuropathic pain induced by L5 spinal nerve ligation (SNL). Male wistar rats assigned 

into sham, SNL +cinamaldehyde (40μg/5μl), SNL+resveratrol (40μg/5μl) SNL+resveratrol (40μg/5μl), and 

SNL+resveratrol+propranolol (a non-selective β-adrenoceptor antagonist, 30μg/5μl), and 

SNL+cinamaldehyde+propranolol (a non-selective β-adrenoceptor antagonist, 30μg/5μl) groups. Drugs 

injected intracerebroventricular (ICV) at day SNL surgery and daily for 6 days following SNL. Cold allodynia and 

anxiety examined on days of -1, 2, 4, and 6 following SNL. Electrophysiological study performed on day 6 

following SNL for evaluation of resveratrol effects on sciatic nerve conduction velocity (NCV). The activity of 

catalase (Cat) and superoxide dismutase (SOD) enzymes in the brain assessed on days 6 following SNL. 

Results: Cinamaldehyde and resveratrol significantly decreased cold allodynia (and not anxiety) in all 
experimental days. Additionally, both of compounds effectively increased NCV, and also normalized the 
disrupted Cat and SOD activities following neuropathic pain. Furthermore, propranolol significantly blocked 
the analgesic and neuroprotective effects of cinamaldehyde and resveratrol.  

Conclusion: It is suggested that the analgesic effects of cinamaldehyde and resveratrol is mediated by its 
neuroprotective and antioxidant activities in the neuropathic rats. Furthermore, propranolol blocked the 
analgesic and neuroprotective effects of cinamaldehyde and resveratrol. There was no significant differences 
between analgesic effects of cinamaldehyde and resveratrol. 

Key words: Cinamaldehyde, Resveratrol, Neuropathic pain, Catalase enzyme, Superoxide dismutase enzyme, 
Propranolol 
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Colorectal cancer, after skin, breast and stomach cancer, is one of the most common cancers and the third 
leading cause of death in men and women; the most common treatment for patients with advanced colorectal 
cancer is surgery followed by chemotherapy. However, an important part of patients are exposed to problems 
such as side effects and resistance. Silver nanoparticles are among the most desirable nanoparticles that are 
widely used in various fields. Various studies have shown the anti-cancer properties of silver nanoparticles, 
which can be used to induce genes effective in apoptosis. . The aim of this study is to investigate the effect of 
silver nanoparticles - Lactobacillus rhamnosus GG on cea expression in colorectal cancer cell line. 
To prepare silver nanoparticles/Lactobacillus rhamnosus GG extract, 1 mg/ml of Lactobacillus rhamnosus GG 
cell lysate and 1 mM silver nitrate solution were mixed together and incubated for 72 hours. XRD, FTIR and 
electron microscope methods were used to determine the properties of nanoparticles. ; Then the colorectal 
cancer cell line (HT-29) was treated with concentrations of 250, 125 and 62.5 micrograms/ml of silver 
nanoparticles-Lactobacillus rhamnosus GG. Then, to check the gene expression, RNA extraction and cDNA 
were prepared and the expression of cea and -actin gene It was checked by real time method and using cyber 
green color.The results were analyzed by non-parametric method (Mann-Whitney) by SPSS software. 
The results of the electron microscope showed that the nanoparticles have a spherical shape and are 
approximately 233 nm in size. FTIR spectroscopy showed that silver nanoparticles/lactobacillus rhamnosus GG 
extract are functional and have active biomolecules. The X-ray diffraction pattern indicated the purity and 
regular crystal structures of the nanoparticles. In addition, the expression of CEA gene under the influence of 
the concentration of 125 and 250 micrograms/microliter of silver nanoparticles of Lactobacillus rhamnosus 
GG was significantly higher than the negative control group (p<0.05). 
The results of this study showed that silver nanoparticle/Lactobacillus rhamnosus lysate has anticancer and 
apoptotic power. Therefore, probiotics can be used as a new strategy in the expression of apoptotic genes in 
colorectal cancer. 
Green synthesis, Lactobacillus rhamnosus GG, probiotic, apoptosis, cea 
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Toxins have always been considered a threat to life forms. Lavender is a prominent member of the Lamiaceae 
with amazing features. This evergreen genus contains various active constituents, in which the most important 
ones being linalool, linalyl acetate, camphor, terpinene-4-ol, 1,8-cineole, 5 and β-ocimene. Lavender is a 
popular plant with myriads of uses: in the food and flavor industry for its sweet flavor, in the fragrance and 
cosmetic industry for its fresh scent, in aromatherapy for its calming and soothing properties, and most 
importantly, as an herbal remedy. Lavender is believed to possess various therapeutic effects as an anti-
depressant, anxiolytic, anti-oxidant, anti-bacterial, anti-fungal, anti-virus, insecticidal and repellent, radiation 
protective, anti-inflammatory, cardioprotective and anti-hypertensive, neuroprotective, anti-cancer. The 
antidotal activity of lavender against toxicities is through participating in various biological pathways, 
scavenging free radicals, elevating anti-oxidant enzymes, modulating pro-inflammatory cytokines and 
regulating signaling pathways, inducing apoptosis in cancer cells and inhibiting normal cells from apoptosis. 
Such properties make lavender a meritorious candidate to prevent, cure and alleviate diseases, either in 
combination with other medications or as a single agent. However, further in-depth elucidations on the 
pharmacokinetic, mechanism of action, and therapeutic efficacy are required to prove lavender as a promising 
agent against toxins. 
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Introduction: Cancer is one of the main causes of death worldwide, and different types of treatment are 
performed for cancer. However, a new generation of immunotherapy using natural killer cell-derived 
extracellular vesicles (NK-EVs) has been developed to achieve tumor-specific targeting and circumvent adverse 
effects. NK-EVs carrying cargo such as cytotoxic proteins, microRNAs, and cytokines employ multiple 
mechanisms to kill tumor cells. Hence, we performed the narrative review to evaluate the potential roles of 
NK-EVs in Cancer Immunotherapy. 

Materials and Methods: Our basic research first was in Google Scholar and PubMed databases with key words: 

Cancer or tumor and Natural killer cell or NK Cell and Exosome or Extracellular Vesicles from 2015 to 2023. 

After overview, 147 related results were found that 20 articles were analyzed (compatible with the Inclusion 

and exclusion criteria). Case report articles, letters to the editor, lecture reviews and articles of non-available 

full text, were not reviewed. 

Results: Treated K562 cells by NK-EVs indicated the diminished cell viability and higher apoptosis. 
Furthermore, the NK-EVs showed up-regulation in both P53 and caspase3 genes as compared with ctr sample. 
miR-186 in NK-EVs was shown to reduce MYCN and AURKA expression, 

thereby inhibiting proliferation and inducing apoptosis in NB cells. In pancreatic cancer cells (Mia PaCa-2 and 
PANC-1), miR-3607-3p encapsulated in NK-EVs suppressed cell migration and invasion. Overall In vitro studies 
showed NK-EVs exert a dose-dependent cytotoxic effect to a wide range of cancer cell lines with origin from 
leukemia, neuroblastoma, breast cancer, colon cancer, gastric cancer and glioblastoma. 

Conclusion: In conclusion, NK-EVs induce cancer cell apoptosis, suppress cell proliferation and cycle 
progression. In addition, miRNAs encapsulated in NK-EVs serve as promising tools for therapeutic 
interventions. Thus, NK-EVs are a promising tool for cancer immunotherapy. 
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Introduction: Artificial sweeteners (AS) are calorie-free sugar substitutes used to control obesity and diabetes. 
Despite being FDA-approved the safety of the six ASs, aspartame, acesulfame-K (AceK), stevia, neotame, 
saccharin, and sucralose is controversial due to their role in elevating the risk of obesity, diabetes, 
cardiovascular disease, cerebrovascular disease, cancer, and mortality. Alzheimer's disease (AD) is a 
neurodegenerative disorder of progressive memory loss and cognitive dysfunctions caused by Aß-peptide and 
phosphorylated tau fibrils accumulation in dlifferent brain areas, such as the hippocampus. Despite several 
pieces of evidence declaring the effect of AS on developing neurodegenerative diseases, the underlying 
mechanism is not clear. Still, two possible theories of the insulin resistance mechanism and the reactive oxygen 
species (ROS) degenerative procedure are recommended. 

Insulin resistance and AD 

AS diets reduce carbohydrate intake and result in glucose homeostasis. Still, extensive AS consumption 
develops excessive insulin secretion which gradually down-regulates insulin receptors and leads to insulin 
resistance. Insulin receptors are found to be selectively expressed in bran medial temporal regions which are 
closely related to memory formation. Also, insulin can elevate the accumulation of Aß-peptide by interfering 
with several intracellular mechanisms. However, short-term hyperinsulinemia can improve memory, while 
long-term hyperinsulinemia impairs memory formation. Long-term AceK consumption along with a low 
carbohydrate diet can cause cognitive impairments by reducing glucose levels. Hyperinsulinemia can also 
accelerate interleukin-6 (IL-6), C-reactive protein, and a-1- antichymotripsin levels leading to inflammation 
which is similarly present in dementia development and plaque configuration in AD. 

Aspartame and Amylogenic Protein Aggregation 

Studies demonstrate that aspartame increases the risk of AD by its metabolites such as methanol which 
elevates ROS and leads to oxidative stress and mitochondrial dysfunction leading to neuronal damage and Aß-
peptide and tau fibrils accumulation. Also, during oxidative stress, cell components degenerate by increasing 
intracellular lipid accumulation which can cause even more oxidative stress due to extensive ROS interactions 
with lipids. The interaction of aspartame with lysozyme, Aß40, and A$42 through H-bonding and hydrophobic 
bind, forms amyloidogenic protein aggregations. 

Conelusion: This article reviews probable findings about the effect of artificial sweeteners especially 
aspartame and AceK in AD and the underlying mechanism to do so obtained through PubMed and Google 
Scholar to this day. Results demonstrated that impaired glucose intake during AS diets and the subsequent 
insulin resistance along with specific molecular features of the ASs themselves to form plaques can develop 
AD. Still, more studies especially clinical must be conducted to resolve precise mechanisms and associations. 

Key words: Alzheimer's Disease, Artificial Sweeteners, Acesulfame-K, Aspartame, Insulin resistance 
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Introduction: In December 2019, the emergence of acute respiratory syndrome in China led to the global 
spread of the coronavirus and became an international public health issue, affecting people around the world. 
Nursing is a part of health services that serve individuals, groups, and communities. During the corona 
pandemic, patients with special diseases used remote nursing during quarantine due to the need for nursing 
services. The purpose of this study is to investigate the role of remote nursing for patients with special diseases 
during the coronavirus pandemic. 

Materials and Methods: This study is a systematic review study that was conducted in 2023. Using the key 

words of tele nursing, special disease, corona pandemic, and patient, were checked based on the Mesh and it 

was done in reliable databases including PubMed, Scopus, Web of Science and Google Scholar search engine 

without a time limit. To ensure the completeness of the search results, the sources of the articles were checked 

and after removing the duplicate titles from the endnote software and checking the titles and abstracts, the 

related articles were checked using JBi-tools, after checking the quality of the articles, the findings were 

entered into the desired checklist. 

Results: A total of 1163 articles were reviewed and the results of 68 related articles showed that the use of 
technology is a very appropriate strategy and is needed to meet care needs in a sustainable manner. The form 
of nursing services along with tele nursing was able to provide remote services, time efficiency, and budget 
allocation, as well as prevent the spread of the corona pandemic and protect patients with special diseases 
from corona damage as much as possible, but due to the limitations Physical services have not been 
satisfactory in terms of quality compared to the physical implementation of nursing services. 

Conclusion: The obtained results show that the use of telenursing during the corona pandemic has been 
developed with the help of technology to meet the needs of distance productivity and cost limitations, as well 
as to reduce the pandemic and the deaths caused by it. Therefore, remote nursing can play an effective role 
during the corona pandemic, but it still cannot replace the physical implementation of nursing services, but 
can be placed next to it as a supplement. 

key words: tele nursing, special disease, corona pandemic, patient 
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Introduction: Ferritin is the main iron storage protein that participates in iron metabolism and is one of the 
most frequently requested tests in healthcare. Serum ferritin level often shows the amount of iron stored in 
the body. Doctors measure serum ferritin to assess iron deficiency or overload. Hyperferritinemia is a key 
acute phase reactant that is used by doctors as an indication for therapeutic intervention aimed at controlling 
inflammation in high-risk patients. The purpose of this study is to investigate the causes of hyperferritinemia 
in the human body. 

Materials and Methods: This study is a systematic review study that was conducted in 2023. By using the key 

words hyperferritinemia, infection, iron overload, serum ferritin, and iron deficiency anemia, it was done in 

reliable databases including PubMed, Scopus, Google Scholar, and Embase without a time limit. To ensure the 

completeness of the search results, the sources of the articles were checked and after removing the duplicate 

titles from the endnote software and checking the titles and abstracts, the related articles were checked using 

JBi tools, after checking the quality of the articles, the findings in the item checklist Comment entered. 

Results: A number of articles were reviewed and those related to the purpose of the study were selected. 
According to the investigations, the results of some studies showed that it isn’t common to observe very high 
levels of ferritin in the blood of patients who do not have any iron accumulation. Although an increase in serum 
ferritin concentration occurs in iron overload, hyperferritinemia without it has been reported in some 
inflammatory diseases and malignancies. A severe increase in serum ferritin may be seen in patients with 
cancer, liver, or infectious disease, or it may appear as one of the symptoms of a syndrome, all of which are 
without iron accumulation. The high level of ferritin in these cases is not a sign of iron deficiency anemia and 
is simply caused by inflammation, and the results showed that it gradually decreases with the treatment of 
the infection. 

Conclusion: The results obtained from the review of articles in this field show that according to the presence 
or absence of another disease in the person and the changes in serum ferritin in the patient, it seems that 
after measuring the serum ferritin level, it’s better to consider the high level of serum ferritin as a sign of the 
severity of the disease and its gradual decrease as a sign of the improvement of the disease. However, we 
must note that hyperferritinemia isn’t a result, but deeply participates in the disease process. 

key words: hyperferritinemia, infection, iron overload, serum ferritin, iron deficiency anemia 
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Introduction: In December 2019, the emergence of acute respiratory syndrome in China led to the global 
spread of the coronavirus and became an international public health issue, affecting people around the world. 
Nursing is a part of health services that serve individuals, groups, and communities. During the corona 
pandemic, patients with special diseases used remote nursing during quarantine due to the need for nursing 
services. The purpose of this study is to investigate the role of remote nursing for patients with special diseases 
during the coronavirus pandemic. 

Materials and Methods: This study is a systematic review study that was conducted in 2023. Using the key 

words of tele nursing, special disease, corona pandemic, and patient, were checked based on the Mesh and it 

was done in reliable databases including PubMed, Scopus, Web of Science and Google Scholar search engine 

without a time limit. To ensure the completeness of the search results, the sources of the articles were checked 

and after removing the duplicate titles from the endnote software and checking the titles and abstracts, the 

related articles were checked using JBi tools, after checking the quality of the articles, the findings were 

entered into the desired checklist. 

Results: A total of 1163 articles were reviewed and the results of 68 related articles showed that the use of 
technology is a very appropriate strategy and is needed to meet care needs in a sustainable manner. The form 
of nursing services along with tele nursing was able to provide remote services, time efficiency, and budget 
allocation, as well as prevent the spread of the corona pandemic and protect patients with special diseases 
from corona damage as much as possible, but due to the limitations Physical services have not been 
satisfactory in terms of quality compared to the physical implementation of nursing services. 

Conclusion: The obtained results show that the use of telenursing during the corona pandemic has been 
developed with the help of technology to meet the needs of distance productivity and cost limitations, as well 
as to reduce the pandemic and the deaths caused by it. Therefore, remote nursing can play an effective role 
during the corona pandemic, but it still cannot replace the physical implementation of nursing services, but 
can be placed next to it as a supplement. 

key words: tele nursing, special disease, corona pandemic, patient 
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Introduction: HIV was first identified as the causative agent of AIDS in 1981 and is now a medical and social 
problem. AIDS is a syndrome caused by the entry of HIV retrovirus into the body. Studies on the pathogenesis 
of HIV deal with complex mechanisms that lead to HIV cell infection and immune system damage. These 
studies focus on the structure and characteristics of HIV replication and the virus interacting with the host. 
Life cycle knowledge of HIV virus its complex genetic structure includes gene interaction that regulates and 
controls the growth of the virus, its high genetic diversity, various pathogenic mechanisms, and cell-virus 
interaction. The aim of this study was to investigate the HIV virus and the pathogenetic mechanisms of 
infection.  

Materials and Methods: This study is a systematic review study conducted in 2023. Using the key words AIDS, 

infection, and the pathogenetic mechanism was performed in valid databases including PubMed, Scopus, 

Google Scholar, and Embase without time limit. To ensure the completion of search results, article sources 

were reviewed and after removing duplicate titles from endnote software and reviewing titles and abstracts, 

articles related to JBi tools were reviewed. After reviewing the quality of articles, the findings in the case 

checklist Comment were entered.  

Results: A total of 1261 articles were reviewed and finally 56 articles were selected that were related to the 
purpose of the study. According to studies, the results of some studies have shown that HIV cells multiply 
rapidly. T-cell levels below 500 were once thought to be a sign of immune system damage, but it is now known 
that the body is trying to regroup and continue to fight infection and that HIV activity throughout the body is 
greater than at first it was thought as the virus reproduced faster and the immune response became more 
complex. The main receptor for the virus is called CD4, and it is found in three categories: mucosal cells, 
immune cells such as macrophages, T cell helpers, and brain cells, such as microglia.  

Conclusion: The results show that continuous updating of knowledge about the structure, diversity, and 
proliferation of HIV, as well as the characteristics of the host immune response, modify viral mechanisms and 
immunity associated with a viral infection and make key molecules identify the virus in the life cycle. 
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Introduction: Gastric cancer (GC) remains a thorny and unsolved clinical challenge (1). With over one million 
new cases estimated each year, GC is considered the fifth most diagnosed malignancy in the world. 
Mesenchymal Stem Cells derived exosomes (MSC-Exosomes) which are considered to be a paracrine 
interaction and play a powerful immunomodulatory role in a variety of diseases including cancer, the 
therapeutic functions of MSCs are largely dependent on these derived exosomes. Our study aim is to 
evaluation of MSC-Exosomes inhibition effects on GC. 

Materials and Methods: The current study is a narrative review article. In the research was based on PubMed 
and Google Scholar databases by related key words from 2020 to 2023. key words were such as: Mesenchymal 
stem cells, Exosome and Gastrointestinal cancer. After searching, 40 results were reviewed and according to 
the title and aim of the study, duplicate and unrelated articles were removed and 12 articles with full text were 
included in the study. 

Results: Evidence exhibit that MSC-Exosomes have antioncogenic properties, proliferation inhibition, 
apoptosis promotion and suppression cancer. MSC-Exosomes inhibit tumor progression in different cancers 
through the delivery of proteins, lipids, RNA, metabolites, growth factor, cytokines and are multifunctional 
transporters. Studies showed miR-1228 of MSC-Exosome is effectively hinder gastric carcinogenesis and 
negatively regulate NF-κB activity in GC cells while inhibiting epithelial-mesenchymal transformation, also 
inhibited the growth of GC cells by down-regulating the expression of MMP-14. In-addition MSC-Exosomes 
overexpressing L-PGDS could inhibit GCs progression by regulating GC cells stemness and inhibiting STAT3 
phosphorylation.  

Conclusion: These findings indicate that exosomes may be a novel mediator of the role of MSCs in 
development Gastric cancer and are expected to be a new potential strategy for the Gastric cancer therapy. 

Key words: Gastric cancer, Mesenchymal stem cells, Exosome 
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Introduction: Chronic kidney disease (CKD) is a worldwide public health problem. Recent evidences, indicates 
the adverse outcomes of CKD, such as cardiovascular disease, kidney failure, and premature death, can be 
delayed by early diagnosis and treatment of CKD(1). On the other hand, metabolic syndrome (MetS) may 
portend CKD. Because this relationship is ambiguous yet, we decided to investigate the association between 
MetS and CKD, GFR decline and Albuminuria. 

Materials and Methods: The PubMed, Web of Science and Scopus databases were systematically searched 

with [MESH] key word until to September 2022 to finding all related studies. Risk estimates and their 

corresponding 95% confidence intervals (CIs) for CKD from individual studies were extracted and pooled by 

using a random effects model in stata 15 software. All the results were presented by 3 models: model 0 (crude), 

model 1(adjusted for age and gender) and model 3 (full adjustment). 

Results: A total of 40 studies were included (n=10,710,165). In pooled analysis, Prevalence of CKD in patients 
with MetS group was higher compared with Non-MetS group (11.21% vs 4.64%). After adjustment for potential 
confounders, the risk of CKD in individuals with MetS was 1.44; 95% [CI] 1.34-1.54; I2=51.6, P egger=0.040). 
MetS increased the risk of GFR decline and Albuminuria 2.33 and 2.15 times than Non-MetS groups 
respectively (p <0.05). Furthermore, all single components of the MetS were significantly associated with CKD 
including: 1.38 (95% [CI],1.26-1.50; I2=76.4) for increased blood pressure, 1.34 (95% [CI] ,1.18-1.49; I2=92.5) 
for raised plasma glucose, 1.24 (95% [CI] ,1.19-1.29; I2=26.4) for raised triglyceride, 1.14 (95% [CI], 1.04-1.24; 
I2=97.8) for reduced HDL and 1.23 (95% [CI] ,1.08-1.38; I2=97.4) for increased waist circumference. Moreover, 
association between Mets and the development of CKD seems to increase when the number of components 
from 1 to 5 raised, ranged from 1.16 to 2.19.  

Conclusion: The metabolic syndrome and its components are independently associated with the increased risk 
of CKD; also, MetS may related to GFR decline and albuminuria. 

Key words: Metabolic Syndrome, Chronic Kidney Disease, Albuminuria, GFR decline 

Abbreviations and Acronyms: CKD: Chronic Kidney Disease, MetS: Metabolic Syndrome, GFR: glomerular 
filtration rate 
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Introduction:  The increasing access to technology devices or portable digital assistant devices continues to 
change the teaching-learning landscape, including technology-based learning. Portable digital assistants and 
the use of technology have become an integral part of teaching and learning today. The use of virtual reality, 
augmented reality, cloud computing, and social media through platforms such as Twitter, Dropbox, Google 
Apps, and YouTube has become a commonplace in modern education and has greatly increased the quality of 
education in medical sciences. The purpose of this study was to investigate the use of technology for teaching 
and learning in laboratory science education. 

Materials and Methods: This is a systematic-review-study using the key words of laboratory science, 

education, teaching and learning, technology in reliable databases including PubMed, Scopus, Web of Science, 

and Google Scholar search engine in the period of 2018 to 2023 was done. To ensure the completeness of the 

search results, the sources of the articles were checked and after removing the duplicate titles from the 

endnote software and checking the abstracts, the related articles were checked using JBi tools, after checking 

the quality of the articles, the findings were entered into the desired checklist. 

Results: A total of 120 articles were reviewed, from which 15 relevant articles were selected, and this review 
identified themes from the data retrieved from 15 published articles. Topics include attitudes towards E-
learning, how to use technology in laboratory science education, challenges and quality related to E-learning, 
use of social media and smartphones, virtual reality and simulation experience, and records of technology use 
in science laboratory education. 

Conclusion: Technology in laboratory science education is used in classroom teaching to supplement learning. 
However, despite its upward trend, there is still a gap in its adoption. The findings of this study contribute to 
the body of knowledge about the phenomenon of using technology for teaching and learning in laboratory 
science education. Technology has the potential to improve learning outcomes for students, including those 
involved in research. Therefore, it is critical to ensure that both faculty and students receive adequate training 
on how to effectively use the technology of the future. 

key words: laboratory science, education, teaching learning, technology 
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Introduction: Thoracic surgery is a complex surgical procedure that involves the organs within the chest cavity, 
such as the lungs, heart, and esophagus. Patients who undergo thoracic surgery often experience complication 
after surgery. There are multiple methods to decrease the occurrence of surgical complications, and one of 
these methods is known as Rapid Rehabilitation Nursing (RRN). RRN is a perioperative pathway that offers 
standardized and multidisciplinary guidance for perioperative management. RRN involves various healthcare 
practitioners who work together such as Surgeons, anesthetists, nursing staff, physiotherapists and 
nutritionists to provide patient-centered care. There is lack of knowledge about effect of RRN on patient 
undergoing thoracic surgery. The present study is conducted to address this deficiency and provide insight into 
clinical practice.  

Materials and Methods: Following the principles of the Cochrane systematic review and the guidelines 

established by PRISMA, we conducted a systematic review by searching scientific databases such as Cochrane 

CENTRAL, PubMed, Web of Science, and Scopus. Additionally, the Google Scholar search engine was used to 

explore grey literature. The key words that comprehensively searched included "rapid rehabilitation nursing", 

"fast track recovery", "enhanced rehabilitation", "thoracic", "surgery", and their relative synonyms without 

any time limitation. The inclusion criteria included interventional studies focusing on the effect of RRN on 

adults undergoing thoracic surgery. Not having an abstract and full text and articles that do not provide 

definitive or conclusive results were considered as exclusion criteria. Also Review studies and conference 

papers were excluded. Two authors independently conducted screening and data extraction, and any 

discrepancies were resolved through consensus involving a third author. To evaluate the quality of the articles 

included, the ROB 2 critical appraisal tool was utilized. The information gathered from the selected articles 

was then organized into an extraction table. 

Results: A total of 853 articles were found, and after removing 159 duplicates and 645 irrelevant titles and 
abstracts, the full text of 49 articles were assessed for eligibility. Finally, 10 clinical trial studies were included 
in the study. The main outcomes were as fallows, with a significant deference between intervention and 
control group: decreased hospitalization time N=9/10 (90% showed significant difference), decreased post-op 
complications (N=7), earlier recovery time (N=6), decreased hospitalization cost (N=5), increased nursing 
satisfaction (N=4), increased patient satisfaction (N=3), decreased pain severity (N=2), decreased mortality 
rate (N=2), decreased readmission rate (N=2)  

Conclusion: Overall, the use of rapid rehabilitation nursing in patients undergoing thoracic surgery appears to 
be a promising approach to improve recovery outcomes. 

Key words: Rapid rehabilitation nursing, Fast track recovery, Thoracic, Surgery, Systematic review 
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Introduction: Cardiovascular disease (CVD) is the leading cause of death worldwide, and the prevalence of 
heart failure (HF) has increased over time. In recent years, considerable progress has been achieved in 
connection with stem cells, which promises new treatment solutions for heart diseases. Mesenchymal stem 
cells (MSCs) are a heterogeneous subset of stromal stem cells that can be isolated from many adult tissues. 
Mesenchymal stem cells can interact with cells of both innate and adaptive immune systems, which leads to 
the modulation of several effective functions and can be used in the treatment of heart diseases. The aim of 
this study is to investigate the role of mesenchymal stem cells in the treatment of cardiovascular diseases. 

Materials and Methods: This is a systematic review study using the key words of Mesenchymal stem cells, 

treatment, and cardiovascular disease in reliable databases including PubMed, Scopus, Web of Science, and 

Google Scholar search engine without a time limit. To ensure the completeness of the search results, the 

sources of the articles were checked and after removing the duplicate titles from the endnote software and 

checking the abstracts, the related articles were checked using JBi tools, after checking the quality of the 

articles, the findings were entered into the desired checklist. 

Results: 9831 articles were reviewed and finally, 187 related articles were selected. Therefore, the results of 
some studies showed that mesenchymal stem cells (MSCs) are multipotent stem cells that create different 
lineages and have the ability to self-renew. Mesenchymal stem cells can be isolated from various tissues such 
as the umbilical cord, endometrial polyp, menstrual blood, bone marrow, adipose tissue, etc. The 
administration of mesenchymal stem cells (MSCs) to diseased hearts improves cardiac function and reduces 
scar size. These effects occur through stimulation of endogenous repair mechanisms, including regulation of 
immune responses, tissue perfusion, inhibition of fibrosis, and proliferation of quiescent cardiac cells, although 
rare events of differentiation into heart and vascular components have also been described in animal models. 

Conclusion: The results show that, while these advances have the potential for stem cell therapy, the goal of 
complete heart recovery has not yet been achieved in clinical studies. The multipotent properties of MSCs 
make them an attractive choice for the possible development of clinical applications. To achieve this goal, new 
cell-based therapeutic approaches are needed. 
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Introduction: Hypo plastic left heart syndrome is one of the most complex congenital heart diseases, which is 
almost fatal if left untreated. Diagnosis is usually made before or shortly after birth. The variety and severity 
of clinical manifestations depend on the cardiac structures involved and their functional impact. Congenital 
cyanotic diseases usually include several congenital disorders, and in most of them, the structure of the heart 
or the main-vessels is seriously damaged, and the surgery and repair of these types of diseases are difficult 
and multi-stage. The aim of this study is to investigate the probability of survival in patients with hypo-plastic 
left heart syndrome. 

Materials and Methods: This is a systematic-review-study using the key words of Hypo-plastic left heart 

syndrome, Congenital heart disease, Cyanotic heart disease in reliable databases including PubMed, Scopus, 

Web-of-Science, and Google-Scholar search engine in the period of 2018 to 2023 was done. To ensure the 

completeness of the search results, the sources of the articles were checked and after removing the duplicate 

titles from the endnote-software and checking the abstracts, the related articles were checked using JBi tools, 

after checking the quality of the articles, the findings were entered into the desired checklist. 

Results: 21340-articles were reviewed and finally 421 related articles were selected. Studies show that with 
continuous improvement in outcomes over the past-six-decades, improved diagnostic methods, greater 
understanding of single ventricle physiology, prenatal diagnosis, good neonatal care, improved surgical skills, 
specialized postoperative care, and unique strategies for Interstage surveillance all have helped to increase 
the probability of survival to adulthood. However, associated morbidity and mortality remain significant. 
Although the principles of staged surgical palliation of hypo-plastic-left-heart-syndrome are well established, 
there’s considerable variation in surgical-technique and management between centers, and several 
controversial aspects remain unresolved. 

Conclusion: The obtained results show that there has been a lot of progress in treatment options, but still, for 
some reasons, this disease cannot be completely treated and normal life cannot be expected from those 
suffering from this syndrome. It’s hoped that in the future it will be possible to new-methods to increase the 
probability of survival in these patients even more. 
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Introduction: Cardiac arrhythmias are common among humans in all age ranges and may occur in people with 
underlying heart disease as well as in people with structurally normal hearts. Intracranial bleeding refers to 
any bleeding in the intracranial vault, including the brain parenchyma and meningeal spaces around it, which 
may cause various heart rhythm disorders and structural changes following intracranial injuries. This study 
aims to investigate the incidence of cardiac arrhythmias in people with cerebral hemorrhage between the 
brain tissue and the skull. 

Materials and Methods: This study is a systematic review study that was conducted in 1402 by using the key 

words of cardiac arrhythmia, cerebral hemorrhage, and intracranial hemorrhage, it was done in reliable 

databases including PubMed, Scopus, Cochrane, Web of Science, Embase, and Google scholar search engine 

without time limit. To ensure the completeness of the search results, the sources of the articles were checked 

and after removing the duplicate titles from the endnote software and checking the titles and abstracts, the 

related articles were checked using JBi tools, after checking the quality of the articles, the findings in the 

checklist the target was entered. 

Results: A total of 2175 articles were reviewed and finally 121 articles that were related to the purpose of the 
study were selected. Investigations have shown that changes in heart rhythm are observed after acute 
cerebrovascular accidents, which is mainly due to the disturbance in the regulation of the nervous system, 
which is seen in the regular pattern of the propagation of cardiac stimulation waves. Stimulation of the 
autonomic nervous system by stimulating the hypothalamus and increasing the level of circulating 
catecholamines in people with cerebral hemorrhage are two key mechanisms that cause heart rhythm 
disorders and myocardial muscle damage. In patients with brain damage, intracranial blood pressure changes 
with irregular heartbeat, which can cause the patient"s death. 

Conclusion: The obtained results show that the timely identification of electrocardiogram changes in people 
with cerebral hemorrhages is one of the effective factors in determining the prognosis and determining 
severity of the disease. It is better to take an electrocardiogram test when identifying a patient with cerebral 
hemorrhage, and if the cardiac arrhythmia is observed, necessary measures should be taken in medical 
centers. 
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Introduction: Cystic fibrosis is a single-gene disease caused by a mutation in the CFTR gene on chromosome 
7. The main cause of death from this disease is related to chronic lung infection. Nowadays, gene therapy is 
an alternative treatment for genetic lung-diseases, especially monogenic disorders such as cystic fibrosis. The 
purpose of this study is to investigate the possibility of the effectiveness of gene-therapy in the treatment of 
cystic fibrosis of the lung. 

Materials and Methods: Search method: This is a systematic review study using the key words of cystic 

fibrosis, gene therapy, effectiveness, and lung in reliable databases including PubMed, Scopus, Web of Science, 

and Google Scholar search engine in the period of 2019 to 2023 was done. To ensure the completeness of the 

search results, the sources of the articles were checked and after removing the duplicate titles from the 

endnote software and checking the abstracts, the related articles were checked using JBi tools, after checking 

the quality of the articles, the findings were entered into the desired checklist. 

Results: 21357-articles were reviewed and finally, 219 related articles were selected. Therefore, the results of 
some studies showed that gene-therapy is currently being evaluated for a wide range of acute and chronic 
lung diseases. Cystic fibrosis is a severe autosomal recessive disease and is caused by a mutation of the cystic 
fibrosis trans membrane conductance regulator (CFTR). Although the development of gene therapy for cystic 
fibrosis (CF) was a high priority for many groups after gene cloning, active research in the field of CF gene 
therapy has recently been conducted by only a few. Although gene delivery to the lungs is difficult and 
meaningful clinical trials are expensive and difficult to conduct, gene therapy still holds promise for treating 
CF. 

Conclusion: The results show that the biggest-challenge for gene-therapy is to find an ideal vector for gene 
transfer (CFTR) to the affected organ (lung). Due to the advances made in viral and non-viral vectors, it is 
expected that the efficiency of gene editing will improve to clinically translatable levels and gene transfer 
technologies to be more effective in producing an effective gene therapy for CF. 
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Introduction: Personalized-medicine is a model in which a patient"s unique clinical, genetic, and 
environmental characteristics are the basis of treatment and prevention. Type-1-diabetes affects millions of 
people worldwide and requires careful management to prevent serious long-term complications, including 
heart and kidney disease, stroke, and vision loss. The group of type 1 diabetic patients is very heterogeneous 
and people with the disease in different-stages and intensities are caused by separate causes and cover diverse 
genetic backgrounds. The purpose of this study is to investigate the progress of personalized medicine in the 
treatment of type-1-diabetes patients. 

Materials and Methods: This study is a systematic review study that was conducted in-2023. Using the key 

words of personalized medicine, treatment, and type-1-diabetes were checked based on the Mesh and it was 

done in reliable databases including PubMed, Scopus, Web of Science, and Google-scholar search-engine 

without a time limit. To ensure the completeness of the search results, the sources of the articles were checked 

and after removing the duplicate-titles from the endnote-software and checking the titles and abstracts, the 

related articles were checked using JBi-tools, after checking the quality of the articles, the findings were 

entered into the desired checklist. 

Results: A total of 1463-articles were reviewed and finally, 85-studies related to our purpose were selected. 
The obtained results show that personalized medicine is based on the fact that each person has unique 
characteristics at the molecular, physiological, ecological, and behavioral levels. In the case of disease, it should 
be treated according to these unique-characteristics. Currently, the "one-size-fits-all" treatment for type-1 
diabetes is exogenous insulin replacement therapy, but this approach fails to achieve optimal blood glucose 
control in many individuals. In the case of type-1 diabetes, much effort is now focused on risk stratification for 
the development of diabetes to allow preclinical diagnosis, and the use of therapies such as gene therapy, to 
prevent pancreatic destruction in a subset of patients. Additionally, advances in stem-cell-therapy hold 
promise for regenerating pancreatic tissue in some people. 

Conclusion: The obtained results show that the individualization of patient treatment is one of the main-goals 
of the medical-field, several genes that are related to the risk of diabetes or the risk of diabetes complications 
have been identified by candidate gene analysis and genomic scanning. These molecular-markers, together 
with clinical-data and findings from proteomics, metabolomics, pharmacogenetics, and other methods, lead 
to consideration of the extent to which personalized approaches to diabetes-treatment can be used and the 
resulting advances. 
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Introduction: Ferritin is the main iron storage protein that participates in iron metabolism and is one of the 
most frequently requested tests in healthcare. Serum ferritin level often shows the amount of iron stored in 
the body. Doctors measure serum ferritin to assess iron deficiency or overload. Hyperferritinemia is a key 
acute phase reactant that is used by doctors as an indication for therapeutic intervention aimed at controlling 
inflammation in high-risk patients. The purpose of this study is to investigate the causes of hyperferritinemia 
in the human body. 

Materials and Methods: This study is a systematic review study that was conducted in 2023. By using the key 

words hyperferritinemia, infection, iron overload, serum ferritin, and iron deficiency anemia, it was done in 

reliable databases including PubMed, Scopus, Google Scholar, and Embase without a time limit. To ensure the 

completeness of the search results, the sources of the articles were checked and after removing the duplicate 

titles from the endnote software and checking the titles and abstracts, the related articles were checked using 

JBi tools, after checking the quality of the articles, the findings in the item checklist Comment entered. 

Results: A number of articles were reviewed and those related to the purpose of the study were selected. 
According to the investigations, the results of some studies showed that it isn’t common to observe very high 
levels of ferritin in the blood of patients who do not have any iron accumulation. Although an increase in serum 
ferritin concentration occurs in iron overload, hyperferritinemia without it has been reported in some 
inflammatory diseases and malignancies. A severe increase in serum ferritin may be seen in patients with 
cancer, liver, or infectious disease, or it may appear as one of the symptoms of a syndrome, all of which are 
without iron accumulation. The high level of ferritin in these cases is not a sign of iron deficiency anemia and 
is simply caused by inflammation, and the results showed that it gradually decreases with the treatment of 
the infection. 

Conclusion: The results obtained from the review of articles in this field show that according to the presence 
or absence of another disease in the person and the changes in serum ferritin in the patient, it seems that 
after measuring the serum ferritin level, it’s better to consider the high level of serum ferritin as a sign of the 
severity of the disease and its gradual decrease as a sign of the improvement of the disease. However, we 
must note that hyperferritinemia isn’t a result, but deeply participates in the disease process. 
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Introduction: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is the most widespread chronic disease,with an ever-
increasing worldwide prevalence. Mediterranean diet (MD), rich in polyunsaturated fats, polyphenols, 
vitamins and carotenoids, with their anti-inflammatory and anti-oxidant effects, has been suggested to be 
effective in preventing NAFLD. The purpose of this study is to review the effect of Mediterranean diet in Non-
alcoholic fatty liver disease. 

Materials and Methods: This review study was conducted through an advanced search of reputable scientific 

databases including PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar search engine. Articles with key 

words “Non-alcoholic fatty liver disease”, “Mediterranean diet”, “Diet therapy”, and MeSh terms of these key 

words. Reviewed articles were clinical trials without time limitation. After the initial search, only the title and 

abstract of articles related to the study objectives were examined and irrelevant articles were removed. Also, 

to ensure the completeness of the search results, the sources of the articles were also examined. After 

checking the quality of the articles, the findings were entered in the desired checklist. Finally, among 189 

articles, 6 articles were included in this review article. 

Results: The beneficial of MD on the hepatic lipid metabolism and, consequently, on NAFLD prevention, is 
influenced primarily by its fatty acid composition which is characterized by high monounsaturated fatty acids 
content with a balanced polyunsaturated fatty acids omega-6 to omega-3 ratio due to the abundance of 
vegetables, legumes, nuts, olive oil and fish (instead of red meats). MD interventions improved one or more 
measures of NAFLD activity and showed a significant effect on post-intervention ALT, FLI and LSM. Thus, there 
is increasing evidence that MD is one of the best dietary patterns for NAFLD’s prevention and therapy due to 
its capability of reducing liver fat without weight loss. But, the combination of calorie restriction and MD may 
be an achievable strategy to induce the recommended degree of weight loss and to promote improvements 
in NAFLD. 

Conclusion: MD may exert beneficial effects on NAFLD based on its components and the effect of them. 
However, additional studies that include all of the components of the MD are needed and the currently 
available data should be expanded in order to arrive at non-conflicting scientific evidence. 
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Introduction: One of the most common chronic disorders of the cardiovascular system is heart failure, which 
causes a decrease in physical strength, a decrease in the ability to perform work duties and activities, a 
disruption in relationships, and finally a decrease in the quality of life of those suffering from this disease. One 
of the nursing interventions that will reduce this problem is the use of new educational methods. This study 
aims to investigate the quality of life of heart failure patients based on the model of Dorothea Orem's nursing 
self-care program. 

Materials and Methods: This study is a systematic review of studies that investigated the effect of the nursing 

self-care program based on the Dorothea Orem model in patients with heart failure and were published from 

January 2014 to November 2022. For Investigating related research, search in databases and search engines 

(SID,Magiran,Pubmed,Scopus,GoogleScholar) with key words Dorothea Orem self-care model , quality of life , 

Heart failure and their Farsi equivalent, was done separately. For create more thematic connection, the 

advanced search method was also used in combination. Finally, 21 related studies were obtained, of which 5 

articles were selected. 

Results: The results presented in 5 studies were examined. After the implementation of the model, the quality 
of life scores in all physical, social and emotional dimensions were generally increased in the intervention 
group compared to the control group, and a statistically significant difference was observed, which indicated 
the positive effect of the intervention. 

Conclusion: The Available systematic review shows that most patients with heart failure suffer from many 
complications and decrease the quality of life and need significant solutions. Considering the positive effect of 
the Orem self-care program in increasing the quality of life of these patients, it is recommended that health 
care providers and nurses improve the quality of life of heart failure patients by implementing a self-care 
program based on nursing theories. But nowadays few studies are focused on the impact of nursing theories. 
Therefore, it seems necessary to do more research in this field. 
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Introduction: Sarcopenia, the loss of muscle mass and physical function that occurs with aging, is a common 
situation associated with huge personal and financial costs, and is defines as a determinant of bad health 
condition in older age. Present in an approximately 50%–70% of frail individuals, it is widely recognized, now 
with an ICD code (ICD-10-CM). The increasing recognition of sarcopenia has underlined the importance of 
understanding more about its etiology to inform strategies both for preventing and treating this condition. To 
reach this aim, there is more focus on the effects of modifiable factors such as dietitian. 

Materials and Methods: This study is a review study by analyzing articles from databases, including PubMed, 

Google Scholar, EMBASE, ACM Digital Library, Web of Science, PsycINFO, and IEEE. This research has been 

done with key words " diet quality ", " ageing ", " muscle ", " sarcopenia " and "physical function" from 2013 

to April 2023. Only randomized controlled trials or quasi-experimental studies were included. The National 

Institutes of Health quality assessment tools were used to assess risk of bias in individual studies. 

Results: A total of 732 articles were retrieved from the database searches for eligibility and of these 23 full 
text articles met the final inclusion criteria. Of the five studies which included muscle mass as an outcome, 
four showed a positive association with diet quality. Eleven of the included studies examined muscle strength 
as an outcome, five of which showed a positive association with diet quality. Out of the 15 studies that looked 
at physical performance, 14 showed a positive association with diet quality. Six studies were cross-sectional; 
and six had a low risk of bias. Both of the studies that looked at sarcopenia showed an association with diet 
quality; one had a low risk of bias and the other a medium risk of bias. 

Conclusion: Findings for muscle mass, muscle strength and sarcopenia are suggestive of a link with “healthier” 
diet patterns. The balance of the existing observational evidence indicates that the potential of intervention 
studies which take a whole-diet approach, leading to changes in intakes of the variety of foods and nutrients, 
should be explored as strategies for the prevention and/or management of age-related losses in muscle mass 
and physical function. More intervention studies are needed, especially from lower-income countries, to 
improve our understanding of effects of diet quality on sarcopenia and its components. 
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Introduction: SARS-CoV-2, the causal agent of COVID-19, first emerged in late 2019 in China. SARS-CoV-2 has 
imposed a major public health threat, which needs effective therapeutics and vaccination strategies. 

This study aimed to discuss about the most effective vaccines for the COVID-19 and also about advantages and 
disadvantages of each of them. 

Materials and Methods: In this narrative review, the search strategy included the terms “Vaccines”, and 

“Corona virus”, conducted up to February 2022 in PubMed and Scopus databases. The inclusion criteria of this 

study included: original and English articles that investigated the different platforms of vaccine development 

for covid-19. 28 articles were retrieved by excluding unrelated studies. 

Results: Considering the crucial role of SARS-CoV-2 spike (S) glycoprotein in virus attachment, 

entry, and induction of neutralizing antibodies, S protein is being widely used as a target for vaccine 
development. Based on advances in techniques for vaccine design, inactivated (formalin-inactivated, 
PiCoVacc, BBIBP-CorV), live-vectored, nucleic acid (Zydus Cadila, Evvivax, bacTRLSpike, INO-4800, BNT162, 
BIOCAD), and recombinant COVID-19 vaccines are being developed and tested for their efficacy. 

Conclusion: Here, we discuss the essential points concerning the different platforms of current SARS-CoV-2 
vaccines and the advantages and drawbacks of these platforms. 

Key Words: Vaccines, Corona virus. 

icb6-03570264 Online Poster 

Khosro Namjoo1 

Nima Nikbin Kavishahi1, Ali Dadbinpour2* 

Abstract: 



 
 

Investigating The Effectiveness Of Virtual Reality Training On Catheterization 

Skills In Nursing Students: A Systematic Review 

Code: Presentation: 

Presentor: 

Co-Authors: 

1. BSN, Student of Nursing, School of nursing and midwifery, Students’ Scientific Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
2. School of Nutritional sciences and dietetics, Tehran university of medical sciences, Tehran, Iran 
3. Department of Critical Care Nursing, School of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

Introduction: Nurse educators face the challenge of finding innovative approaches to assist nursing students 
in acquiring and retaining essential skills while ensuring patient safety. Virtual reality (VR) is of particular 
interest to nurse educators for use in teaching. Virtual simulation is the third most common educational 
technology used in nursing education. VR is one shape of virtual simulation that is commonly characterized by 
its immersive nature, 3-dimensional characteristics, motion sensors, and haptic devices. Mastering the ability 
of catheterization is obligatory across several medical specialties and professions. VR allows risk- and anxiety-
free training, mediated by Participant enjoyment, engagement, likelihood to practice. Due to lack of systematic 
review in this topic, this study aimed to assess the effectiveness of VR for teaching catheterization. 

Materials and Methods: In this systematic review, “PubMed”, “Scopus” and “Web of Science” were searched 

using “catheterization”, “nursing education”, “virtual reality”, “simulation” and their related synonyms using 

Mesh without time and language restriction. Inclusion criteria were Randomized Controlled Trials (RCTs) in 

comparing VR with various other methods of teaching catheterization. Screening and data extraction were 

conducted by two authors independently, and any discrepancies were resolved by consensus involving a third 

author. Then, the data from included articles were collected in an extraction table. The Cochrane tool was 

applied in order to assess the risk of bias for individual studies and across studies. The study was conducted as 

per the PRISMA guidelines. 

Results: Overall, 872 articles were found, and after removing duplicates and irrelevant title and abstract, the 
full-text of 41 articles were assessed for eligibility. then, 10 randomized clinical trials were included in the 
review. the ability of nursing students in catheterization increased significantly compared to traditional 
learning methods(n=6). Also, students' learning attitude improved positively(n=3). Other outcomes such as 
reduction of anxiety and sweating of hands during the procedure, improvement in knowledge, psychomotor 
skills, self-confidence, satisfaction with training, attractiveness of training and patient safety were reported. 
However, in a study, it was stated that training with VR alone is not effective and should be combined with 
traditional training to be most effective. 

Conclusion: It seems that education with virtual reality is much more efficient compared to traditional 
methods of education, and for this reason, the use of this technology should be expanded in nursing schools 
to improve the skills of nursing students in catheterization. 
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Artificial intelligence (AI) has emerged as a powerful tool reshaping various fields, including agriculture, food 
science, nutrition, and the food industry. This narrative review explores the transformative applications of 
machine learning (ML) techniques within these domains. We delve into four key ML categories: reinforcement 
learning, representation learning, supervised learning, and unsupervised learning, unveiling their profound 
potentials. By harnessing AI algorithms, we witness the optimization of greenhouse climate regulation, disease 
detection in plants, food function prediction, personalized dietary recommendations, food waste reduction, 
supply chain management, and much more. In the agricultural sector, AI-driven robots equipped with 
reinforcement learning algorithms expertly monitor and control greenhouse climate conditions and irrigation 
systems, thereby maximizing plant growth and productivity. Through representation learning, ML models 
facilitate the early detection of diseases in crops and accurately predict gene expression patterns, aiding in 
crop management and breeding strategies. In the realm of food science and nutrition, supervised learning 
techniques significantly enhance the prediction of food functions, personalized dietary recommendations, and 
consumer preference analysis. Meanwhile, unsupervised learning algorithms assist in clustering dietary intake 
data and categorizing patterns of weight change, providing valuable insights for nutrition research. Moreover, 
AI is revolutionizing the food industry by revolutionizing quality control measures, monitoring employee health 
compliance, and improving freshness evaluation through precise sorting of fruits and vegetables. ML models 
minimize food waste disposal costs and optimize food processing equipment cleaning protocols, thereby 
increasing efficiency and reducing environmental impact. The integration of AI and image recognition 
technologies streamlines agricultural product procurement and transforms supply chain management 
practices. Furthermore, AI-based models explore foods and their bioactive components beyond their 
nutritional properties, unraveling complex physiological interactions and unlocking deeper insights into their 
health benefits. From predicting stool consistency and bone mineral content to discovering 
immunomodulatory peptides and accurately estimating lactose content in food compositions, AI-driven 
approaches offer valuable tools for personalized health assessments. While the potential of ML in agriculture, 
food science, and nutrition is vast, challenges persist. Ongoing research aims to establish reliable and cost-
effective ML-based methods for food quality control, ensure health compliance in food factories, and optimize 
food supply chain management. In conclusion, the integration of AI and ML into agriculture, food science, 
nutrition, and the food industry represent a revolutionary paradigm shift. This cutting-edge research addresses 
critical challenges, advancing our understanding of the profound impact of food on health and well-being. 
Key words: Artificial intelligence, Agriculture, Food Science, Nutrition Science 
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Introduction: Artificial intelligence (AI) is machine intelligence that imitates the cognitive and intelligent 
functions of humans. Among the wide applications of this human masterpiece, we can mention the 
extraordinary separation of data, especially large-volume data, and imagebased diagnosis and prognosis 
prediction. In the field of improving diagnosis in oncology, AI played an effective role by integrating the results 
of medical imaging such as pathology, endoscopy and computerized tomography along with the patient's 
medical records and genetics, etc. AI in the context of tumor imaging approaches can be used to quantify the 
wholebody tumor volume, for the segmentation and classification of pathological foci or to facilitate the 
diagnosis of micro-metastases. 

Materials and Methods: In this review, the search was performed on articles published up to April 2020 from 

the databases of PubMed, Embase, and Web of Science.  

Results: In the field of early diagnosis of cancer, endoscopic images have seen accuracy (93%) in Germany in 

2020 and accuracy (up to 97.7%) in China in 2019. Also, in the field of cancer diagnosis through pathological 

images, there was a high accuracy in Japan in 2020 (95.6%), but it was 91.60% and 100% in China in 2019 and 

2018, respectively. Another study on the survival of cancer patients found some interesting things such as high 

sensitivity (88.2% for Artificial neural networks, 90.3% for Bayesian neural network models) and specificity 

(95.4% for Artificial neural networks, 90.9% for Bayesian neural network models) in Iran in 2018, 

Conclusion: In the image analysis sector, AI is already used for assisting in image reading, fully automated 

disease classification, and fully automated metastases delineation in wholebody acquisitions. 

Key words: Artificial intelligence, cancer, metastases, image-based diagnosis 
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Introduction: Chronic lymphocytic leukemia (CLL) is one of the types of cancer that causes many deaths every 
year. On the other hand, microvesicles (MVs) secreted from leukemia cells can lead to disease progression. 
Therefore, this narrative review study was conducted with the aim of the effect of MVs in the development of 
CLL. 

Materials and Methods: In our review used the data available in the databases of Web of Science, Google 

Scholar, and PubMed in a non-systematic way and without a time limitation. Key words used include 

Microvesicle, Hematological malignancies, Chronic lymphocytic leukemia, as well as sub-words, MVs, and CLL 

were used. 67 articles including research from 2003 to 2023 were reviewed. 

Results: MVs are small extracellular vesicles with 50 to 1000 nm dimensions that can be created in 
physiological and pathological conditions. Pathological conditions include neurological disorders, 
malignancies, and cardiovascular diseases. When MVs from cancer cells reach the target cells, they cause 
changes in their function, growth, differentiation, and prognosis. They can also change the phenotype and 
genotype of their target cells. Due to their role in transporting active molecules responsible for cancer 
progression and metastasis, these vesicles cause the development of leukemia. MVs play a direct role in the 
proliferation and survival of CLL cells. The contents of MVs obtained from leukemic cells include oncogenic 
mRNA, anti-apoptotic proteins, microRNAs, and other proteins. Therefore, by transferring RNA and various 
proteins from cancer cells, they reprogram the target cell and infect it. Evidence shows an increase in MVs in 
CLL patients, whose high levels in the body can be used as a marker of the development of disease. 

Conclusion: Results show the role of MVs in metastasis, leukemia progression, resistance to chemotherapy 
drugs, angiogenesis, reduction of the immune response, proliferation and differentiation of CLL cells, and 
escape of leukemia cells from the immune response. Also, these MVs have destructive effects on healthy 
Hematopoietic Stem Cells. Therefore, by inhibition, their release could be prevented development of CLL. 

Key words: Microvesicle, Leukemia, Chronic lymphocytic Leukemia 
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Introduction: Reactive oxygen species (ROS) cause damage to brain cells, which are protected by antioxidant 
defense. Thyroid hormones (TH) involved in regulating oxygen consumption and ROS production. Changes in 
thyroid gland activity affect ROS production and antioxidant defense. Peroxisome proliferator-activated 
receptor-gamma (PPAR𝛾) can exert a protective effect against the central nervous system (CNS). PPAR 
activation can regulate oxidative stress responses and the expression of various antioxidant molecules. 
Therefore, in this study, the effects of PPAR𝛾 agonists on cerebellar tissue oxidative damage were evaluated 
in hypothyroid rats. 

Materials and Methods: the rats were divided into seven groups: control group rats were given drinking water, 

hypothyroid group juvenile rats were given 0.05% propylthiouracil (PTU) in drinking water, The third, fourth, 

fifth, sixth, and seventh groups received intraperitoneal injections of vitamin E (20 mg/kg), pioglitazone (10 or 

20 mg/kg), and rosiglitazone (2 or 4 mg/kg) and PTU in drinking water. The treatment period was for 42 days, 

and then the animals were deeply anesthetized, and the cerebellar tissues were collected for biochemical tests 

and kept at -30 until the tests were performed.  

Results: Induced hypothyroidism enhanced malondialdehyde (MDA) and nitric oxide (NO) levels and 
diminished thiol content, superoxide dismutase (SOD), and catalase (CAT) activities in the cerebellar tissues. 
Moreover, administration of Vitamin E, pioglitazone, or rosiglitazone resulted in a reduction of MDA and NO 
metabolites levels and an increase of thiol content, SOD, and CAT activity in the cerebellar tissues of 
hypothyroid rats.  

Conclusion: eventually, the results of the present study have revealed that PPAR𝛾 agonists (rosiglitazone and 
pioglitazone) similar to Vitamin E protected cerebellar tissues against oxidative damage induced by 
hypothyroidism in juvenile rats. 

Key words: Hypothyroidism, Pioglitazone, rosiglitazone, Oxidative stress 
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Eating disorders are serious mental illnesses that are often influenced by a range of factors including low self-
esteem, feelings of inadequacy and helplessness, social isolation, stress and anxiety. The Covid-19 pandemic 
is associated with increasing rates of stress, anxiety and depression. We aimed to explore the link between 
covid-19 related anxiety and eating disorders in a large sample of Iranian university students. We conducted 
a cross-sectional study on 360 students recruited by convenience sampling. Data were collected through an 
online survey consisted of demographic items, Eating Disorder Diagnostic Scale (EDDS) and Corona Disease 
Anxiety Scale (CDAS). Data analysis was performed using version 26 of SPSS software, and categorical data 
were compared by Chi-square test. Participants were mostly female, single, aged 21-24 years, bachelor 
student, resided off-campus, were in normal body mass index (BMI) ranges, had a low to moderate family 
income and claimed that they have not experienced any changes in their monthly family income over the past 
6 months. We noted that total CDAS score is significantly associated with BMI in the participants (P < 0.001) 
and age (P = 0.011), BMI (P < 0.001), Covid-19 related anxiety (P < 0.001) as well as EDDS diagnosis are 
correlated. Eating disorders were more prevalent among the students aged 21-24 years, who had higher levels 
of Covid-19 anxiety and were in unhealthier BMI ranges. Accordingly, implementing educational interventions 
to deal with stress and anxiety in relation to Covid-19, promoting a healthy lifestyle and healthy eating habits 
in university students are recommended. 
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Introduction: Diabetes is directly responsible for approximately 1.5 million deaths annually, and around 422 
million people have diabetes, with the majority residing in low- and middle-income countries. In recent years, 
there has been a growing interest in the potential health benefits of green coffee, which is derived from 
unroasted coffee beans. So, the aim of this study is to review the effect of green coffee on diabetic patients. 
Materials and Methods: This review article was performed within articles published on PubMed, Web of 

Science, Science Direct, and Cochrane Library databases until July 2023. The key words were diabetes, and 

green coffee. By searching these databases, 58 articles were found, 17 of them by reading title and abstract 

were removed. 41 articles were selected under the inclusion criteria. 

Results: Finally, 41 articles included in this study. Chlorogenic, a phenolic acid found in green coffee beans, 
enhanced insulin function and influenced lipid and glucose metabolism. Consuming 3-4 cups of decaffeinated 
coffee with high CGA content had been associated with a 30% lower risk of developing Type 2 Diabetes Mellitus 
(T2DM). It had demonstrated hypoglycemic effects in diabetic rats by reducing plasma glucose levels and the 
glycemic index of food through inhibition of glucose absorption in the intestine. In overweight individuals, CGA 
supplementation improved glucose tolerance and insulin responses while decreasing background blood 
glucose levels in people with T2DM. Studies suggested that CGA enhanced insulin secretion and improved 
glucose uptake in skeletal muscle by activating AMP-activated protein kinase (AMPK) involved in glucose 
metabolism. Furthermore, green coffee with higher CGA content reduced glucose and fructose uptake by 
human intestinal epithelial cells (Caco-2) and downregulated the expression of GLUT2 and SGLT1 genes 
involved in glucose transport. Decaffeinated green coffee exhibited beneficial effects on managing energy 
metabolic dysfunction in the brain associated with T2DM due to its antioxidant, anti-inflammatory, anti-
apoptotic, and neuroprotective properties. It promoted the phosphorylation of insulin receptor substrate-1 
(IRS-1), p85/IRS-1 complex, and pAkt/PKB (protein kinase B), contributing to the restoration of cortical 
neurochemistry in diabetic rats. 
Conclusion: It seems that green coffee administration has potential benefits in managing diabetes by reducing 
oxidative stress markers and enhancing insulin sensitivity. However, further research is needed on this topic. 
Key words: Green coffee, Diabetes, type 2 diabetes mellitus, Chlorogenic acid 
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Introduction: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is the most widespread chronic disease, with an ever-
increasing worldwide prevalence. Mediterranean diet (MD), rich in polyunsaturated fats, polyphenols, 
vitamins and carotenoids, with their anti-inflammatory and anti-oxidant effects, has been suggested to be 
effective in preventing NAFLD. The purpose of this study is to review the effect of Mediterranean diet in Non-
alcoholic fatty liver disease. 

Materials and Methods: This review study was conducted through an advanced search of reputable scientific 

databases including PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar search engine. Articles with key 

words “Non-alcoholic fatty liver disease”, “Mediterranean diet”, “Diet therapy”, and MeSh terms of these key 

words. Reviewed articles were clinical trials without time limitation. After the initial search, only the title and 

abstract of articles related to the study objectives were examined and irrelevant articles were removed. Also, 

to ensure the completeness of the search results, the sources of the articles were also examined. After 

checking the quality of the articles, the findings were entered in the desired checklist. Finally, among 189 

articles, 6 articles were included in this review article. 

Results: The beneficial of MD on the hepatic lipid metabolism and, consequently, on NAFLD prevention, is 
influenced primarily by its fatty acid composition which is characterized by high monounsaturated fatty acids 
content with a balanced polyunsaturated fatty acids omega-6 to omega-3 ratio due to the abundance of 
vegetables, legumes, nuts, olive oil and fish (instead of red meats). MD interventions improved one or more 
measures of NAFLD activity and showed a significant effect on post-intervention ALT, FLI and LSM. Thus, there 
is increasing evidence that MD is one of the best dietary patterns for NAFLD’s prevention and therapy due to 
its capability of reducing liver fat without weight loss. But, the combination of calorie restriction and MD may 
be an achievable strategy to induce the recommended degree of weight loss and to promote improvements 
in NAFLD.  

Conclusion: MD may exert beneficial effects on NAFLD based on its components and the effect of them. 
However, additional studies that include all of the components of the MD are needed and the currently 
available data should be expanded in order to arrive at nonconflicting scientific evidence.  

Key words: Medietrranean diet, MD, Non-alcoholic fatty liver disease, NAFLD, Diet therapy 
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Introduction: Coronavirus 19, which has been reported in Wuhan, China since late 2019, has imposed 
restrictions on many activities, including attending universities and classrooms. To this end, e-learning has 
replaced face-to-face training in medical sciences in many countries, including Iran. This type of education also 
needs to evaluate the quality and extent of its application in the post-corona period, so we decided to conduct 
a study to determine the views of students as direct beneficiaries of e-learning in this regard.  

Materials and Methods: This descriptive-correlational study was performed on all the students of the Student 

Committee for Education Development of Medical Universities in the academic year 1399-1399, of which a 

sample of 127 people were included in the census. The data collection tool was a researcher-made 

questionnaire that was used after validation and reliability. Descriptive statistical indicators were used to 

describe and explain closed-ended questions and the content analysis method for open-ended questions was 

used to analyze the data.  

Results: The sum of opinions of e-learning learners shows that the main problem of e-learning in the country's 
medical universities is structural problems and issues in the field of bandwidth and low Internet speed, lack of 
e-learning culture and lack of essential skills of professors and students in Applying this type of training.  

Conclusion: Therefore, providing empowerment platforms for people along with providing software and 
hardware infrastructure is important in using this method as a complementary training in medical sciences.  

Key words: E-learning, Covid 19, Quality, Post-crisis, Complementary education. 
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Introduction: Recently, novel therapies for the Acute myeloblastic leukemia (AML) are urgently needed. Many 
AML subtypes remain without targeted therapy and the mainstay of treatment remains generic cytotoxic 
drugs with bone marrow transplant the sole current option. Extracellular vesicles such as exosomes (EXs) and 
microvesicles (MVs) have identified as candidate treatments for AML. In this review, we will focus on effects 
of EXs and MVs derived from mesenchymal stem cells (MSCs) in autophagy pathway which have the potential 
for therapeutic exploitation to treat this devastating disease. 

Materials and Methods: The present study is a narrative review. A search was conducted in PubMed, Scopus, 

and Google Scholar. The search terms used included "Extracellular vesicle OR Exosome OR Microvesicle", 

"Autophagy", "Acute myeloblastic leukemia OR Acute myeloid leukemia OR AML". Relevant articles published 

in English from 2015 to 2023 were considered. In our the search included original research and reviews articles, 

also excluded case reports and clinical trial studies. 

Results: In total, eight studies met the inclusion criteria and were included in our study. In-vitro findings 
showed that MVs derived from MSCs (MV-MSC) inhibited proliferation of leukemia cells in a concentration-
dependent manner. MV-MSC enhanced the protein level of Beclin-1 and LC3-II conversion, thus upregulating 
autophagy. Other study found ATG7, LC3 and Beclin1 genes expression increased significantly in all 
concentrations of MV-MSC compared to the control; Also the autophagy-induced ROS activity was increased. 
A recent study demonstrated that co-culture of AML cells with MSC induces autophagy in AML cells. In Non-
AML cell study observed that MSC-derived EXs promotes autophagy in nucleus pulposus cells and inhibits the 
release of inflammatory factors such as IL-1β and TNF-α in nucleus pulposus cells. 

Conclusion: In conclusion, our findings demonstrated that Extracellular vesicles derived from MSCs stimulated 
autophagy and excessive autophagy might induce apoptosis. So recent findings establishe a basis for a MSCs-
derived extracellular vesicles-based AML treatment. 

Key words: Extracellular vesicle, Autophagy, Acute myeloid leukemia 
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Introduction: New communication technologies (especially the Internet) have exciting capabilities to 
overcome barriers to learning and geographical access, and many higher education institutions are rapidly 
seeking to use these capabilities and facilities in learning, teaching, and research, but there are obstacles in 
this direction. This study aimed to investigate the barriers to the use of e-learning from the perspective of 
students as the main stakeholders in Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, the statistical population was all students of Ahvaz 

Jundishapur University of Medical Sciences in the academic year 1398-99, from which a sample of 352 people 

was selected by stratified random sampling. The data collection tool was a researcher-made questionnaire 

that was used after validation and reliability. SPSS statistical software and descriptive and analytical statistical 

formulas were used to analyze the data. 

Results: The results show that most participants were in the age group of 18 to 22 years (79%), the average 
age of students was 21.33 and the standard deviation was 2.56. In terms of gender, women had the highest 
statistics (68.2%). It also shows that the executive factors had the most contribution and the cultural factors 
had the least contribution in hindering the development of e-learning in Jundishapur University of Medical 
Sciences and also, the arrangement of obstacles from the students' point of view was executive, strategic, 
technical, individual, organizational, managerial, legal, budgetary, pedagogical and cultural factors. 

Conclusion: The most important factor hindering the use of e-learning from the perspective of students of 
Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences was the implementation barrier that can be overcome by 
creating new educational facilities and approaches such as simulators and ... by creating appropriate student 
support systems. It made students more familiar and compatible with e-learning 

Key words: E-learning, university, student, Medical 
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In recent years, allogeneic bone marrow transplantation (BMT) has emerged as a successful cure for patients 
with thalassemia major. However, its application is limited due to the scarcity of matched-related donors. 
BMT's complications include chronic graft-versus-host disease in 5-8% of patients. Therefore, a molecular 
approach, such as gene therapy for direct normal beta-globin gene transmission, seems quite promising to 
cure thalassemia. The goal of beta thalassemia gene therapy is to restore normal RBC production capacity in 
patients by suitable vector and correct inherited anemia. Viral vector-based therapy has recently been 
recognized as a promising new therapeutic approach in medical research. In this regard, the use of viruses as 
non-replicating gene therapy vectors or as replication viruses (oncolytic viruses) has provided attractive 
opportunities for viral therapy applications. Currently, viral vectors have been used in nearly 65% of clinical 
trials. In recent years, many researchers have designed erythroid-specific lentiviral vectors carrying the beta-
globin gene that have obtained significant results. Their findings are presented in this study. Gene therapy is 
a technique that uses genetic engineering tools to manipulate the patient's genome for treatment. In gene 
therapy, one of three scenarios may occur: the defective gene may be replaced with a healthy one, the 
defective gene may be deactivated, or a new gene may be introduced into the body for treatment. The general 
approach in gene therapy involves directly applying the therapy to hematopoietic stem cells with the surface 
marker CD34 to correct them. Another method involves separating somatic cells and reprogramming them to 
a multipotent state. The produced iPS cells undergo gene therapy and are then differentiated into specialized 
lineages. In both scenarios, the treated cells are reintroduced into the patient's body. 
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Introduction: COVID-19, caused by SARS-CoV-2, is a significant global health concern. Variations in disease 
severity have led to a growing interest in potential predictors, including paraclinical abnormalities and genetic 
polymorphisms. This study centered on the relationship between genetic polymorphisms in lung lineage cells, 
laboratory findings, lung CT Scan results, and COVID-19 severity. 

Materials and Methods: A comprehensive analysis was performed on the medical records of 15 patients 

suffering from varying levels of COVID-19 severity. This study evaluated the association between lung CT Scan 

findings, laboratory results, and genetic polymorphisms in human lung lineage cells with disease severity. 

Results: Our findings indicated a significant correlation between disease severity and lung involvement of 
more than 50% (P=0.008). With disease severity, there was an observed increase in the number of white blood 
cells, polymorphonuclear cells, alkaline phosphatase, and blood urea nitrogen (P<0.05). Genetic 
polymorphisms were also seen to play a role, with specific polymorphisms leading to more severe secondary 
symptoms, thereby identifying high-risk and low-risk genetic groups for COVID-19 susceptibility. Furthermore, 
the involvement of genes such as ACE, along with HLA system variants, IFITM3, ACE2, TMPRSS2, CD147, and 
TLR7, was found to be crucial in SARS-CoV-2 pathogenesis. Highlighting genetic variants across populations 
could pave the way to more targeted therapies for COVID-19 and early identification of high-risk carriers for 
next-generation viruses. 

Conclusion: Our study identified lung involvement of more than 75% and polymorphonuclear cell count as 
positive predictors of disease severity, along with a significant increase in certain polymorphisms, such as ACE. 
Lung CT Scan findings, laboratory results, and understanding of genetic polymorphisms serve as valuable tools 
for disease prognosis classification, contributing significantly to disease severity, aiding in the management of 
relevant polymorphisms, and facilitating the recovery process. Therefore, it is crucial to continue investigating 
host genetics to reach new dimensions in COVID-19 management and treatment. 

Key words: SARS-CoV-2, Gene variant, Gene polymorphism, Disease severity, Lung CT-Scan. 
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Introduction: Cardiovascular diseases (CVDs) are one of the major causes of mortality and morbidity 
worldwide. Inflammation and fibrosis have prominent effects in the development and severity of CVDs. 
Curcumin has been used in traditional medicine for treating a wide variety of human disorders by modulating 
multiple signaling pathways involved in oxidative stress, inflammation, and fibrosis. 

Materials and Methods: Our study was based on PubMed and Google scholar databases by related key words 

such as: curcumin, cardiovascular diseases, inflammation, and fibrosis from 2015 to 2023. 

Results: Curcumin elicits anti-inflammatory effects by regulating NF-kB signaling and downregulating TNF-α, 
IL-6, IL-18. Further studies on cardio-protective effects have shown that curcumin inhibits oxidative responses 
by inhibiting Nrf-2 pathway and decreasing the expression of HO-1, GCLC, and NQO-1. Further investigations 
on the therapeutic effects of curcumin in CVDs demonstrated that curcumin mitigates fibrosis by repressing 
TGF-β signaling and downregulating SMAD proteins. 

Conclusion: Curcumin elicits cardioprotective effects by modulating multiple signaling pathways including NF-
kB, Nrf-2, and TGF-β. Recognition of the cardioprotective mechanisms of curcumin represents a promising 
area to identify novel therapeutics for CVDs. Therefore, the downregulation of inflammatory and fibrosis 
routes can be considered a key mechanism in the therapeutic properties of pharmacological inhibitors in 
cellular or clinical models of CVDs. 

Key words: Curcumin, Cardiovascular diseases, Inflammation, Fibrosis 
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Introduction: Flavonoids, a group of bioactive polyphenols that are abundant in plant foods like fruits and 
vegetables, may exert a protective effect against different types of cancers, such as gastric cancer (GC). Gastric 
cancer (or Stomach cancer) is the fifth most common cancer in the world and the fourth leading cause of death 
among all cancers.; so its prevention is very important. Diet plays an important role in prevention and 
management of gastric cancer. We performed this study to investigate the association between the dietary 
flavonoid intake and the risk of GC. 

Materials and Methods: An accurate search was done on Google Scholar, PubMed and Web of Science 

databases from 2018 up to 2023 to find related studies. We chose the articles by using the key words. After 

studying and evaluating, 14 articles were selected and used. 

Results: Many studies have shown that a high intake of plant-based foods like fruits and vegetables is inversely 
related with the risk of stomach cancer. The flavonoids of these foods play a protective role against gastric 
cancer through several different mechanisms including inhibition of cell proliferation, inducing apoptosis and 
autophagy, anti-angiogenesis, suppressing metastasis, inhibition of Helicobacter pylori growth (through acting 
on cell proliferation pathways), reducing H. pylori infection and modulating the gut microbiota. In gastric 
cancer, immunological function should also be considered. Studies have revealed that some foods rich in 
polyphenols may improve the immune function of gastric cells, in addition to improving lymphocyte 
proliferation, thymocyte differentiation, cellular and humoral immune responses and immunity against tumor.  

Conclusion: Consumption of dietary flavonoids can affect the development of gastric cancer. GC risk can be 
reduced by putting flavonoids in a healthy diet, which is mainly based on plant foods; because there is an 
inverse relationship between the dietary flavonoids intake and the risk of stomach cancer. 
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Introduction: Fruit consumption plays a crucial role in maintaining a healthy lifestyle, providing essential 
nutrients, vitamins, and antioxidants. Understanding the factors that influence fruit consumption is essential, 
particularly among middle-aged women who often face unique health challenges. Measuring women's self-
efficacy and motivation in fruit consumption is necessary to comprehend the underlying psychological factors 
that influence their dietary choice. The primary goal of this study was to explore the association between 
protection motivation, self-efficacy, and perceived response efficacy with fruit consumption in middle-aged 
women. 

Materials and Methods: In 2019, a semi-experimental research study was conducted to examine factors 

related to fruit consumption behavior among middle-aged women. A total of 325 women aged 59-60 who 

visited comprehensive health service centers in Neyshabur city were selected as participants. The inclusion 

criteria consisted of women who were willing to participate in the study and had literacy. The sampling method 

employed a multi-stage cluster approach, where different areas of the city were treated as clusters, and 

women attending specific health service centers were randomly chosen. Data was collected using a 

researcher-designed questionnaire that assessed protection motivation, self-efficacy, perceived response 

efficacy, demographic variables, and fruit consumption behavior. Descriptive tests and ANOVA analyses in 

SPSS 21 software were utilized for data analysis. 

Results: The study comprised women with an average age of 37.31 ± 7.32 years, with over 90% being married. 
Alarming findings revealed that over half of the participants consumed less than two units of fruit daily. 
However, notable results indicated a significant relationship between protection motivation (p = 0.005), 
perceived response efficacy (p = 0.023), and selfefficacy (p = 0.048). Furthermore, a positive correlation 
emerged, demonstrating that women with higher levels of self-efficacy, motivation, and perceived response 
efficacy exhibited greater fruit consumption. 

Conclusion: Encouraging and empowering middle-aged women with higher levels of selfefficacy, motivation, 
and perceived response effectiveness may be key to promoting healthier food choices and ultimately 
improving their overall well-being. More interventions and strategies should be developed to address these 
psychological factors and promote increased fruit consumption among this population. 
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Introduction: Neck pain is a common issue, particularly among teachers who frequently experience prolonged 
sitting and repetitive movements. In order to address this problem, stretching exercises have been suggested 
as a potential solution. Therefore, the primary objective of this systematic review is to thoroughly investigate 
the effects of stretching exercises on neck pain, with a specific focus on teachers.  

Materials and Methods: Asystematic review of the effect of stretching exercises on teachers' neck pain from 

2010 to 2023 was used using a comprehensive methodological approach by searching PubMed, Google 

Scholar, and Scopus databases. This review was guided by the research question, "What was the effect of 

stretching exercises such as neck extension and shoulder rotation on reducing neck pain among teachers?" A 

search strategy was developed using relevant key words. Entry criteria were defined based on the research 

question and the specified time period. A structured data extraction form was developed to collect relevant 

information from the selected studies. The quality and risk of bias of included studies were assessed using 

appropriate tools.  

Results: The systematic review investigated the effect of stretching exercises on neck pain. After the screening, 
8 relevant studies were included, and the results showed that stretching exercises had a significant positive 
effect on reducing neck pain. Participants who engaged in regular stretching exercises experienced a reduction 
in neck pain intensity and an improvement in neck flexibility and range of motion. Various types of stretching 
exercises, such as static stretching, dynamic stretching, and yoga-based stretches, were found to be effective 
in alleviating neck pain. The duration and frequency of stretching sessions were found to influence the extent 
of pain reduction. These findings suggest that incorporating stretching exercises into a daily routine can be an 
effective non-pharmacological approach to managing and alleviating neck pain.  

Conclusion: In conclusion, the findings of this systematic review indicate that stretching exercises have a 
significant positive effect on reducing neck pain and improving flexibility among individuals. Incorporating 
regular stretching routines can be a valuable nonpharmacological approach to effectively manage and alleviate 
neck pain.  
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Introduction: Adolescents residing in low and middle-income countries face a mortality rate resulting from 
traffic accidents that is three times higher than that of their counterparts in high-income nations. This 
particular group of young individuals is considered vulnerable due to their limited awareness and familiarity 
with traffic hazards. The aim of this study was to examine the factors anticipated by the protection motivation 
theory in promoting safe traffic behaviors among teenagers.  

Materials and Methods: The study was conducted in 2020, utilizing a cross-sectional design, and involved the 

selection of 140 male high school students from Minodasht city. Eligible participants were required to meet 

specific criteria, including expressing their willingness to participate, completing a written consent form, and 

being secondary school students in Minovdasht city. A multi-stage cluster sampling approach was employed, 

considering schools in different parts of the city as clusters. Subsequently, one high school was randomly 

chosen from each cluster, resulting in a total of four high schools being included in the study. Data collection 

involved the use of a researcher-developed questionnaire, which comprised sections focusing on protection 

motivation constructs, demographic variables, and safe traffic behavior. Descriptive tests and linear regression 

analysis were conducted using SPSS 21 software to analyze the collected data.  

Results: The study revealed that the mean age of the participating students was 16.4 ± 8.2 years. A majority 
of the students had mothers with an educational level below a diploma. Notably, protection motivation 
demonstrated a significant correlation with perceived intensity, reward, and fear (p 0<0.05). When considering 
the predictive capacity of the constructs derived from the protection motivation theory, they accounted for 
39% of the variability in safe behaviors. Among these constructs, fear (p <0.001) emerged as the most 
influential predictor.  

Conclusion: These findings provide valuable insights for policymakers, educators, and health professionals to 
develop targeted strategies that effectively leverage fear-based motivation to enhance safety behaviors 
among this population.  
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Introduction: Musculoskeletal disorders (MSDs) among computer users can affect various body parts, 
including the neck, shoulders, upper back, lower back, wrists, and hands. These regions commonly experience 
discomfort, pain, and functional limitations due to prolonged computer use and poor ergonomic practices. 
Understanding the specific body parts affected by MSDs is crucial for developing targeted interventions and 
preventive measures to enhance the well-being of computer users. 

Materials and Methods: For this systematic review study, an extensive search was conducted across multiple 

databases, including Scopus, PubMed, Google Scholar, MagIran, SID, and Iran Doc. The search utilized key 

words such as musculoskeletal disorder, computer user, Nordic, and prevalence, using Boolean operators (OR 

and AND) and without any time limitations. Inclusion criteria encompassed articles with research-related key 

words mentioned in the title or abstract, while exclusion criteria were applied to studies unrelated to the topic, 

duplicates, or those lacking access to the full text. Selected studies underwent a rigorous review process, 

extracting relevant content for further analysis and finalization. 

Results: After carefully reviewing 243 studies, a total of 28 studies were chosen for this investigation. The 
analysis of these diverse studies revealed that the upper limbs, including the neck, wrist, shoulder, elbow, and 
back, were the most commonly affected areas by musculoskeletal disorders among computer users. 
Conversely, the least affected areas included the ankles, hips, and thighs. Furthermore, the findings indicated 
that musculoskeletal disorders were reported more frequently among female users compared to their male 
counterparts.  

Conclusion: Our analysis of multiple studies reveals a higher prevalence of musculoskeletal disorders in the 
upper limbs of computer users. The neck, wrist, shoulder, elbow, and back are the areas most commonly 
affected. These findings emphasize the importance of implementing ergonomic practices, promoting proper 
posture, and providing adequate support to mitigate the risk of musculoskeletal disorders in these vulnerable 
regions. Addressing these factors can significantly improve the well-being and comfort of computer users, 
reducing the burden of upper limb-related musculoskeletal disorders. 
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Introduction: Musculoskeletal disorders are a common cause of disability worldwide, and there is growing 
evidence that education can effectively manage and prevent these conditions. This study aims to conduct a 
systematic review of theory-based educational interventions that have been used to increase prevention 
behaviors for musculoskeletal disorders. 

Materials and Methods: For this study, an extensive and thorough search was conducted across multiple 

databases, including PubMed, Magiran, Cochrane, and Google ScholarThe selected studies comprised those 

published until April 2023, with a specific focus on the key words "musculoskeletal disorders," "intervention," 

and "education." In addition to the initial search, the references of the retrieved articles were examined to 

identify additional relevant sources. Inclusion criteria consisted of articles with research key words mentioned 

in the title or abstract, while exclusion criteria were applied to studies that were unrelated to the topic, 

repetitive in nature, or lacked full-text accessibility. The selected studies underwent a meticulous review 

process, with relevant content extracted for further analysis and eventual finalization. 

Results: Among the 148 studies that were reviewed, 18 of them incorporated models and theories of health 
education such as the Health Belief Model, Theory of Planned Behavior, Social Cognitive Theory, 
Transtheoretical model, and Precede- Proceed Model. These approaches proved effective in enhancing the 
variables under investigation, yielding a wide range of improvements in the adoption of preventive behaviors 
against musculoskeletal disorders as a result of the interventions. 

Conclusion: It is evident that intervention programs that utilize models and theories of health education have 
a significant impact on promoting preventive behaviors related to musculoskeletal disorders. Therefore, it is 
essential to incorporate health education interventions in the workplace and other relevant settings to 
enhance awareness and improve preventive behaviors related to musculoskeletal disorders. 
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Introduction: Flavonoids, a group of bioactive polyphenols that are abundant in plant foods like fruits and 
vegetables, may exert a protective effect against different types of cancers, such as gastric cancer (GC). Gastric 
cancer (or Stomach cancer) is the fifth most common cancer in the world and the fourth leading cause of death 
among all cancers.; so its prevention is very important. Diet plays an important role in prevention and 
management of gastric cancer. We performed this study to investigate the association between the dietary 
flavonoid intake and the risk of GC. 

Materials and Methods: An accurate search was done on Google Scholar, PubMed and Web of Science 

databases from 2018 up to 2023 to find related studies. We chose the articles by using the key words. After 

studying and evaluating, 14 articles were selected and used. 

Results: Many studies have shown that a high intake of plant-based foods like fruits and vegetables is inversely 
related with the risk of stomach cancer. The flavonoids of these foods play a protective role against gastric 
cancer through several different mechanisms including inhibition of cell proliferation, inducing apoptosis and 
autophagy, anti-angiogenesis, suppressing metastasis, inhibition of Helicobacter pylori growth (through acting 
on cell proliferation pathways), reducing H. pylori infection and modulating the gut microbiota. In gastric 
cancer, immunological function should also be considered. Studies have revealed that some foods rich in 
polyphenols may improve the immune function of gastric cells, in addition to improving lymphocyte 
proliferation, thymocyte differentiation, cellular and humoral immune responses and immunity against tumor.  

Conclusion: Consumption of dietary flavonoids can affect the development of gastric cancer. GC risk can be 
reduced by putting flavonoids in a healthy diet, which is mainly based on plant foods; because there is an 
inverse relationship between the dietary flavonoids intake and the risk of stomach cancer. 
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Osteosarcoma (OS), a mesenchymal-derived tumor, is the most prevalent bone malignancy involving children 
and adolescents with a mean age of 17. The five-year OS survival rate decreases from 70% in localized tumors 
to less than 30% in metastatic ones which has not changed during the last three decades suggesting its poor 
prognosis. Despite the treatment with radiotherapy, chemotherapy, and surgery, there is a 35% chance of 
recurrence within 2-3 years and metastasis. Therefore, recent therapeutics focus on potentially effective 
immunotherapies including chimeric antigen receptor T (CAR T) cells which are genetically engineered 
receptors consisting of a special antibody and a T-cell signaling portion to target tumoral cells and stimulate 
downstream signals. Despite perfect function against hematologic malignancies, CAR-T-cell therapy has 
limited efficacy against solid tumors including OS considering its tumoral antigen expression heterogeneity 
and tumor microenvironment along with safety issues. Several studies are conducted to identify and target 
specific tumor antigens in OS but their clinical function is still under debate. This article has tried to provide a 
perspective on recent studies conducted on the therapeutic potential of CAR-T-cell therapy in OS including IL-
12-based T-cell therapy, B7-H3-targeted CAR-T-cell therapy, and etc describing their immune mechanisms 
against OS. We reviewed original articles including in vivo and in vitro studies obtained through PubMed and 
Google Scholar databases published from 2020 to 2023. Only CAR-T-cell-specific studies on any kind of OS 
were included and other immune-based therapies including adoptive cellular T-cell and natural killer cell 
therapies were omitted. Results were then organized based on subjective relativity to headings and 
subheadings. This review reveals new potentially effective CAR-T- cell therapy approaches while suggesting 
that the respective clinical research of each procedure is needed to prove its safety and efficacy against human 
OS. 
Key words: CAR-T-cell therapy, Osteosarcoma, Immunotherapy 
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Introduction: Medical education, by highlighting the role of teaching, examines the foundations of teaching-
learning and the methods of instruction in the field of medical sciences, aiming to achieve deep learning in 
learners and observable effects on their future professional behavior. Medical education faces numerous 
challenges that cannot be overcome without proper and precise educational planning. Human resources in 
this field, including students, respond to these challenges in various ways as they will become our future 
teachers. Therefore, a study was conducted to design, implement, and evaluate a course on the fundamentals 
of medical education to guide students towards research activities in education. 

Materials and Methods: This intervention study comprised three stages. In the first stage, a curriculum for the 

fundamentals of medical education was developed based on the opinions of experts and specialists in the field 

of medical education, as well as credible sources. Then a total of 73 students from medical universities in Iran 

were invited and recruited for participation. The participants were provided with necessary information 

through email and WhatsApp groups, including the course syllabus, class regulations, objectives, scheduling, 

assessment methods, teaching strategies and criteria for issuing the final certificate. The tools used, after 

confirming their validity and reliability, included a multiple-choice test to assess knowledge and researcher-

developed questionnaires to measure satisfaction and attitudes. Following the acquisition of informed 

consent, a pre-test was conducted to assess the participants' knowledge. The course sessions were conducted 

over 16 weeks in a blended format (in-person, online, and offline: Navid and LMS systems). Each session 

included assignments such as, summarizing session content, formulating five multiple-choice questions using 

Milman's checklist, reading articles, and analyzing instructional intervention methods individually and in 

groups. Finally, a post-test was administered to evaluate the study variables. Also, the evaluation followed the 

Kirkpatrick model. 

Results: The results of the study showed a significant improvement in the participants' knowledge before and 
after the intervention (P-value < 0.005). Furthermore, the average levels of satisfaction (51.85 ± 8.09) and 
attitude (24.34 ± 2.9) among the students were evaluated as high and positive, respectively. 

Conclusion: Empowering medical students in educational topics can be one of the best solutions to address 
educational challenges and issues, especially when it involves encouraging research and inquiry in this field, 
which can also be beneficial and cost-effective for the university. 

Key words: Basics in Medical Education, Students, Education Research, Intervention Study  
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Introduction: Cardiovascular diseases (CVDs) are one of the major causes of mortality and morbidity 
worldwide. Inflammation and fibrosis have prominent effects in the development and severity of CVDs. 
Curcumin has been used in traditional medicine for treating a wide variety of human disorders by modulating 
multiple signaling pathways involved in oxidative stress, inflammation, and fibrosis.  

Search Method: Our study was based on PubMed and Google scholar databases by related key words such as: 
curcumin, cardiovascular diseases, inflammation, and fibrosis from 2015 to 2023.  

Results: Curcumin elicits anti-inflammatory effects by regulating NF-kB signaling and downregulating TNF-α, 
IL-6, IL-18. Further studies on cardioprotective effects have shown that curcumin inhibits oxidative responses 
by inhibiting Nrf-2 pathway and decreasing the expression of HO-1, GCLC, and NQO-1. Further investigations 
on the therapeutic effects of curcumin in CVDs demonstrated that curcumin mitigates fibrosis by repressing 
TGF-β signaling and downregulating SMAD proteins.  

Conclusion: Curcumin elicits cardioprotective effects by modulating multiple signaling pathways including NF-
kB, Nrf-2, and TGF-β. Recognition of the cardioprotective mechanisms of curcumin represents a promising 
area to identify novel therapeutics for CVDs. Therefore, the downregulation of inflammatory and fibrosis 
routes can be considered a key mechanism in the therapeutic properties of pharmacological inhibitors in 
cellular or clinical models of CVDs.  
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Introduction: Chronic kidney disease (CKD) patients suffer from many complications associated with systemic 
inflammation, fibrosis, and oxidative stress, which are closely related to the progression of renal failure. 
Therefore, novel therapies are required to regulate inflammation and fibrosis in patients with CKD. Curcumin 
is a component of turmeric, an element from the root of Curcuma longa plant, has useful properties such as 
antioxidant and antiinflammatory activity. Our aim in this review is to study the antiinflammatory and anti-
fibrosis effects of curcumin in patients with CKD. 

Materials and Methods: Our study was based on Google scholar and PubMed databases by related Key words 

including curcumin, chronic kidney disease, inflammation, and fibrosis from 2010 to 2023. 

Results: Curcumin inhibits tubular fibrosis and alleviates glomerulosclerosis by regulating TGF-β signaling and 
downregulating smad proteins and fibronectin. Further studies on therapeutic effects have shown that 
curcumin inhibits inflammatory responses by repressing NF-kB signaling and downregulating TNF-α, IL-1β, and 
IL-8. To further explore the renal protective mechanism of curcumin, it has been shown that curcumin 
administration reduces oxidative stress by inhibiting Nrf-2 pathway and decreasing the expression of heme 
oxygenase 1 (HO-1). 

Conclusion: Our findings indicate that curcumin administration has nephroprotective effects by suppressing 
oxidative responses, inflammation, and fibrosis in CKD patients. Identification of the exact molecular 
mechanism of curcumin represents promising area in recognizing novel therapeutic targets for better 
treatment and management of patients with CKDs. 
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Introduction: The outbreak of COVID-19 caused by the SARS-CoV-2 virus has raised significant concerns about 
its impact on the central nervous system (CNS) and the development of neurological disorders. This 
comprehensive review explores the potential mechanisms and implications of SARS-CoV-2-mediated brain 
injury in various neurological conditions, including multiple sclerosis (MS), cerebrovascular diseases, 
encephalitis, seizures, Guillain-Barré syndrome (GBS), neurodegenerative and demyelinating disorders, as well 
as complications of skeletal muscle and the neuromuscular junction. Additionally, it examines the involvement 
of the olfactory nerve and ocular manifestations in COVID-19. 

Materials and Methods: A literature search was conducted to identify relevant studies, including clinical 

observations, pathological examinations, and molecular investigations. Key databases were searched, and 

studies focusing on the neurological manifestations and mechanisms associated with SARS-CoV-2 infection 

were included. 

Results: SARS-CoV-2 has the potential to infiltrate the CNS through various pathways, including hematogenous 
and transneuronal routes. The virus has been detected in the cerebrospinal fluid (CSF) of patients with 
encephalitis, and pathological studies have shown viral RNA and antigens in the brain tissue. Cytokine storms 
and immune-mediated toxicity contribute to neurological damage, affecting the blood-brain barrier (BBB) 
permeability and promoting ischemic strokes. Additionally, SARS-CoV-2 infection has been associated with 
encephalitis, seizures, GBS, and neurodegenerative disorders, such as MS, Alzheimer's disease, and Parkinson's 
disease. Skeletal muscle injury, myopathy, and neuromuscular junction disorders have also been reported in 
COVID-19 patients. Furthermore, the olfactory nerve and ocular involvement have been observed, with 
anosmia and taste dysfunction being common symptoms. 

Conclusion: The involvement of the CNS in COVID-19 is a complex and multifaceted process. SARS-CoV-2 
infection can lead to a range of neurological manifestations and complications, impacting various neurological 
disorders and functions. Understanding the underlying mechanisms is crucial for effective diagnosis, 
treatment, and long-term management of these conditions. Further research is needed to elucidate the 
precise mechanisms by which SARS-CoV-2 affects the CNS and to develop targeted therapeutic interventions. 

Key words: SARS-CoV-2, COVID-19, CNS, neurological disorders, multiple sclerosis, cerebrovascular diseases, 
encephalitis, seizures, Guillain-Barré syndrome, neurodegenerative disorders, demyelinating disorders, 
skeletal muscle, neuromuscular junction, olfactory nerve, ocular involvement, anosmia, taste dysfunction 
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Introduction: The COVID-19 pandemic has affected millions of people worldwide, resulting in an urgent need 
for effective vaccines to combat the virus. Several types of vaccines have been developed and authorized for 
emergency use, including mRNA, viral vector, protein subunit, and inactivated virus-based vaccines. However, 
there is still a lack of comprehensive research comparing the safety and effectiveness of these different vaccine 
types. This study aims to provide a comparative analysis of the side effects and effectiveness of different 
COVID-19 vaccines.  

Materials and Methods: A systematic review of published literature was conducted to identify studies that 

compared the safety and effectiveness of different COVID-19 vaccines. The search included databases such as 

PubMed, Embase, and Cochrane Library. Inclusion criteria were studies that reported data on the adverse 

events and efficacy of at least two different COVID-19 vaccines.  

Results: A total of 15 studies met the inclusion criteria and were included in the analysis. The results showed 
that all COVID-19 vaccines had some common side effects, such as fever, fatigue, and injection site pain. 
However, the frequency and severity of these side effects varied among vaccine types. The mRNA vaccines, 
Pfizer-BioNTech and Moderna, were found to be highly effective in preventing symptomatic COVID-19, with 
efficacy rates ranging from 94% to 95%. The viral vector vaccines, Oxford-AstraZeneca and Johnson & Johnson, 
also showed high efficacy rates against symptomatic COVID-19, with rates ranging from 66% to 72%. The 
protein subunit vaccine, Novavax, showed an efficacy rate of 89%, while the inactivated virus-based vaccine, 
Sinovac, showed an efficacy rate of 50%.  

Conclusion: The findings of this study suggest that mRNA vaccines are highly effective in preventing 
symptomatic COVID-19, while viral vector and protein subunit vaccines also show promising efficacy rates. 
However, the inactivated virus-based vaccine, Sinovac, showed a relatively lower efficacy rate. The results also 
highlight the need for continued monitoring of vaccine safety and effectiveness as new variants of COVID-19 
emerge. This study provides important information that can help guide public health decision-making 
regarding COVID-19 vaccination strategies. 
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Introduction:  Autism spectrum disorder (ASD) and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) are 
complex neurodevelopmental disorders with a wide range of symptoms that affect social interaction, 
communication, and behavior. There is growing evidence to suggest that environmental exposures may 
interact with genetic factors in the etiology of ASD and ADHD. This review aims to summarize and critically 
evaluate the current literature on the relationship between environmental exposures, especially exposure to 
air pollution, heavy metals, and exposure to second-hand smoking during pregnancy, and the risk of ASD and 
ADHD in children.  

Materials and Methods: A comprehensive search of multiple scientific databases (PubMed, Scopus, Web of 

Science) was conducted to identify relevant studies published from 2010 to 2023. Studies that investigated 

the association between environmental exposures and ASD and ADHD in children were included.  

Results: The review found that environmental exposures, particularly exposure to air pollution, heavy metals, 
and maternal smoking during pregnancy, were associated with an increased risk of ASD and ADHD in children. 
Additionally, studies have suggested that environmental exposures may interact with genetic factors to affect 
the developing brain and nervous system. For example, exposure to lead has been shown to interact with 
genetic factors to affect the expression of genes involved in neurodevelopment, leading to an increased risk 
of ADHD in children. One potential mechanism underlying these interactions is epigenetic modifications, which 
can alter gene expression without changing the underlying DNA sequence. Environmental exposures, such as 
air pollution and maternal smoking during pregnancy, have been shown to induce epigenetic changes that 
may increase the risk of ASD and ADHD in offspring. 

Conclusion: In conclusion, this review provides evidence for the potential role of environmental exposures, 
such as air pollution, heavy metals, and maternal smoking during pregnancy, in the development of ASD and 
ADHD in children. These findings highlight the complex interplay between genetic and environmental factors 
in the etiology of ASD and ADHD. The findings highlight the need for continued research in this area and 
support the implementation of policies and interventions aimed at reducing exposure to harmful 
environmental pollutants. Further research is needed to better understand the biological mechanisms 
underlying the observed associations and to explore potential interactions between environmental exposures 
and genetic factors in the etiology of ASD and ADHD. 

Key words: Environmental Exposures, neurodevelopmental disorders, Autism, attention deficit hyperactivity 
disorder, epigenetic modifications 
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Introduction: The process of designing a vaccine is traditionally very time-consuming.  The advent of 
bioinformatics accelerated analysis of large genomic and proteomic data. This enables selection and targeting 
of epitopes in antigens, which can be used to build a vaccine. More important than designing a vaccine, is its 
validation. In silico disapproval of a vaccine is very cost-efficient compared to the vaccine being ruled out in 
wet lab. Therefore, immune simulation and quality assessment tools have been proposed to accelerate the 
translation of vaccinology studies into the clinical. This is in particular important for currently non-curable 
neuroimmunological disorders. Here, we discuss the role of in silico vaccine engineering and validation with 
focus on neuroimmune conditions. 

Materials and Methods: We searched PubMed, Scopus, EMBASE, Web of Science (WoS), and Google Scholar. 
Search terms included “reverse vaccinology”, “in silico”, “Immune Simulation”, “Neurological disorder”, “CNS”, 
and “central nervous system”. No limitation for publication date and language was considered. All original in 
silico studies investigating non-infectious CNS disorders were included.   

Results: We found there is limited evidence on the application of in silico vaccinology in CNS disorders. Saleki 
et al. engineered a vaccine against amyotrophic lateral sclerosis (ALS). Also, a group of Iranian researchers 
described a method to design a vaccine against glioblastoma multiforme (GBM). Such Bioinformatics studies 
utilized a rather similar workflow consisting of machine learning-based detection of epitopes from major 
antigens (e.g., SOD1, TDP-43 in ALS), building a protein vaccine sequence by epitopes and linkers, as well as 
validation by protein modelling and refinement, population coverage analysis, vaccine protein (or mRNA) 
folding and quality analysis (e.g., RNA fold, Ramachandran plot, etc), Immune simulation (e.g., by C-IMMSIM 
sever, and gene cloning (e.g., by snapgene software). These methods are very useful, however, limited web 
lab validation has been performed to follow the findings of such studies. Bioinformatics studies validate the 
immune response to a vaccine by tools that can forecast the population of immune cells, cytokine profile, and 
immunoglobulin levels following first injection and booster dosages, such as C-ImmSim. This is important 
because most CNS disorders are associated with immune dysregulation (e.g., Th1/2 shift). Also, molecular 
dynamics simulation and docking can provide valuable results for interaction with key proteins and elements 
in CNS disorders. Studies usually perform these steps but with many limitations such as low number of 
investigated interactions, lack of enough time-length for simulation, etc. 

Conclusion: We warrant further lab validation of current studies and expanding on the current in silico efforts 
to design vaccines. Prioritzing in silico research accelerates and increases the cost-efficiency of reseach against 
non-curable CNS disorders. 

Key words: Neuroimmunology, Computational neuroimmunology, in silico, Bioinformatics, Vaccinology 
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Introduction: Chronic hyperinflammation and cognitive deterioration have been linked to several trauma- and 
stress-associated illnesses like posttraumatic stress disorder (PTSD). Attempts have been made in recent years, 
in order to uncover molecular mechanisms of neuroinflammation in such conditions. However, these 
mechanisms remain largely unknown. A major discovery of the 21st century in the field of neuroinflammation 
was the discovery of inflammasomes, multimeric proteins that drive the inflammatory mechanisms through 
control of caspases and production of cytokines such as interleukins (ILs). Major inflammasomes include 
nucleotide-binding domain, leucine-rich–containing family, pyrin domain–containing-3 (NLRP3), absent in 
melanoma 2 (AIM2), and NLR Family CARD Domain Containing 4 (NLRC4) which act through caspase-1 
(canonical pathway). Besides the caspase-1-mediated pathway, there are also non-canonical pathways that 
regulate cytokines such as IL-1B and IL-18 through caspases-4/5. This study discusses the therapeutic and 
neuroimmunolpathological role of inflammasoemes in PTSD. 

Materials and Methods: We searched Pubmed, Scopus, EMBASE, PsychINFO, and Web of Science (WoS) using 
the keywords “PTSD”, “Post-traumatic stress disorder”, “Inflammasome”, “NLRP3”, “AIM2”, and “NLRC”. 
Studies regardless of language and publication date were included. All original studies, apart from case reports 
and series were included. 

Results: PTSD is associated with dysregulation of the immune response, as reflected by an increase in 
proinflammatory cytokines, IL-1/6/17/18. In an animal study by Dong and colleagues, it was shown that 
demonstrated that, in the contextual fear recollection example, NLRP3 was induced following electric foot 
shocks. The authors also showed an increase in toll-like receptor (TLR) and RIG-I-like receptor pathways, and 
a reduction in postsynaptic density (PSD) related elements, including PSD95 and Shank, in the hippocampus 
following the electric foot shocks, suggesting a link among neuroinflammation and PSD protein loss following 
stress encounter. Nonetheless, Nlrp3 knockout may remarkably avoid both neuroinflammation and loss of 
PSD-associated elements, indicating a possible protective role of NLRP3 removal during this procedure.  
Another group showed that PTSD is linked with NLRP3 induction in astrocytes sorted from GFAP-GFP rodents. 
Further, research shows advantagous role of leptin in PTSD is mediated by astrocytic STAT3. In addition, the 
PTSD-related activation of NLRP3 inflammasome impairs astrocytic mitochondria suppressing ATP production 
resulting in elevated ROS.  

Conclusion: We recommend studying non-canonical inflammasomes and more TLRs. Clinical research verifying 
findings in animals, that pharmaceutical inhibition of the NLRP3 inflammasome could eliminate fear memory 
and resolve PTSD behavior, is warranted. 

Key words: Neuropsychiatry, Neuroimmunology, TLRs, Inflammasome, Innate-adaptive immune axis  
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Introduction: Epilepsy is a rather prevalent neurological disorder, A great proportion of epilepsy patients are 
resistant to treatment, necessitating discovery and development of new drugs. Toll-like receptors (TLRs) are 
innate immune receptors that control many adaptive immune processes and affect cytokine secretion. TLRs 
have 13 classes, ten of which can be found in humans. These receptors may be intra or extracellular. We 
discuss the role of innate immune receptors TLRs and their therapeutic targeting against epilepsy. 

Materials and Methods: We investigated PubMed, Scopus, EMBASE, Web of Science (WoS), and Google 
Scholar. Search terms included “toll-like receptor”, “TLR”, “Innate immunity”, “epileptic disorder”, “epilepsy”, 
and “central nervous system”. No limitation for publication date and language was considered. All original in 
silico, wet lab, and clinical studies investigating epileptic disorders were elligible. 

Results: Research shows lack of TLR3 attenuates recurrent seizures, microglial induction, and the levels of the 
proinflammatory cytokines TNFα and IFNβ, and elevated survival after status epilepticus. Another study 
focused on the association among TLR4 rs1927914, rs11536858, rs1927911SNPs, and epilepsy in an Egyptian 
case-control work to assess their link to antiepileptic treatment response. Potential role of the TLR shows the 
significance of innate immunity in starting seizures and making nervous system hyperexcitable. This 
experiment confirmed multiple notable links among TLR SNPs and epilepsy, epilepsy phenotype, and drug-
resistant seizures. In addition, TLR4 has been found to play a role in epilepsy through HMBG1/TLR4 and 
IL1R/IL1 pathways. TLR4 is a well-known member of TLRs. Finally, designing a vaccine by TLR3/4/8 modulation 
is also recommended given the prominent role of TLRs in vaccinology.  

Conclusion: While role of TLRs in neuroimmunopathology of seizures is evident, specific targeting of TLRs 
deserves further investigation in animal models and clinical trials. Monoclonal antibodies are a valuable tool 
in this regard. 
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